38. ULUSLARARASI PRENS ADALARI
YUZME SAMPIYONASI

24-25 TEMMUZ 2025
KINALIADA - ISTANBUL




YARIS KURALLARI

38. Uluslararasi Prens Adalar Ylizme Sampiyonasi 24-25 Temmuz 2025 tarihlerinde Kinaliada Su
Sporlari Spor Kullibli Basar Acarli tesislerinde yapilacaktir.

Yarislara Katilma Yaslari:

2013 ve 2014 Kadin & Erkek

2012
2011
2010
2009

2008 ve buyukler “

Yarismalara en kiigiik yas olarak 2014 dogumlu yiiziiciiler katilabilirler.

Yaris Kurallari:

Takimlar, istedikleri sayida sporcuyla yarismalara katilabilirler.

Ylziciler, istedikleri sayida yarisa katilma hakkina sahiptirler.

Yarislarda Ylzme Federasyonu ydnetmeligi gecerlidir. Tim sporcularin gegerli ylzme
lisansina sahip olmasi zorunludur ve yarislar baglamadan 6nce lisanslar kontrol edilecektir.
Prens Adalan YUzme Sampiyonasi'na katilm Ucreti, her yaris igin 200 TL olarak
belirlenmistir. Katilan takimlar, bildirdikleri sporcu sayisi ve girilen yariglara gore Kinaliada
Su Sporlari Kulibli'ne 6deme yapacaklardir.

Takim sampiyonlugu igin Olimpiyat kurallari gegerli olacaktir. En gok altin madalya kazanan
takim sampiyon olacaktir. Altin madalya sayisinda esitlik olmasi durumunda, gimis ve
bronz madalya sayilan dikkate alinacaktir.

Tarkiye Olimpiyat Hazirliklari Merkezleri (TOHM) sporculari yarislara katilabilirler ancak
TOHM ekibi takim sampiyonasi klasmanina dahil edilmeyecektir. TOHM sporculari, kendi
kultpleri adina da yarismalara katilabilirler ve bireysel madalya alabilirler.

Yarislara katilan kliclik sporcular icin asagidaki dereceler vyarisma barajlarini
olusturmaktadir. Kullip antrendrlerinin, yarismaya katilacak sporculari belirlerken bu
barajlari gegen sporculari segmeleri énemlidir. Yarismalara katilim barajlarinda, Turkiye
Yuzme Federasyonu’nun 12 Yas igin belirledigi B1 barajlari gegerlidir.

Yaris Kadinlar Barajlan Erkekler Barajlari
50m Serbest 0:39,99 0:38,99
100m Serbest 1:23,99 1:22,99
400m Serbest 6:22,99 6:19,99
100m Kurbada 1:46,99 1:45,99
100m Kelebek 1:32,99 1:31,99
100m Sirtasti 1:34,99 1:33,99
200m Karisik 3:22,99 3:19,99

> Havuz 8 kulvarli ve 50 x 25 metreliktir. Su sicakhgi 26° C'dir.

» Yarismalara katilacak kultplerin listelerini en ge¢ 20 Temmuz’a kadar Portal’a girmeleri
gerekmektedir. Yarismalara sporcu girisleri Tlrkiye Yizme Federasyonu Portal’inda yapilacaktir
- yarisma gunu ekleme kesinlikle yapilamamaktadir.



Yaris Odiilleri:

*

Prens Adalarl Yizme Sampiyonasi’'nda Kadinlarda / Erkeklerde

tek bir yarista FIN puan cetveline gbére en ylksek puani alan ve
Prenses / Prens olan ytziclye 10.000 TL 6dul verilecektir. Bu
ylziculer turnuvanin Prensi ve Prensesi ilan edilecektir.

* Kendi yas kategorilerinde Prens Adalar Ylizme Sampiyonasi
rekoru kiran ylzicllere 1.500 TL ddul verilecektir. Agik Yas

Rekorunu kiranlara 3.000 TL odul verilecektir.

* Yapilan her yarista en iyi dereceyi ylizen ylzilcilere “Havuz

Birincisi” odula verilecektir.

Ilk Gge giren takimlara "Kupa” verilecektir.

En iyi Uluslararasi Takima “"Kupa” verilecektir.

*  H X *

Yarislarda ilk Gge giren sporculara “Madalya™ verilecektir.

Her yasta, FIN Puan Cetveline gére herhangi bir yarista en cok
puan getiren dereceyi yapan yizicuye ~Odul” verilecektir.

PROGRAM
24 Temmuz 2025 FINAL
1. 50 mt Serbest Kadin & Erkek 15:00
2. 100 mt Kurbaga Kadin & Erkek 16:30
3. 400 mt Serbest Kadin & Erkek 18:00
25 Temmuz 2025
4. 100 mt Kelebek Kadin & Erkek 14:00
5. 100 mt Sirtustu Kadin & Erkek 15:15
6. 100 mt Serbest Kadin & Erkek 16:30
7. 200 mt Karisik Kadin & Erkek 18:00
25 Temmuz 2025
Odul Toreni 19:30
ACILIS
Saat 14:30 24 temmuz Persembe glini Kinaliada Su Sporlar Kulibi tesislerinde

yarismalarin acilis téreni yapilacaktir.

IRTIBAT BILGILERI

Adres: Kinaliada Su Sporlar KulGbl
Alsancak cad. No:85 Kinaliada — Istanbul

Tel: 90 216 381 4067
Fax: 90 216 381 6404

e-posta: princeislands1985@gmail.com




PRENS ADALARI SAMPIYONASI REKORLARI

KADINLAR 12- 13 14 15 16 17+
50m Ela Naz Elif Nur Ece imge Beren Gizem Sila
Ozdemir Nas Onal Basaran Giiveng Bilgi
Serbest 0.28.74 0.28.25 0.27.34 0.27.08 0.26.87 0.26.80
100m Defne Yaren Dilara Hazal Meric Hazal
Kurbaé Coskun Soysal Altintop Ozkan Uygun Ozkan
bz 1.18.35 1.15.90 1.15.66 1.12.60 1.14.24 1.11.35
400m Sevim Eylil Naz Duru Zeynep Desislava Majdouline Belis
Sipirgeci Kahvecioglu Aysoy Belova Zahir Sakar
Serbest 4.26.71 4.30.92 4.29.08 4.33.27 4.26.30 4.19.40
100m Aleyna Azra Begiim Zeynep Elif Gizem Defne
Ozkan Umut Aga Saka Guveng Tanig
Kelebek 1.03.34 1.05.34 1.04.60 1.04.91 1.02.61 1.01.97
100m Azra Begiim Azra Begiim Hazal Zilal Meric Zilal
Ny Umut Umut Sarikaya Zeren Uygun Zeren
Sirtisti 1.08.81 1.06.81 1.05.62 1.06.48 1.06.24 1.03.44
100m ipek Ece Elif Nur Ece Bahar Beren Gizem Cansu
Tiras Nas Demirkan Basaran Glveng Canki
Serbest 1.01.75 1.00.40 0.59.75 0.58.08 0.57.76 0.58.04
200m Defne Ceyda Ceyda Hazal Hazal Hazal
Kurt Yazicl Yazicl Ozkan Ozkan Ozkan
Karisik 2.28.12 2.25.52 2.22.28 2.24.76 2.24.42 2.18.50
ERKEKLER 12- 13 14 15 16 17+
50m Aleksandr Deniz Eymen Batu Eyilp Demir Emre
Shchegole Cansen Ibolar Taspinar Ozdemir Gurdenli
Serbest 0.27.29 0.26.35 0.25.52 0.24.76 0.25.52 0.23.02
100m Berkay Emir Bartu Yagiz Alp Aziz Nusrat Berkay Omer
Kurbad Bal Ozcan Yekta Isik Allahverdi Ogretir
bz 1.14.75 1.12.94 1.07.79 1.07.25 1.03.87 1.01.55
400m Emir Batu Yigit Batuhan Bora Ozgiir Efe
Albayrak Aslan Filiz Gllsen Yonca Turan
Serbest 4.22.82 4.15.05 4.11.47 4.01.70 4.02.36 3.57.09
100m Eymen Batu Eymen Batu Eymen Batu Sarpcan Yavuz Omer Jorge Otaiza
Ozcan Ibolar Ibolar Tezel Aga Hernandez
Kelebek 1.05.20 1.01.07 0.59.86 0.57.55 0.55.61 0.53.23
100m Kayra Y Umur Aras Deniz Bora Alp Volkan
o etinkaya zkan ansen tlsen okay takan
ink Ozk C Gul Yok Atak
Sirtisti 1.08.83 1.05.65 1.02.72 0.59.18 1.00.89 0.57.67
100m Emir Batu Yigit Batuhan Bora _Demir Jorge Otaiza
Albayrak Aslan Filiz Gllsen Ozdemir Hernandez
Serbest 1.00.29 0.57.02 0.54.84 0.53.52 0.52.21 0.50.98
200m Eymen Batu Deniz Eymen Batu Emre Emre Mehmet Ege
K K Ozcan Cansen Ibolar Onus Onus Kogak
e 2.23.16 2.20.43 2.16.92 2.10.83 2.08.73 2.06.84

Kirmizi ile isaretli rekorlar 2024 yilinda kirilmigtir.
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