KAYSERI YUZME IL TEMSILCILIGI
THOM-SEM YAZ SENLIKLERi YUZME

MUSABAKALARI
| MUSABAKA YERi: KAYSERi OLIMPIK KAPALI YUZME HAVUZU |
| MUSABAKA TARiHi: 21 TEMMUZ 2023 |
MUSABAKA TEKNiK TOPLANTISI: | ---
10 YAS KIZ/ERKEK
MUSABAKA KATILIM YASI: 11- YAS KIZ/ERKEK
12 YAS KIZ/ERKEK
13+ YAS KIZ/ERKEK
T'V";;?SSAKA LISTE SON BILDIRIM |, 5 7 MvMUZ SAAT 18:00°A KADAR
MUSABAKA LISTE BILDIRIiM www.tyf.gov.tr
ADRESI: (kuliipler portal hesabindan gonderecektir.)

MUSABAKA TALIMATLARI

1. Tirkiye Yizme Federasyonu Misabaka Genel Talimatlari gecerlidir.
2. Yarismalara, belirtilen yas grubu sporculari 2022 — 2023 vizeli lisanslari ile istirak edeceklerdir.

3. Kuliiplerin_miisabaka listelerini, yaris diizeltmelerini, yaristan cikartmalar_ve yaris
eklemelerini www.tyf.gov.tr adresinden PORTAL hesaplarini kullanarak belirlenen saat ve
tarihe kadar girmeleri gerekmektedir. Aksi takdirde vyaris ekleme ve diizeltme
yapilmayacaktir. Sporcularin_yariglarinin diizenlemesinden kuliip yetkilileri sorumludur.

Giris kontrol listesi yayinlanacaktir.

4. itiraz olmasi durumunda itirazlar yazil olarak seans bitimini takiben 30 dk. igerisinde
yapilacak olup, 750 TL itiraz bedeli 6denecektir. Belirtilen siire disinda yapilan itirazlar kabul
edilmeyecektir.

5. Sporcular yarisma boyunca seans ve giine bakilmaksizin 10-11-12 YAS en fazla 4,
13+ YAS en fazla 6 miisabakaya katilabilir.

6. Havuz seans baslangicindan 90 dakika 6nce isinma igin kullanima agilacaktir Misabaka
baslamadan 15’dk dnce havuz bosaltilacaktir.

7. Seremoni: 1. giin aksam seansi baslamadan 15 dk. Oncesinde yapilacaktir.
8. Seriler: Hizli seriden yavas seriye dogru cinsiyet ve yas grubuna goére yapilacaktir.

9. Misabakada baslisti start uygulamasi yapilacaktir.
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MUSABAKA PROGRAMI

1.GUN SABAH 10:00

1.GUN AKSAM 14:00

13+ YAS 13+ YAS
200 M KARISIK LC LG, KADIN 1 100 mserBesT | 12 YA? LSl
11 YAS ERKEK 11 YAS ERKEK

10 YAS 10 YAS

13+ YAS 13+ YAS
100 M 12 YAS KADIN 12 YAS KADIN
KURBAGALAMA 11 YAS ERKEK >0 M SERBEST 11 YAS ERKEK

10 YAS 10 YAS

13+ YAS 13+ YAS
12 YAS KADIN 12 YAS KADIN

100 M SERBEST 11 YAS ERKEK 200 M SERBEST 11 YAS ERKEK

10 YAS 10 YAS

13+ YAS 13+ YAS
12 YAS KADIN .. 12 YAS KADIN

100 M KELEBEK
11 YAS ERKEK 100 M SIRTUSTU 11 YAS ERKEK
10 YAS 10 YAS
Katilan tiim kuliip ve sporculara basarilar dileriz.
Kayseri Yiizme il Temsilciligi
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Sporcu Egitim Merkezlerine 2023- 2024 Egitim Ogretim Yili i¢in Sporcu Allm Barajlar:

Cinsiyet, brans, mesafe, dogum tarihi bakimindan uygulanacak baraj siireleri

2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 BAYAN

50M SERBEST
00:30,21 | 00:29,27 | 00:27,69 | 00:27,63 | 00:27,48

100M SERBEST
01:22,29 | 01:15,68 | 01:11,34 |01:07,79 | 01:05,29 | 01:03,34 | 01:00,00 | 00:59,78 | 00:59,64

200M SERBEST
02:58,70 | 02:43,98 | 02:36,41 |02:26,92 | 02:21,12 | 02:17,29 | 02:10,03 | 02:08,80 | 02:07,94

400M SERBEST
06:16,84 | 05:48,57 | 05:26,56 | 05:09,95 | 04:5853 | 04:49,70 | 04:34,38 | 04:31,70 | 04:30,84

800M SERBEST
13:01,85 | 12:00,20 | 11:21,32 |10:40,59 | 10:12,88 | 09:57,80 | 09:18,16 | 09:12,09 | 09:10,14

1500M SERBEST

25:54,85 | 23:33,97 | 21:56,07 |20:46,54 | 19:5579 | 19:05,90 | 17:49,85 | 17:41,22 | 17:34,70

100M SIRTUSTO
01:33,81 01:25,13 | 01:19,38 | 01:15,78 | 01:13,12 01:11,49 | 01:07,53 | 01:07,27 | 01:06,37

200M SIRTUSTU
03:22,78 03:03,72 | 02:51,76 |02:43,81 | 02:37,76 02:33,13 | 02:24,91 | 02:23,85 | 02:22,93

100M KURBAGALAMA
01:42,61 | 01:35,03 | 01:30,08 |01:2528 | 01:22,56 | 01:19,75 | 01:15,48 | 01:14,93 | 01:14,61

200M KURBAGALAMA
03:40,97 03:26,14 | 03:13,70 | 03:03,64 | 02:58,38 02:52,42 | 02:43,30 | 02:41,26 | 02:40,82

100M KELEBEK
01:31,22 01:23,92 | 01:18,71 |01:13,91 | 01:10,79 01:09,02 | 01:05,20 | 01:04,53 | 01:04,39

200M KELEBEK
03:32,72 | 03:08,87 | 02:54,91 |02:44,60 | 02:37,76 | 02:32,41 | 02:2435 | 02:22,86 | 02:22,76

03:07,91 02:39,86 200M KARISIK
03:24,94 02:56,04 | 02:48,11 02:35,13 | 02:26,93 | 02:25,63 | 02:24,54

400M KARISIK
07:04,98 | 06:35,70 | 06:11,82 | 05:50,93 | 05:39,99 | 05:30,10 | 05:12,65 | 05:08,77 | 05:07,30

2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 ERKEK
50M SERBEST
00:27,99 | 00:26,93 | 00:25,38 | 00:25,08 | 00:24,80
100M SERBEST
01:22,01 |01:14,53 | 01:08,81 |01:04,41 | 01:01,53 | 00:58,99 | 00:55,63 | 00:55,14 | 00:54,34
200M SERBEST
02:56,74 | 02:44,89 | 02:31,80 |02:21,27 | 02:1471 | 02:08,49 | 02:01,55 | 02:00,27 | 01:58,92
400M SERBEST
06:08,41 | 05:44,08 | 05:14,05 |05:00,19 | 04:47,17 | 04:34,72 | 04:19,89 | 04:16,27 | 04:12,61
800M SERBEST

13:09,55 |11:59,23 | 11:17,71 [10:40,06 | 10:00,88 | 09:41,88 | 09:01,48 | 08:49,67 | 08:36,07

1500M SERBEST
24:39,42 | 22:46,60 | 21:14,26 |19:52,98 | 18:58,30 18:19,85 | 17:03,56 | 16:41,52 | 16:26,73

100M SIRTUSTU
01:32,59 | 01:25,13 | 01:18,05 |01:12,46 | 01:09,00 | 01:06,42 | 01:02,60 | 01:01,37 | 01:00,33

200M SIRTUSTU
03:19,03 | 03:03,00 | 02:48,08 |02:37,55 | 02:29,64 | 02:24,21 | 02:16,06 | 02:13,53 | 02:12,00

100M KURBAGALAMA
01:43,70 | 01:35,18 | 01:26,35 |01:21,21 | 01:17,13 01:14,68 | 01:10,62 | 01:09,08 | 01:07,99

200M KURBAGALAMA
03:42,48 | 03:24,75 | 03:07,66 |02:56,33 | 02:47,69 | 02:42,32 | 2:33.51 | 02:29,58 | 02:26,51

100M KELEBEK
01:31,55 | 01:23,10 | 01:15,52 |01:09,63 | 01:06,30 | 01:03,15 | 00:59,74 | 00:58,91 | 00:58,37

200M KELEBEK
03:38,83 | 03:07,36 | 02:49,87 |02:36,52 | 02:29,04 | 02:22,40 | 02:14,75 | 02:12,21 | 02:09,95

200M KARISIK
03:23,12 | 03:05,15 | 02:50,87 |02:39,84 | 02:31,40 | 02:25,52 | 02:16,79 | 02:15,50 | 02:13,68

400M KARISIK

07:08,35 | 06:32,40 | 06:00,54 |05:36,17 | 05:22,14 | 05:11,32 | 04:53,61 | 04:a8,40 | 04:44,80
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TURKIYE YUZME FEDERASYONU

00:26:14
00:57;35
02:05;51
04:28:06
09:10;55
17:27:11
01:04;27
02:19;80

02:36;17
01:01;77
02:18;91
02:21;29
05:01;13

TOHM GIRISKRITERLERI

1AGUSTOS 2022 DONEMI- 1 AGUSTOS 2023 DONEMi

<=ERKEK--BAYAN=>

00:24:36 50M SERBEST
00:53;36 100M SERBEST
01:5731 200M SERBEST
04:08:85 400M SERBEST

08:30:55 800M SERBEST
m 16:17;74 1500M SERBEST
00:59:62 100M SIRTUSTU
200M SIRTUSTU
01:06;52 100M KURBAGALAMA
02:24:2 200M KURBAGALAMA
00:57:36 100M KELEBEK

[ 0212321 | it 200M KELEBEK
150

200M KARISIK

[ D4:4LS1 400M KARISIK

-
e

02:24;17
05:06;43

00:27:63

00:28;19

00:59;78

01:00;94

02:08:80

02:11;91

04:31;70

04:39;06

09:12;09

09:24;92

17:41:22

18:19:63

01:07:27

01:08:35

02:23:85

02:27;47

01:14;93

01:17;07

02:41;26

02:46;35

01:04:53

01:06;18

02:22:86

02:27:47

02:25:63

02:29;44

05:08:77

05:17;59

TOHM Girigleri Baraj sistemi Ttrkiye Y(izme Federasyonu tarafindan hazirlanmistir.

Rudolph tablosuna gére 50m,100m,200m ve 400m mesafelerinde 13 puan, 800m ve 1500m mesafelerinde 14
puan, baraj olarak kabul edilmistir.

TOHM sistemine girisler AGUSTOS 2023 déneminde yukarida yayinlanan barajlara gore yapilacaktr.
TOHM sistemine AGUSTOS 2023 donemi igin giris barajlari, yine yukaridaki gibidir. Bu baraji herhangi bir

brang ve mesafede en az 2 adet gegen 2023 yili itibari ile 14 yas ve Ustl sporcular TOHM' un sagladigi burs ve
imkanlardan yararlanacaktir.

TOHM sisteminde yer alan sporcularin da en az 2 adet baraj gegmesi zorunludur.

TOHM sistemine giris ve gikislar AGUSTOS 2023 olmak iizere yilda bir yapilacaktr.

Sporcunun bir sonraki yil sistemde kalabilmesi igin kendi yas grubuna ait barajlari gegmesi gerekmektedir.
Ankara ve Bursa illerine yatili olarak bagvuru yapacak sporcularda 2020 Tokyo Olimpiyat B

barajl sartinin aranmasina,

TOHM yeni yas kriteri 2023 yili itibari ile 14+ yas olarak belirlenmistir. 2023 yilina gore dederlendirilecek en alt
yas grubu 2009 dogumlu sporculardir.

TOHM sistemine girisler icin TYF Portal sistemine kayitli olan ulusal miisabakalar degerlendirmeye alinacaktir.
Miisabaka sonuglari degerlendirilirken sadece 50m. lik havuzlarda yapilan miisabakalar dikkate alinacaktir.
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