TÜRKİYE TURKCELL KISA KULVAR BÖLGESEL KÜÇÜKLER BİREYSEL YÜZME ŞAMPİYONASI-TÜRKİYE ARENA KULÜPLER ARASI KISA KULVAR GENÇ VE AÇIK YAŞ YÜZME ŞAMPİYONASI VE YILDIZLAR BİREYSEL YÜZME MÜSABAKALARI
 İL BARAJ GEÇME YARIŞLARI

YARIŞIN YERİ:  GEBZE KAPALI OLİMPİK YÜZME HAVUZU
YARIŞIN TARİHİ: 28-29.11.2020
YAŞ GURUBU: 2007- 13 yaş kadın/ 2007- 13 yaş erkek /2006- 14 yaş erkek
                        *- Yıldızlar: 2006-2005 kadın, 2005-2004 erkek
                        *- Gençler: 2006-2003 kadın, 2005-2002 erkek
                        *- Açık Yaş: 2006 doğumlu ve büyükler kadın,
                   2005 doğumlu ve büyükler erkek

MÜSABAKA BAŞLAMA SAATİ: 10.00
SON LİSTE BİLDİRİM TARİHİ: 
Müsabaka katılım listelerinin girişleri 25 KASIM 2020  ÇARŞAMBA saat 17.00  ’a kadar TÜRKİYE YÜZME FEDERASYONU PORTALI ÜZERİNDEN  https://portal.tyf.gov.tr   yapılması gerekmektedir. Belirtilen tarih ve saatte sistem otomatik olarak kapandığından zamanında gönderilmeyen listeler kabul edilmeyecektir. Kontrol listeleri yayınlandıktan sonra belirtilen güne kadar düzeltmeler yapılacak, start listelerinden sonra herhangi bir düzeltme, sporcu ekleme, yarış girişi, derece değişikliği, vs.…. yapılmayacaktır.
MÜSABAKA KURALLARI
1- Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ

1- Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2020-2021 vizeli lisanları ile iştirak edeceklerdir.
2- Müsabakalar saat 10.00 başlayacak olup seans arası yarışın ilk günü sabah antrenörlerle yapılacak toplantıda kararlaştırılacaktır.
3- İtirazlar sadece dilekçe ile doğrudan başhakemliğe yapılacaktır. İtiraz bedeli 350 Türk Lirasıdır
4- Yarışmalar yavaş seriden hızlı seriye doğru yüzülecektir





MÜSABAKA PANDEMİ KURALLARI

1- Müsabakalar pandemi kuralları gereği seyircisiz olarak gerçekleştirilecektir.
2- Antrenör, sporcu ve görevlilere havuza girişlerinde ateş ölçümleri yapılacak olup HES kodlarını da bildirmeleri gerekmektedir. HES kodu olmayan antrenör ve sporcular havuza alınmayacaktır.
3- HES kodları riskli çıkan kişiler kesinlikle müsabakaya katılım sağlayamayacaktır.
4-  Sporcuların yarışma haricindeki tüm zamanlarda maske takmaları zorunludur. Antrenör ve diğer görevlilerin tüm organizasyon boyunca maske takmaları zorunludur.
5- Müsabaka esnasında hakemler ve görevlilerle iletişime geçerken sosyal mesafenin(2m) korunmasına dikkat edilmelidir.
6- Müsabakası biten sporcular havuzdan çıktıktan sonra diğer serinin startı verilecektir.
7- Müsabaka pandemi kurallarını uygulamak ve sporcularına uygulatmak kulüplerimizin sorumluluğundadır.
8- Kulüpler antrenör ve sporcular için düzenlenmiş ‘ Müsabaka HES Kodu Başvuru Formu’ nu kendileri ile paylaşılacak olan Google form üzerinden eksiksiz doldurmak zorundadır.
9- [bookmark: _GoBack] Müsabakalara katılmadan önce aşağıdaki linkte yer alan formun doldurulması zorunludur.
https://www.tyf.gov.tr/spor/yuzme/yarismalar.html 
BU KURALLARA UYMAYAN KULÜPLERİMİZ MÜSABAKADAN MEN EDİLECEKTİR.



YARIŞMA PROGRAMI:
	                    1.GÜN SABAH
	             1.GÜN AKŞAM 

	400 m Karışık                            Bayan-Erkek
	400 m Serbest                           Bayan-Erkek

	100 m Serbest                           Bayan-Erkek
	4x50 m Serbest bayrak           Bayan-Erkek                           

	4x50 m Karışık Bayrak             Bayan-Erkek               
	100  m Sırtüstü                         Bayan-Erkek

	200 m Kurbağalama                Bayan-Erkek
	200 m Kelebek                          Bayan-Erkek

	50 m Kelebek                            Bayan-Erkek     
	4x100 m Karışık Bayrak           Bayan-Erkek

	4x200 m Serbest Bayrak         Bayan-Erkek
	800 m Serbest                           Bayan-Erkek

	               2.GÜN SABAH
	                          2.GÜN AKŞAM

	200 m Karışık                            Bayan-Erkek
	100 m Kurbağalama                Bayan-Erkek

	50 m Serbest                             Bayan-Erkek
	200 m Serbest                           Bayan-Erkek

	4x100 m Serbest Bayrak         Bayan-Erkek
	100 m Kelebek                          Bayan-Erkek

	50 m Kurbağalama                   Bayan-Erkek
	50 m Sırtüstü                             Bayan-Erkek

	200 m Sırtüstü                          Bayan-Erkek
	1500 m Serbest                         Bayan-Erkek

	4x50 m Karışık Bayrak                    Mix
	4x50 m Serbest Bayrak                    Mix














TÜRKİYE TURKCELL KISA KULVAR BÖLGESEL KÜÇÜKLER BİREYSEL YÜZME ŞAMPİYONASI BARAJLARI
	50 M

	14 YAZ
	13 YAZ
	ERKEK-KADIN
	13 YAZ

	00:28,39
	00:29,67
	50 m Serbest
	00:31,15

	01:02,33
	01:04,61
	100 m Serbest
	01:07,87

	02:16,47
	02:21,56
	200 m Serbest
	02:26,94

	04:51,03
	05:00,19
	400 m Serbest
	05:09,95

	
	
	800 m Serbest
	10:41,23

	19:15,14
	19:56,84
	1500 m Serbest
	

	00:32,61
	00:33,74
	50 m Sirtustu
	00:35,46

	01:09,90
	01:12,81
	100 m Sirtustu
	01:15,84

	02:31,71
	02:37,71
	200 m Sirtustu
	02:43,81

	00:35,77
	00:37,37
	50 m Kurbagalama
	00:39,31

	01:18,42
	01:21,48
	100 m Kurbagalama
	01:25,31

	02:50,06
	02:56,99
	200 m Kurbagalama
	03:03,80

	00:30,43
	00:31,70
	50 m Kelebek
	00:33,54

	01:07,19
	01:10,21
	100 m Kelebek
	01:13,91

	02:31,38
	02:37,76
	200 m Kelebek
	02:44,60

	02:33,77
	02:38,24
	200 m Kari§ik
	02:46,00

	05:26,81
	05:37,15
	400 m Kari§ik
	05:51,85

	
	
	
	






















TÜRKİYE ARENA KULÜPLER ARASI KISA KULVAR GENÇ VE AÇIK YAŞ YÜZME ŞAMPİYONASI VE YILDIZLAR BİREYSEL YÜZME MÜSABAKALARI BARAJLARI

	50 M

	19+YAZ
	18YA§
	17YA§
	16YA§
	15YA§
	ERKEK-BAYAN
	14YA§
	15YA§
	16YA§
	17YA§
	18YA§

	00:25,55
	00:26,16
	00:26,56
	00:26,85
	00:27,29
	50 m Serbest
	00:30,21
	00:29,69
	00:29,61
	00:29,46
	00:29,21

	00:55,89
	00:57,27
	00:58,25
	00:59,00
	00:59,77
	100 m Serbest
	01:05,19
	01:04,23
	01:04,12
	01:03,82
	01:03,25

	02:02,68
	02:05,87
	02:07,32
	02:08,96
	02:10,54
	200 m Serbest
	02:21,12
	02:19,17
	02:17,78
	02:17,37
	02:17,19

	04:20,66
	04:27,16
	04:30,94
	04:35,14
	04:38,58
	400 m Serbest
	04:58,53
	04:53,53
	04:50,65
	04:50,60
	04:48,83

	09:01,83
	09:16,60
	09:24,60
	09:39,08
	09:50,10
	800 m Serbest
	10:12,88
	10:05,71
	09:58,97
	09:56,85
	09:53,40

	17:03,40
	17:43,29
	17:56,77
	18:14,78
	18:34,38
	1500 m Serbest
	19:55,79
	19:21,85
	19:11,32
	19:07,70
	18:52,75

	00:28,70
	00:29,65
	00:30,04
	00:30,69
	00:31,35
	50 m Sirtdstd
	00:34,25
	00:33,75
	00:33,51
	00:33,29
	00:33,00

	01:02,09
	01:03,94
	01:04,57
	01:05,71
	01:07,30
	100 m Sirtiistu
	01:13,35
	01:12,52
	01:11,97
	01:11,15
	01:10,72

	02:15,68
	02:19,71
	02:21,21
	02:22,89
	02:26,33
	200 m Sirtiistu
	02:38,31
	02:35,16
	02:33,88
	02:33,06
	02:31,68

	00:31,68
	00:32,54
	00:33,14
	00:33,90
	00:34,50
	50 m Kurbagalama
	00:37,93
	00:37,20
	00:36,90
	00:36,68
	00:36,57

	01:09,34
	01:11,24
	01:12,77
	01:13,98
	01:15,98
	100 m Kurbagalama
	01:22,56
	01:20,90
	01:20,29
	01:19,81
	01:19,24

	02:30,68
	02:34,39
	02:36,86
	02:40,01
	02:44,56
	200 m Kurbagalama
	02:58,38
	02:55,02
	02:52,96
	02:52,27
	02:50,78

	00:27,09
	00:28,06
	00:28,22
	00:28,67
	00:29,08
	50 m Kelebek
	00:32,27
	00:31,58
	00:31,26
	00:31,05
	00:30,76

	00:59,85
	01:01,78
	01:02,55
	01:03,11
	01:04,11
	100 m Kelebek
	01:10,79
	01:09,93
	01:09,23
	01:08,88
	01:08,20

	02:14,48
	02:17,99
	02:19,15
	02:21,44
	02:24,73
	200 m Kelebek
	02:37,76
	02:34,42
	02:33,02
	02:32,72
	02:32,09

	02:17,32
	02:20,74
	02:23,07
	02:24,96
	02:27,44
	200 m Kari§ik
	02:39,86
	02:37,18
	02:36,20
	02:35,15
	02:34,90

	04:54,99
	05:02,02
	05:05,06
	05:09,04
	05:15,59
	400 m Kari§ik
	05:39,99
	05:34,54
	05:30,59
	05:29,27
	05:29,01

	
	
	





