ANADOLU YILDIZLAR LİGİ
VE
11-12 YAŞ ULUSLA GELİŞİM PROJESİ 1. VİZE MÜSABAKALARI
MANİSA İL SEÇMESİ

MÜSABAKA YERİ:	MANİSA ATATÜRK OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ – KAPALI YĞZME HAVUZU
MÜSABAKA TARİHİ:	25-26 OCAK 2020
MÜSABAKA SAATİ:	SABAH SEANSI: 10:00 / AKŞAM SEANSI: 15:00
KATILIM YAŞI:		ANALİG SEÇMESİ
			2006-2007 (13-14 YAŞ) BAYAN/ERKEK

			11-12 YAŞ ULUSLA GELİŞİM PROJESİ
			2008-2009 (11-12 YAŞ) BAYAN/ERKEK
SON LİSTE BİLDİRİMİ:	Listelerin en geç 23.01.2020 Perşembe günü saat: 17:00 a kadar https://portal.tyf.gov.tr/ üzerinden girilmesi gerekmektedir.

MÜSABAKA KURALLARI:

1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.

Seans başlama zamanı: Seans başlama saatleri, sporcu lehine müsabaka başhakemi tarafından değiştirilebilir.

Isınma: Havuz; ısınmalar için seans başlangıcında en az 1 saat 30 dakika öncesinden kullanıma açılacaktır. Müsabaka başlangıç saatinden 15 dakika öncesinde is boşaltılacaktır.

Seremoni: Seremoni, 1. gün akşam seansı başlamadan 15 dakika öncesinde her kulüpten en az bir sporcunun katılımıyla gerçekleşecektir.


MÜSABAKA PROGRAMI:

	1. GÜN SABAH
	 
	2. GÜN SABAH

	YARIŞ
	ANALİG
	VİZE
	 
	YARIŞ
	ANALİG
	VİZE

	50 M SIRTÜSTÜ
	B-E
	B-E
	 
	400 M SERBEST
	B-E
	B-E

	100 M SERBEST
	B-E
	B-E
	 
	100 M SIRTÜSTÜ
	B-E
	B-E

	200 M KURBAĞA
	B-E
	B-E
	 
	200 M KARIŞIK
	B-E
	B-E

	---
	---
	---
	 
	50 M KELEBEK
	B-E
	B-E

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1. GÜN AKŞAM
	 
	2. GÜN AKŞAM

	YARIŞ
	ANALİG
	VİZE
	 
	YARIŞ
	ANALİG
	VİZE

	50 M KURBAĞA
	B-E
	B-E
	 
	50 M SERBEST
	B-E
	B-E

	100 M KELEBEK
	B-E
	B-E
	 
	100 M KURBAĞA
	B-E
	B-E

	200 M SERBEST
	B-E
	---
	 
	200 M SIRTÜSTÜ
	B-E
	B-E
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