TURKIYE YUZME FEDERASYONU

13+ YAS YARISLARI REGLAMANI (25M )

MUSABAKA YERI

MUGLA KAPALI YUZME HAVUZU (25M)

MUSABAKA TARIHi

29-30/06/2019

TEKNiK TOPLANTI

MUGLA KAPALI YUZME HAVUZU TOPLANTI SALONU

KATILIM YASI

13+ Yas Bayan/Erkek

SON BASVURU TARiHi

27/06/2019 Saat: 18:00’a kadar TYF portali tizerinden online yapilacaktir.

MUSABAKA KURALLARI

1.Turkiye Yizme Federasyonu Miisabaka Genel Talimatlari gecerlidir.

2. Yarismalara belirtilen yas grubu sporculari, 2018-2019 vizeli lisanslari ile
istirak edeceklerdir.

3. Teknik toplantiya katilmayan kullip yetkilileri alinan kararlari kabul etmis
sayllacaktir.

4. Bayan bayrak yarislarina sadece 2006 dogumlu 13 yas sporcular katilabilirler.
Erkek bayrak yarislarina 2006 dogumlu 13 yas erkek kategorisinde ve 2005
dogumlu 14 vyas kategorisinde vyapilacaktir ve her kategori ayri ayri
degerlendirmeye alinacaktir.

5.Mix bayarak takimlari 2006 dogumlu 13 yas bayan kategorisinden 2 bayan
sporcudan ve 2005 dogumlu 14 yas erkek ile 2006 dogumlu 13 yas erkek
kategorisinden herhangi 2 erkek sporcudan olusurlar.

6. itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak yapilacak olup 350 TL itiraz
bedeli 6denecektir.

7.Yarisma duzenlenmesi igin yeterli sayida sporcusu olmayan iller, baska illerde
yapilan yarismalarina katilabilirler.

MUSABAKA BILGILERI

1. Seans baslama zamani : 1.Glin Sabah Seansi Saat:10:00’da baslayacaktir.
Diger seanslar teknik toplantida belirtilecektir.

2. Misabaka katilim sayisi : Sporcular, yarisma boyunca seans ve gline
bakilmaksizin istedikleri kadar yarismaya istirak edebilir.

3. Isinma : Havuz; 1sinmalar icin seans baslangicindan en az 1 saat 30 dakika
oncesinden kullanima agilacaktir. Isinmalarda havuzun 1. kulvari ¢ikis ve donus
calismalari icin, havuzun son kulvari tempo kulvari olarak kullanilacaktir.
Isinmalar esnasinda havuzda en az 2 hakem bulunarak isinma dizenini
saglayacaklardir.

MUGLAILTEMSILOILIGI ==
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4. Yarigmalarda bas uUstl start uygulanacak ve anonslar seriler yuzillrken

yapilacaktir.
5. Seriler : Seriler hizli dereceden yavas dereceye dogru yas grubuna gore
yapilacaktir.
6. Seremoni : Seremoni, 1. giin 6gleden sonra seansi baslamadan 15 dakika

oncesinden her kullpten en az bir sporcunun katilimiyla gerceklestirilecektir.
7. Odillendirme: Yarismalarda ddiillendirme yapilmayacaktadir.
8. Mugla Gengclik ve Spor il Mudirligi ve Mugla Yizme il Tertip Kurulu gerekli

gordugl durumlarda yarisma programi, tarih, isleyis ve reglamaninda her tirli

MUGLA IL TEMSILCILIGI

degisikligi yapma hakkina sahiptir.

MUSABAKA PROGRAMI:
1. GUN 2. GUN
200M" 13+ YAS K-E | 200M KARISIK 13 + YAS K-E
KURBAGALAMA
100M SERBEST | 13+YASKE |2M 13 + YAS K-E
s KURBAGALAMA
A
B 50M SIRTUSTU 13 + YAS K-E | 100M KELEBEK 13 + YAS K-E
A
H 1500 M SERBEST | 13+ YASK-E | 800 SERBEST 13 + YAS K-E
4X100 SERBEST 4x100 SERBEST
MIX BAYRAK 13+ YASKE | gavRAK 13+ YASKE
400M SERBEST | 13+YASK-E |00M 13 + YAS K-E
KURBAGALAMA
50M KELEBEK 13 + YAS K-E | 50M SERBEST 13 + YAS K-E
” 200M SIRTUSTU | 13+ YASK-E | 100M SIRTUSTU 13 + YAS K-E
S
A 200 M KELEBEK | 13+YASK-E | 400 KARISIK 13 + YAS K-E
M
100 M KARISIK 13 + YAS K-E | 200 M SERBEST 13 + YAS K-E
4X100 KARISIK 4X100 MiX
BAYRAK 13+ YASKE | KARISIK BAYRAK 13+ YASKE
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MUGLA IL TEMSILCILIGI

Kisa Kulvar (25m) Barajlan

2005 2006 <= Dogum Tarihi => 2006
14 YAS | 13 YAS 13 YAS
<= ERKEK--BAYAN =>
00:27,66 | 00:29,35 50M SERBEST 00:30,75
01:00,72 (01:03,78 100M SERBEST 01:07,04
02:13,21 (02:19,78 200M SERBEST 02:25,05
04:43,58 | 04:56,99 400M SERBEST 05:05,96
09:55,88 | 10:38,07 800M SERBEST 10:32,97
18:45,40 | 19:48,35 1500M SERBEST 20:35,24
00:31,77 |00:33,33 50M SIRTUSTU 00:35,09
01:08,10|01:11,90 100M SIRTUSTU 01:15,14
02:27,80 |02:35,80 200M SIRTUSTU 02:42,37
00:34,84 |00:36,91| 50M KURBAGALAMA |00:38,80
01:16,40|01:20,78 | 100M KURBAGALAMA |01:24,21
02:45,68 | 02:55,41| 200M KURBAGALAMA |03:01,44
00:29,65 |00:31,31 50M KELEBEK 00:33,13
01:05,57 |01:09,77 100M KELEBEK 01:12,96
02:28,00 | 02:37,34 200M KELEBEK 02:42,48
02:29,81 |02:36,71 200M KARISIK 02:43,86
05:18,87 | 05:33,95 400M KARISIK 05:47,61




