MUGLA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
OKUL SPORLARI GENCLER KATEGORISI YUZME YARISI REGLAMANI (25M)

MUSABAKA YERI

MUGLA YUZME HAVUZU (25M)

MUSABAKA TARIHI

08-09/11/2023

TEKNIiK TOPLANTI

MUGLA YUZME HAVUZU TOPLANTI SALONU SAAT : 09:00
KATILIM YASI

14-17 Yas Bayan/Erkek

BASVURU

06/11/2023 Saat: 23:59’a kadar TYF portali tizerinden online yapilacaktir.

YARIS BASLANGIC SAATI: 10:00
MUSABAKA KURALLARI

1. Yarismalar;

Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliiglince ongoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararasi1 federasyon spor dali
yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

a) Minikler (A) ve Minikler (B) Mabhalli; Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Mahalli,
Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigma asamalarinda, kiz ve erkek takimlari/6grenci sporcular
arasinda ayr1 ayr1 olarak yapilacaktir.

b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek takvim
dogrultusunda diizenlenecektir.

c¢) Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarisma duyurular1 ve katilimci listeleri, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliiglince yayimlanacaktir.

¢) Ferdi 6grenci sporcularin Grup yarismalarina katilabilmeleri i¢in Mabhalli, Tiirkiye Birinciligi
yarigmalarina katilabilmeleri i¢in ise Grup yarigmalarina fiilen katilmis olmalar1 gerekmektedir.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

GENCLER LISE Mahalli/Ulusal 01.09.2005- 14 — 17 Yas
2006-2007-
2008-2009

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi'nin “Terfiler” baslikli 15. maddesindeki hiikiim geregince,
ogrencinin velisinin izni ile;
» Minikler (A) kategorisinde yer alan 2014 dogumlu 6grenciler, Ortaokul kademesinde 6grenim
gormeleri kaydiyla Kiiciikler kategorisine,
> Kiiciikler kategorisinde yer alan 2012 dogumlu 6grenciler, Yildizlar kategorisine,
> Yildizlar kategorisinde yer alan 2010 dogumlu Ogrenciler, Lise kademesinde ogrenim
gormeleri kaydiyla Gengler kategorisine terfi ettirilebilir.
» Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirlidir.
> Terfi ettirilen 6grenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt kategorideki
hicbir okullar arasi yarigmalara katilamaz.
b) Milli Egitim Bakanligina baglh Yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarma kayith aktif 6grenciler,
spor dali uygulama esasinda belirtilen kategori ve yas araliginda bulunmalar1 kosulu ile ferdi olarak
lisanslandirilarak okul spor yarigsmalarina katilabilirler.




3. Kafile islemleri ve Mali Hususlar

a)Yarigsmalara katilacak olan okul takimlari;
» Minikler (B) Minikler (A) (Mahalli) kategorisi; en az 4 (dort) 6grenci sporcudan
» Kiigtikler, Yildizlar; en az 4 (dort) en fazla 8 (sekiz) 6grenci sporcudan
» Gengler kategorisi; en az 4 (dort) en fazla 6 (alt1) 6grenci sporcudan olusacaktir.

b) Mahalli, Grup ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarinda, Genglik ve Spor Bakanhg Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve calistirict sayisindan fazla kisi yarigsma
alanina giremez.

c) Grup ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarina katilacak olan kafileler; Genglik ve Spor Bakanhg
Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi geregince olusturulacaktir.

¢) Ilan edilen Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gore yarismalar1 erken sonuglanan
veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor il
Midiirligiince hazirlanan ayrilis evrakinda Genglik ve Spor Bakanh@ Spor Faaliyetleri Seyahat
Yonergesi’nin “Seyahat Giin Siire Hesab1” bashkh 6 nc1 maddesinin ikinci fikrasinda yer alan
hiikiim de dikkate almarak, belirlenen tarih iizerinden bagl olduklar1 Genglik ve Spor Il
Midiirliiklerince 6denecektir.

d) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Y6netmeligi’nin 19. maddesine gore islem
yapilacaktir.

e) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir Onay1 ve Kafile
listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

f) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen 6grenci sporcu
sayisina istinaden olusturulan kafilede yer alan 6grenci sporcular ile Genglik ve Spor Bakanhg:
Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde belirtilen idareci ve calistirict sayisindan fazla kisi yer
alamaz.

g) Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinin; hava sartlar1 vb. durumlar nedeni ile belirlenen
tarihlerde yapilamamas1 veya uzamasi durumlarinda; yarismalar, ev sahibi ilin il Tertip Komitesinin
alacagi karar dogrultusunda, (takimlarin bagli bulundugu illerle gerekli yazismalar yapilarak) yarigma
tarihini takip eden giinlerde diizenlenecektir. S6z konusu nedenlerle yarigma tarihlerinde degisiklige
gidilmesi durumlarinda, yarigmaya katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi
giincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar, yarigsmaya eklenen siireler dikkate alinarak, ilgili mali
yilin biitcesinden karsilanacaktir.

4. Odiiller

1) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda;

a)Takim siralamasinda; {1k dort dereceyi elde eden okul takimlarina kupa ve basari belgesi,

b)Takim siralamasinda; Ilk dort dereceyi elde eden okullarin dgrenci sporcularina madalya ve basari
belgesi,

C)Ferdi siralamada ilk dért dereceyi elde eden ferdi dgrenci sporculara madalya ve basar1 belgesi
verilir.

2)Grup Yarismalarinda;

a)Takim siralamasinda; bir list asamadaki yarigmalara katilma hakki elde eden okullarin 6grenci
sporcularina madalya ve basar1 belgesi,

b)Ferdi siralamada ilk dort dereceyi elde eden ferdi 6grenci sporculara madalya ve basari belgesi
verilir.

5. Kontenjanlar
a) Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Grup yarigmalarina katilacak takim sayilari:
> Bir 6nceki Egitim ve Ogretim yilinin, Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda ilk dért dereceyi elde
eden takimlarin illeri,
> Bir onceki Egitim ve Ogretim yilinda, ilgili spor dali ve kategorisinde Okul Sporlarindaki
lisansli 6grenci sporcu sayisi, dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel Miidiirligiince
belirlenecek ve ilan edilecektir.



» Mahalli yarigsmalar sonucunda bir iist asamadaki yarismalara katilamayacaklarini gecerli
mazeretleriyle Il Tertip Komitelerine yazili olarak bildiren okul takimlarmin yerine, Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigiince ilan edilen kontenjan dogrultusunda Mabhalli siralamanin bir
altinda yer alan okul takimi, Il Tertip Komitesine yarismalara katilmak icin bagvuruda
bulunabilir. Basvurunun Ulusal yarisma tarihinden en az {i¢ is giinii 6ncesinde Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigiine 11 Tertip Komitesi karariyla bildirilmesi ve uygun goriilmesi
halinde s6z konusu takim yarigmalara katilabilir. Bildirim yapmayan illerin okul takimlart
ilgili yarigmalara katilmazlar.

b)KKTC okul takimlari/6grenci sporculari, direkt olarak Tiirkiye Birinciligi yarigmalarina
katilacaktir.

6. Yetki

a)Spor Hizmetleri Genel Midiirligii gerekli gordigii takdirde, yarismalara dair tiim hususlari
degistirmede yetkilidir.

b)il Tertip komiteleri, yarismalar 6ncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigii tarafindan yayinlanan spor dali agiklamalarim1 ve yarigmalara dair diger hususlar1 dikkate
alarak yarisma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin islemleri ve itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve
davranislarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri goz oniine alinarak islem
tesis edilir.

b) Yarigsmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarma aykir1 fiil ve davraniglarin islenmesi halinde,
“Spor Disiplin Yonetmeligi” hiikiimleri geregince, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda
meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gérev ve yetkisi yarismanin diizenlendigi ilin Il
Spor Disiplin Kuruluna aittir.

c) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi'nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere gore Il
Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye alinabilmesi icin organizasyonu diizenleyen
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’niin hesabma 1.500,00 TL {icret yatirihr ya da Il Tertip Komitesine
tutanak karsilig1 elden verilir.

d) Itirazlara yonelik Il Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar

a)Yarisma alanina, Genglik ve Spor Bakanlhigi Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine uygun
hazirlanmis Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci ve ¢alistiricidan
bagkasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistirici ve idarecilerin; Mabhalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarina ‘‘Spor Bilgi
Sistemi’’ lizerinden ¢ikarilmis “Saha Girig Karti1” ile katilmalart zorunludur.

c) Calistiricilar tarafindan Mahalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda Esame listelerinin
‘Spor Bilgi Sistemi’ iizerinden ¢ikarilmasi ve yarigmada gérevli hakem veya il Tertip Komitesi
yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin “Spor Bilgi
Sistemi” lizerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistiric1 ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili spor dali
aciklamalarinda yer alan saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalari zorunludur.
Teknik toplantiya katilmayan calistirict ve/veya idarecilerin Il Tertip Komitesine yazili olarak
sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde takimlar/6grenci sporcular yarigmalara
alimmayacaktir.

e)Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde egitim ogretim sistemi 5+3+4 olarak uygulanmaktadir. Bu
nedenle, i¢inde bulunulan egitim 6gretim yilinda tlilkemizde diizenlenecek okullar arasi yarigmalara
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden kiigiikler kategorisinde 2012-2013-2014 (ilkokul Kademesi),
yildizlar kategorisinde 01.09.2009-2010-2011-2012 (Ortaokul Kademesi) dogumlu &grenci sporcular
istirak edecektir.

f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yarigsma fikstiirlinde zorunlu haller ve
tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi yapilmasi halinde
s6z konusu durum yarismaya katilan idareci ve calistiricilara 11 Tertip Komitesi tarafindan
bildirilecektir.



g) Ogrenci sporcular; yarisma siiresince ayn1 forma numarasi ile oynayacaklardir. (Mahalli, Grup ve
Tiirkiye Birinciligi yarismalari ayr1 yarisma olarak kabul edilir.)
8) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri Y&netmeligi’nin 16.
maddesinde belirtilen hususlara gore 11 Tertip Komitesi tarafindan islem tesis edilir.
h) Mahalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda takimlarin yanlarinda bulundurulmasi zorunlu
evraklar asagidadir. Zorunlu evraklari eksik olan takim/68renci sporcu yarismalara alinmayacaktir.

» T.C. kimlik karti/Niifus Ciizdan

> Ogrenci Sporcu Lisans1 (Spor Dalina ait)

> Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler icin zorunludur.)

» Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)

1) Calistiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tagimasi1 gerekmektedir.

9. Lisans

Ogrenci sporcu lisanslari, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.
a) Ilk Defa Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular i¢in istenen Belgeler;

Ogrenci belgesi,

Saglik izin belgesi,

Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirliigii)

Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyant,

Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,

istenir.

b) Daha Once Lisans1 Olan Ogrenci Sporcular Icin Istenen Belgeler;

Ogrenci belgesi,

Saglik beyant,

Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul mudiirliigii)

Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyant,

Yabanc1 uyruklular i¢in oturma izin belgesi,

istenir.

¢) Ogrenci sporcular igin ilk defa lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibraz1 zorunludur.
d) Saghk beyam ile lisans diizenlenmesi; 6grenci sporcu ilk lisansina sahip olduktan sonra lisans
islemleri bu maddenin (b) bendinde yer alan belgeler ve saglik beyani ile diizenlenir.

YVVYVYY

YVVYVYVY

10. ikinci Kiime Yarismalar

 Okullar ilgili brans ve kategoride, farkli sporculardan olmak kaydiyla birden fazla takimla
2 .kiime yarigmalarina katilabilir.

* Okullar, ayn1 brang ve kategoride hem il birinciligi hem de 2. Kiime yarigmalarma katilim
saglayabilir. Ancak il birinciligi yarismalarina katilan sporcular, ayni brans ve kategoride 2. kiime
yarigmalarina katilamazlar. Okullarin, 2. kiime yarigmalarina katilacak sporculart i¢in, Spor Bilgi
Sistemi Okul Sporlar1 Modiiliindeki 2. kiimeye iliskin iglemleri gerceklestirmeleri gerekmektedir.
« 2. kiime yarismalarinda, brang taahhiit, takim olusturma, lisans, esame ve mali kayitlar vb. tim
islemler, Spor Bilgi Sistemi {lizerinden yapilacaktir. Ancak s6z konusu yarismalara dair takim
veya sporcular i¢in herhangi bir sonug girisi yapilmayacaktir.

» Qlgili spor dali ve kategoride dereceye giren takim ve sporculara ddiillendirmenin icerigi "il
Okul Sporlar1 Organizasyon Tertip Komitesi" tarafindan belirlenecektir.

« Okul sporlar1 2. kiime uygulama esaslarinda belirtilmeyen diger hususlarda "Il Okul Sporlar
Organizasyon Tertip Komitesi™ yetkilidir.

11. ISF ile ilgili Hususlar )
» 2023-2024 Egitim ve Ogretim yilinda ISF organizasyonlarina, Bakanligimizca katilim
saglanmasi uygun goriildiigi takdirde ilgili hususlar belirlenerek ilan edilecektir.



Teknik A¢iklamalar

1. Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden okul ve Ogretmenlere tanimli kullanici adi
sifreleri ile giris yapilarak bagvurular tamamlanacaktir.

2. Bayrak yaris1 katilim bagvurulari, miisabakalarin ilgili seans baslangi¢ saatinden 1 saat dnce
hakem sekretaryasina teslim edilecektir .

3. Mabhalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigsmalarinda tliim Brans ve mesafeler dogrudan final
olarak yiiziilecektir. Tiim kategori ve asamadaki yariglarda seriler hizlidan yavasa dogru
olusturulacaktir.

4. Minikler (B), Minikler (A) kategorilerinin yarigmalar1 Mahalli olarak yapilacagindan Tertip
Komiteleri yarisma programinda degisiklik yapabilirler. Tertip Komitelerinin kararma bagh
olarak Minikler (B), Minikler (A) kategorilerinin yarismalar1 ayn1 program dahilinde ve/veya
ayn1 giinlerde yapilabilir.

5. Mahalli yarigmalara takim halinde katilan okullar tecriibe kazanmasini istedikleri 6grenci
sporcularini yarigmalara tasnif dis1 olarak dahil edebilirler. Bu 6grenci sporcular siralamaya ve
odiillendirmeye dahil edilmeyecek bir iist asamadaki yarismalara ferdi olarak cagrilmayacaktir.
Takim adina veya tasnif dist olarak yarisacak 6grenci sporcularin listesinin tyf portal sistemi ve
teknik toplantida ibraz edilmesi zorunludur.

6. Minikler (B), Minikler (A) kategorisinde her 6grenci sporcu yarigmalar boyunca seans veya
giine bakilmaksizin en az 1 (bir) yarismaya girmek zorunda olup en fazla3 (ii¢) yarigmaya
katilabilir. (Bayrak yarislari harig)

7. Kiigtikler, Yildizlar ve Gengler kategorisinde her 6grenci sporcu yarigmalar boyunca seans
veya giline bakilmaksizin en az 2 (iki) yarigmaya girmek zorunda olup en fazla 4 (dort) yarismaya
katilabilir.(Bayrak yarislari harig)

8. Mabhalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinda Minikler (B), Minikler (A) kategorisinde
Mahalli miisabakalar oldugu i¢in 1 takim 1 mesafede istedigi kadar 68renci sporcu yaristirabilir
bu 6grenci sporcularin en iyi puan alan 2 6grenci sporcu puanlamaya dahil edilir. Kiigiikler,
Yildizlar ve Gengler kategorilerinde 1 takim 1 mesafede en ¢ok 3 6grenci sporcu yaristirabilir ve
bu 6grenci sporcular en iyi puan alan 2 §grenci sporcu puanlamaya dahil edilir.

9. Minikler (B), Minikler (A), Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde yarigmalara katilan
tiim 6grenci sporculara FIN puan cetveline goére puan verilir.

10. Mabhalli yarigmalar sonrasinda Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigsmasina katilma hakki elde
eden okul takimlarinda yer alan 6grenci sporculardan birinin veya birkaginin yarigmalar
oncesinde 11 Tertip Komitesine sunulan ve kabul edilen evraklarla yarismalara katilamayacagi
onaylanir ise Mahalli yarismalara katilmis diger Ogrenci sporculardan takim sayisi
tamamlanabilir.

11. Mahalli yarigmalar sonrasinda bir {ist agamadaki yarigmaya katilma hakki elde edemeyen okul
takimlarinda yer alan 6grenci sporcular, bir alt asamadaki yarigsmalarda katildiklar1 ve 1. (birinci)
olduklar1 stil ve mesafelerde ve baraj gectikleri stil ve mesafelerde ferdi olarak yarigmalara
katilabilirler. Grup Yarismalarin da ve Tiirkiye birinciligi yarismalarinda tasnif dis1 yarisma
kabul edilmeyecektir .

12. Grup yarigmalarina takim olarak cagirilan okullar yarigmalara herhangi bir kosuldan otiirii
(saglik, izin vb. nedenlerle) takim olarak katilamayacaklar ise bu takimin 6grenci sporculart bir
alt asamadaki yarigmalarda katildiklar1 ve 1. ‘lik (birincilik) elde ettikleri stil ve mesafelerde ferdi
olarak yarismalara katilabilirler. Tiirkiye Birinciligi yarismalarina takim olarak cagirilan okullar
yarigmalara herhangi bir kosuldan &tiirii (saglik, izin vb. nedenlerle) takim olarak
katilamayacaklar ise bu takimin 6grenci sporcular1 bir alt asamadaki yarigmalarda katildiklar1 ve
derece (ilk dort) elde ettikleri stil ve mesafelerde ferdi olarak yarigsmalara katilabilirler.

13. Kiiciikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde ferdi 6grenci sporcular bir list agamadaki
yarigmalarda, bir alt agamadaki yarigsmalarda 1. (birinci) elde ettikleri stil ve mesafede yarismak
zorundadir. Takimlarda yer alan 6grenci sporcular ise bir {ist asamadaki yarigmalarda, bir alt
asamadaki yarigmalarda yiizdiikleri stil ve mesafelerinde disinda yaristirilabilir. Ancak bu stil ve



mesafelerin yarigmalar Oncesinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiince yayimlanan basvuru
formuna islenerek ilan edilen tarihe kadar gonderilmesi zorunludur. Bu sekilde bagvurusunu
gerceklestirmeyen takimlarda yer alan Ogrenci sporcular bir alt asamadaki yarigmalarda
yiizdiikleri stil ve mesafelerde yaristirilacaktir.

14. Bes yarigma merkezinde ilk dort sirayr elde eden kiz ve erkek okul takimlari Tirkiye
Birinciligi yarismalarina katilma hakki elde edecektir.

15. Tiirkiye Birinciligi yarigsmasina katilma hakki elde eden okul takimlarinda yer alan 6grenci
sporcularin disinda, her yarisma merkezinde yarisma programinda yer alan stil ve mesafelerde
ferdi final siralamasinda ilk dort icerisinde yer alan Ogrenci sporcular Tiirkiye Birinciligi
yarigmasina katilma hakki elde edecektir.

Gengler Kategorisinde Mahalli Yarislarda Birincilik Elde Edemeyen
Ogrenci Sporcularin
Grup Yansmalarina Katilabilme Baraj Dereceleri
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Puanlama

Gencler Puanlamasi

1.Gengler kategorisinde FIN PUANLAMA sistemi kullanilacaktir.

2.Takim puanlamasinda, bir takimdan, bir mesafedeki en iyi 2 6grenci sporcu puanlamaya dahil
edilir.

3.Toplam takim puani hesaplanirken, 28 adet ferdi yarisin en yiiksek 26 tanesinin FIN puanina,
bayrak yariglarindan kazanilan FIN puanlar dahil edilerek degerlendirilir. (En yiiksek 26 yarig +
bayrak yariglarinin toplam FIN puani)

Not:400m Bireysel Karisik yarisina girecek 6grenci sporcular, sadece gymnasiade dgrenci sporcu
listesinin olusturulmast icin degerlendirilecektir. 4 yaris sinirlamasinin diginda tutulacaktir.
(Ornek:4 bireysel yaris + 400m karisik) Odiillendirme ve puanlama yapilmayacaktir. )

Gengler Yarisma Mesafeleri

50m, 100m, 200m, 400m Serbest

50m, 100m, 200m Sirtiistii

50m, 100m, 200m Kelebek

50m, 100m, 200m Kurbagalama
200m Karisik
4x100m Kansik Bayrak
4x100m Serbest Bayrak




MUSABAKA PROGRAMI
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