TURKIYE YUZME FEDERASYONU
10 YAS ve DAHA BUYUKLER BARAJ GECME ANADOLU
YILDIZLAR LiGi ve iL KARMASI SECME MUSABAKASI

REGLAMANI

Miisabaka Yeri : SAKARYA OLIMPIK YUZME HAVUZU
Miisabaka Tarihi D 21-22 OCAK 2023
Katilim Yasi : 2013 -2012 -2011 -2010 ve daha biiyiik Kadin

ve Erkek
Miisabaka Son Basvuru Tarihi . 19 Ocak 2023 Persembe Saat : 23.59
Hakem Toplanti Tarihi / Saati : 21 Ocak 2022 Cumartesi Saat :08.30
Basvuru Adresi E portal.tyf.gov.tr
Teknik Toplanti Yeri : Sakarya Olimpik Yiizme Havuzu
Teknik Toplanti Tarihi / Saati : 20 Ocak 2023 Cuma 15:30
Baraj Gegerlilik Tarihleri : 01 Ocak 2022
Seremoni : Yarigin 1. Giinii aksam seansi 6ncesi

** Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kullip ve antrenorlere
tanimli kullanici adi ve sifreleri ile giris yapilarak basvurular tamamlanacaktir.

MUSABAKA KATILIM KURALLARI

1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2022-2023 vizeli lisanlari ile istirak
edeceklerdir.

2. Misabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabileceklerdir.
3. Bir sporcu misabaka boyunca diledigi kadar yarista yer alabilir.
4, Sakarya ilinde ikamet eden sporcular ferdi veya kullp olarak misabakalara

katilabilirler.



SAKARYA YUZME iL TEMSILCILiGi

MUSABAKA BILGILERI

1. Seans baslama saatleri il temsilcileri tarafindan belirlenecektir.

2. Tesise girisler ilgili seans baslangicindan 120 dk. 6nce baslayacaktir. Havuza girisler
ilgili seans baslangicindan 90 dk. 6nce baslayacaktir.

3. 10 kulvarh misabaka havuzlarinda 0. ve 9. kulvarlar ¢ikis ve déns, 1. ve 8. kulvarlar
tempo kulvari olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. énce ek olarak 8.
kulvar gikis ve donis kulvarlarina ilave olarak kullanilacaktir. Diger kulvarlar isinma kulvari
olup suya girisler oturarak gergeklestirilecektir.

4, Misabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dk. dnce bosaltilacaktir.

5. il temsilcilikleri brans ve mesafelerde degisiklik yapmamak kosulu ile program ve
glnler Gzerinde degisiklik yapma hakkina sahiptir.

6. Tirkiye Ylizme Federasyonu gerekli gérdigii durumlarda yarisma programi, tarih,
isleyis ve reglamaninda her tiirlii degisikligi yapma hakkina sahiptir.

7. Bayrak takim listeleri ilgili seans baslamadan 6nce hakem sekreteryasina teslim
edilmelidir.

MUSABAKA iTiRAZ BILGILERI :

1. Misabakadaki itirazlar dilekge ve 750 tl itiraz bedeli ile miisabaka
direktorine yapilacaktir.

ODULLENDIRME

1. Yarismalarda édullendirme yapilmayacaktir.

SAKARYA iL KARMASI SECME KOSULLLARI :

1. 2022-2023 Yiizme Sezonu icerisinde en kiiciik Sakarya Yiizme il Karmasi
yasi 2013 (10 yas) dogumlu sporcular ve daha buyik yastaki sporculardan
olusur.



10.
11.

SAKARYA YUZME iL TEMSILCILiGi

2022 -2023 Yiizme Sezonu icerisinde Sakarya Yiizme il Karmasi Sakarya
ferdi ve Sakarya Kullpleri Sporcularindan secilecektir.

2022-2023 Yiizme Sezonu Sakarya Yiizme il Karmasi secimi baraj
gecerlilik tarihleri 21/0cak/2023 — 31/Aralik/2023 tarihleri arasinda
herhangi bir il veya ulusal misabakalarda ilgili baraji gecen sporcular
Sakarya Yiizme il Karmasina girme hakki elde eder. Bu hakki elde eden
sporcular Sakarya Yizme il Tertip Kurulu’na basvuruda bulunur.
Sakarya Yuizme il Karmasina girebilmek icin Milli ve Federasyon Bolge
Karmasi Sporculari harig¢ tim sporcular bu yarismaya katilim saglamak
zorundadirlar.

2013 Dogumlu (10 yas) sporcular icin Turkiye Yizme Federasyonu’nun
belirlemis oldugu 3 (li¢) adet katilim baraji gecen sporcular Sakarya
Yiizme il Karmasina dahil olur.

2012-2011 Dogumlu (11-12 yas) sporcular icin Turkiye Yizme
Federasyonu’nun belirlemis oldugu 3 (li¢) adet “B1” barajini gecen
sporcular Sakarya Yiizme il Karmasina dahil olur.

2010-2009 Dogumlu (13-14 yas) sporcular icin Genglik ve Spor
Bakanligi’nin belirlemis oldugu 3 (ii¢) adet “EN YUKSEK FIN PUAN
TOPLAMI” na gore 8 adet 2010 dogumlu Kiz Sporcular, 8 adet 2010
dogumlu Erkek Sporcular, 8 adet 2009 dogumlu Kiz Sporcular ve 8 adet
2009 dogumlu Erkek Sporcular dan  “ANADOLU YILDIZLAR LIiGi “ Sakarya
Yiizme il Karmasina secilecektir.

2010 ve Daha Biylik Sporcular icin (13 yas ve daha blyukler) Tirkiye
Yiizme Federasyonu’nun belirlemis oldugu 01 Ocak 2022 tarihinden
itibaren 1 (bir) adet katilim baraji gecen sporcular Sakarya Yiizme |l
Karmasina dahil olur.

Turkiye Yizme Federasyonu “Federasyon Bolge Karmasi Sporculari”
Sakarya Yuizme il Karmasina dahil olur.

Milli Sporcular Sakarya Yiizme il Karmasina dahil olur.

Sakarya Yuizme il Karmasina katilim hakki elde eden “Anadolu Yildizlar
Ligi Sporcular1” Analig Ulusal Yarismalarina katilimlari mecburi olup,
katilmayan sporcular Sakarya Yiizme il Karmasindan cikartilacaktir.



SAKARYA YUZME iL TEMSILCILiGi

MUSABAKA PROGRAMI
1.GUN SABAH 09:30 2.GUN SABAH 09:30
400 M SERBEST KADIN 400 M KARISIK KADIN
ERKEK ERKEK
200 M KARISIK KADIN 50 M SIRTUSTU KADIN
ERKEK ERKEK
50 M KELEBEK KADIN 100 M KELEBEK KADIN
ERKEK ERKEK
100 M SIRTUSTU KADIN 200 M SERBEST KADIN
ERKEK ERKEK
1.GUN AKSAM 16:00 2.GUN AKSAM 15:30
50 M KURBAGALAMA KADIN 100 M KADIN
ERKEK KURBAGALAMA ERKEK
200 M KELEBEK KADIN 50 M SERBEST KADIN
ERKEK ERKEK
100 M SERBEST KADIN 200 M SIRTUSTU KADIN
ERKEK ERKEK
200 M KURBAGALAMA | KADIN 800 M SERBEST KADIN
ERKEK ERKEK
1500 M SERBEST KADIN
ERKEK




SAKARYA YUZME iL TEMSILCILiGi

BARAJLAR

00:42,99 00:43,99
01:34,99 01:34,99
03:22,99 03:29,99
00:49,99 00:50,99
01:45,99 01:49,99
03:47,99 03:54,99
00:54,99 00:54,99
01:57,99 01:59,99
00:46,99 00:47,99
01:47,99 01:46,99
03:51,99 03:52,99




SAKARYA YUZME iL TEMSILCILiGi

A4 A3 A2 Al B2 Bl STIL
00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:34,99 00:37,99 00:40,99 50 M SERBEST
01:06,99 01:08,99 01:11,99 01:15,99 01:23,99 01:27,99 100 M SERBEST
05:07,99 05:16,99 05:29,99 05:50,99 06:15,99 06:39,99 400 M SERBEST
00:34,99 00:35,99 00:37,99 00:39,99 00:43,99 00:46,99 50 M SIRTUSTU
01:15,99 01:17,99 01:20,99 01:26,99 01:33,99 01:39,99 100 M SIRTUSTU
02:42,99 02:47,99 02:54,99 03:05,99 03:21,99 03:33,99 200 M SIRTUSTU
00:38,99 00:39,99 00:41,99 00:44,99 00:48,99 00:51,99 50 M KURBAGALAMA
01:25,99 01:28,99 01:32,99 01:38,99 01:45,99 01:51,99 100M KURBAGALAMA
03:04,99 03:09,99 03:17,99 03:30,99 03:47,99 03:59,99 200 M KURBAGALAMA
00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99 00:40,99 00:43,99 50 M KELEBEK
01:14,99 01:16,99 01:19,99 01:24,99 01:33,99 01:39,99 100 M KELEBEK
02:42,99 02:47,99 02:54,99 03:05,99 03:23,99 03:35,99 200 M KARISIK

A4 A3 A2 Al B2 Bl STIL
00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:35,99 00:38,99 00:41,99 50 M SERBEST
01:08,99 01:10,99 01:12,99 01:17,99 01:24,99 01:28,99 100 M SERBEST
05:14,99 05:23,99 05:36,99 05:58,99 06:23,99 06:47,99 400 M SERBEST
00:35,99 00:36,99 00:37,99 00:40,99 00:44,99 00:47,99 50 M SIRTUSTU
01:16,99 01:18,99 01:21,99 01:27,99 01:35,99 01:41,99 100 M SIRTUSTU
02:45,99 02:49,99 02:56,99 03:08,99 03:25,99 03:37,99 200 M SIRTUSTU
00:39,99 00:40,99 00:42,99 00:45,99 00:49,99 00:52,99 50 M KURBAGALAMA
01:26,99 01:29,99 01:32,99 01:38,99 01:46,99 01:52,99 100M KURBAGALAMA
03:06,99 03:11,99 03:19,99 03:32,99 03:45,99 03:57,99 200 M KURBAGALAMA
00:33,99 00:34,99 00:35,99 00:37,99 00:41,99 00:44,99 50 M KELEBEK
01:15,99 01:17,99 01:20,99 01:26,99 01:34,99 01:40,99 100 M KELEBEK
02:46,99 02:51,99 02:58,99 03:10,99 03:25,99 03:37,99 200 M KARISIK




SAKARYA YUZME iL TEMSILCILiGi

A4 A3 A2 Al B2 Bl STIL
00:28,99 00:29,99 00:30,99 00:32,99 00:35,99 00:38,99 50 M SERBEST
01:02,99 01:03,99 01:06,99 01:10,99 01:16,99 01:22,99 100 M SERBEST
04:42,99 04:50,99 05:02,99 05:22,99 05:55,99 06:19,99 400 M SERBEST
00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99 00:40,99 00:43,99 50 M SIRTUSTU
01:10,99 01:12,99 01:15,99 01:20,99 01:27,99 01:33,99 100 M SIRTUSTU
02:31,99 02:35,99 02:41,99 02:52,99 03:07,99 03:19,99 200 M SIRTUSTU
00:36,99 00:37,99 00:38,99 00:41,99 00:44,99 00:47,99 50 M KURBAGALAMA
01:18,99 01:21,99 01:24,99 01:30,99 01:39,99 01:45,99 100M KURBAGALAMA
02:50,99 02:54,99 03:02,99 03:14,99 03:33,99 03:45,99 200 M KURBAGALAMA
00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:34,99 00:37,99 00:40,99 50 M KELEBEK
01:08,99 01:10,99 01:13,99 01:18,99 01:25,99 01:31,99 100 M KELEBEK
02:34,99 02:38,99 02:45,99 02:56,99 200 M KELEBEK
02:31,99 02:36,99 02:42,99 02:53,99 03:07,99 03:19,99 200 M KARISIK

A4 A3 A2 Al B2 Bl STIL
00:29,99 00:30,99 00:31,99 00:33,99 00:36,99 00:39,99 50 M SERBEST
01:04,99 01:05,99 01:08,99 01:13,99 01:17,99 01:23,99 100 M SERBEST
04:53,99 05:01,99 05:14,99 05:34,99 05:58,99 06:22,99 400 M SERBEST
00:33,99 00:34,99 00:35,99 00:38,99 00:41,99 00:44,99 50 M SIRTUSTU
01:11,99 01:13,99 01:16,99 01:21,99 01:28,99 01:34,99 100 M SIRTUSTU
02:34,99 02:39,99 02:45,99 02:56,99 03:08,99 03:20,99 200 M SIRTUSTU
00:37,99 00:38,99 00:39,99 00:42,99 00:45,99 00:48,99 50 M KURBAGALAMA
01:20,99 01:23,99 01:26,99 01:32,99 01:40,99 01:46,99 100M KURBAGALAMA
02:54,99 02:58,99 03:06,99 03:18,99 03:34,99 03:46,99 200 M KURBAGALAMA
00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:36,99 00:38,99 00:41,99 50 M KELEBEK
01:10,99 01:12,99 01:15,99 01:20,99 01:26,99 01:32,99 100 M KELEBEK
02:39,99 02:44,99 02:50,99 03:02,99 200 M KELEBEK
02:36,99 02:40,99 02:47,99 02:58,99 03:10,99 03:22,99 200 M KARISIK




SAKARYA YUZME iL TEMSILCILiGi

00:27,26 00:28,30 00:29,90
00:59.92 01:01,92 01:05,17
02:11,20 02:15,81 02:21,24
04:35,93 04:44,73 04:53,99
0030.53 09:58,86 09:59,35
17:58,91 F-=5.18 19:26,29
Yy 4 00:33,20 00:34,82
01:09,00 01:11,53 01:14,81
02:29,64 02:35,33 02:41,70
00:35,24 00:36,38 00:38,77
01:17,13 01:20,17 01:24,18
02:47,69 02:54,06 03:01,27
00:29,88 00:30,99 00:32,91
01:06,30 01:08,74 01:12,96
02:29,04 02:34,50 02:42,48
02:31,40 02:35,78 02:43,84
05:22,14 05:31;84 036,41




SAKARYA YUZME iL TEMSILCILiGi

00:25,13 00:25,72 00:26,48 00:29,24 00:29,01 00:28,77
00:55,14 00:56,34 00:58,21 01:03,34 01:02,97 01:02,42
02:00,91 02:03,86 02:06,98 02:17,29 02:15,08 02:14,50
04:16,15 04:22,74 04:30,57 04:49,70 04:45,95 04:44,31
08:54,07 09:06,67 09:27,15 09:57,66 09:49,06 09:44,56
16:57,31 17:26,92 17:52,38 19:05,54 18:49,33 18:41,38
00:28,32 00:29,12 00:30,10 00:33,24 00:32,63 00:32,57
01:01,07 01:02,95 01:04,80 01:11,30 01:10,07 01:09,80
02:13,69 02:17,43 02:20,98 02:33,00 02:30,91 02:29,71
00:31,02 00:32,06 00:33,43 00:36,66 00:36,24 00:36,21
01:07,96 01:10,23 01:12,94 01:19,69 01:18,77 01:18,20
02:28,48 02:32,32 02:37,92 02:52,42 02:49,80 02:48,55
00:26,60 00:27,41 00:28,18 00:30,99 00:30,65 00:30,36
00:58,97 01:00,56 01:02,20 01:08,84 01:07,99 01:07,31
02:12,58 02:16,08 02:19,59 02:32,41 02:30,73 02:29,82
02:15,25 02:18,67 02:23,07 02:35,13 02:32,61 02:32,21
04:50,62 04:57,22 05:04,50 05:30,10 05:24,45 05:23,53




SAKARYA YUZME iL REKORLARI UZUN KULVAR - 50 M

SAKARYA YUZME iL TEMSILCILiGi

EEQLU:::':R ALTINKULAG | 2022 | 00:25,23
Ez:iLU:::l:R ALTINKULAC | 2022 | 00:53,31
ESQLU:::':R ALTINKULAC | 2021 | 01:54,53
Eg:iLU::ﬁl:R ALTINKULAG | 2021 | 03:58,52
EEQLU:::IQR ALTINKULAG | 2021 | 08:13,47
Ega.rNU::ﬁxR ALTINKULAG | 2020 | 15:48,80
AH“;I:ICTQYRA ATLANTIS 2021 | 00:26,92
ﬁ;‘;ﬁ; ALTINKULAC | 2022 | 00:58,63
I,:é:ii': ALTINKULAC | 2022 | 02:10,04
I\AII\E/Er ATLANTIS 2022 | 00:27,67
KUl:!?I()lI:RE ATLANTIS | 2018 | 01:00,49
JCS:;S::'R ATLANTIS 2021 | 02:13,78
IX\EIE'Ir ATLANTIS 2022 | 00:30,44
I\AII\EIE'lr ATLANTIS 2021 | 01:07,32
“AA\E,EI ATLANTIS 2021 | 02:31,06
EEQLU:::&R ALTINKULAG | 2021 | 02:15,65
IX\E/E"r ATLANTIS 2021 | 04:51,67

00:28,76 | 2022 |  sssk UE: AL:ILK
01:02,23 | 2021 | ATLANTIS D’;m:gz
02:12,24 | 2021 | ATLANTIS BEg'ZLTEiT(EN
04:34,42 | 2022 | ALTINKULAG BEg'ZLTEER'T(EN
09:32,42 | 2021 | ATLANTIS BEg'ZLTEERT(EN
18:37,17 | 2020 | ATLANTIS BEg'ZLTEiT(EN
00:30,24 | 2022 |  KOBAS AYGSE\?EEIE'Z
01:07,35 | 2021 | ATLANTIS SiNF:I;/rI“l’-I\I': .
02:29,83 | 2022 | ALTINKULAC BEg'ZLTEi'T(EN
00:32,20 | 2023 | GENCAYLAR N'::R“;'EHRAL
01:09,36 | 2021 | ATLANTIS D’:m:gz
02:27,80 | 2021 | ATLANTIS D’:m:gz
00:34,84 | 2015 | ALTINKULAG iizi‘l\:
01:15,52 | 2017 | ALTINKULAG BE:S::?]ZU ‘
02:44,52 | 2017 | ALTINKULAG BE:S::SZUK
02:28,95 | 2022 | ALTINKULAG S"“F:JI“:? Y
05:16,57 | 2021 | ATLANTIS D’:ﬁ:gz

NOT : Sakarya Yiizme il Rekorlari TYF Akredite Sakarya Kuliipleri ve Sakarya Ferdi Sporcular
icin gegerlidir.

Yarigmalara katilan Tiim Antrenor ve Sporculara basarilar dileriz.

Sakarya Yiizme il Temsilciligi

Murat USLU



