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Turkiye YUzme Federasyonu Baskanldi gorevine geldigimiz ginden
bugline, ylUzmenin gelecegini bilimsel normlarda insa etmek ve
uluslararasi seviyede basarilar elde etmek icin teknik ekibimizle birlikte
var gUclmulzle galisiyoruz. Devletimizin, gegmisten buglne araliksiz
destek oldugu ¢alismalarimizin devom ettigi bu noktada, tim emek ve
yatirimlar bugln meyvesini vermeye baslomistir.

Bu dénem igerisinde uluslararasi birgok misabakada gok dnemli kirsuler
906rdlk ve bundan sonra da gérmeye devom ediyor olacagiz.

Bu baglomda, ylizme ve spor bilimleri adina niteliksel sigramalarin gok hizli
yasandigi bu ylzyilda, biz, Ulkemiz ve federasyonumuz adina uluslararasi
entegrasyonu yakalayacak nitelikte planlama hassasiyetimizi gdzeterek,
siz yUzme ailemize Turkiye Yizme Federasyonu 2019-2020 Sezonu Faaliyet
Katalogunu sunuyoruz.

20. yUzyilin en iyi kogu olarak gosterilen John Wooden'in “Calismaniz
gereken sey temel prensiplerdir; 6zel durumlar degil" s6zinden hareketle,
ylzme ailemizin temel prensiplerini olusturmaya basladigimiz bu
dénemde, galismalarimizin ve Turk yGzmesinin bUylylp gelisecegdi, doha
blylk basarilara imza otacadi yeni bir sezona basliyoruz. Biliyoruz ki
camiomizla otacadimiz her ortak adim bizleri daha da Ust seviyelere
taslyacak, basarilarimiz uluslararasi arenada yerini alacaoktir,

Yeni sezonda tUm sporcularimiza, antrendrlerimize ve hakemlerimize
basarilar diliyor, kiymetli velilerimize verdikleri tarif edilemez emek igin
tesekkUr ediyorum.

Saglik ve esenlikler dilerim...

Erkan YALCIN
Federasyon Bagkani
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MUSABAKALAR




11-12 YAS ULUSAL GELISIM PROJESI BOLGE
MUSABAKASI REGLAMANI (50 M) .
19-20 EKiM 2019 (ISTANBUL iLi ICIN 18-20 EKIM 2019)

MUSABAKA YERLERI

istanbul Beylikdlizl Kapali Yiizme Havuzu
(istanbul-Tekirdag-Edirne-Kirklareli-Kocaeli-Sakarya-Bolu-
Yalova-Zonguldaok - Dizce)

ANKARA ERYAMAN TOHM YUZME HAVUZU
(Eskisehir-Ankara-Kirikkale-Sinop-Corum-Samsun-Ordu-
Giresun-Trabzon-Rize-Erzurum-Amasya-Bartin-Gimughane-
Erzincan-Kastamonu-KarabUk-Afyon)

BURSA ATICILAR KAPALI YUZME HAVUZU
(Burso-Ganakkale-Balikesir-Manisa-Aydin-Denizli-Muglo-
izmir-Usak-Kitahyo)

MERSIN OLIMPIK YUZME HAVUZU
(Adano-Antalya-Mersin-Kayseri-Nevsehir-Aksaray-Gaziantep-
Nigde-Hatay-Adiyoman-Malatya-Elazig-iskenderun-
Kahramanmaras-Van-Sivas-Isparta-Konya-Burdur)

MUSABAKA TARIHI
19-20 Ekim 2019 (istonbul icin 18-20 Ekim 2019)

TEKNIK TOPLANTI

18 Ekim 2019 Saat: 1700

(istanbul igin 17 Ekim 2019 saat 1700'de yarismalarin yapilacad
havuzlarda teknik toplantilar yapilacaoktir)

KATILIM YASI
11-12 yas (2007-2008) kadin-erkek

BARAJ GECERLILIK TARIHLERI
1 Ocak-16 Ekim 2019




MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YGzme Federasyonu MUsabaoka Genel Talimatlari gegerlidir.

2. Yarismalara belirtilen yos grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslari ile istirak
edeceklerdir.

3. Bdlge mUsabakalari, Turkiye finali segme niteliginde olacaktir. 11-12 yas Turkiye
finallerine katilabilmek igin bdlge mUsabaokalarina katilmak zorunludur. Mazeret
olarak sadece doktor heyet raporu kabul edilecektir.

4. Bolge mUsabakalarina katilabilmek igin 3. vize ve/veya 4. vize yarismalarina
katilmak zorunlu olup, baraj tablosundan B2-Al-A2-A3-A4 barajlarindon en oz 3

adet baraji gegen sporcuy, bolge musabakalarina katiim hakki kazanmis olurlar.

Ayrica 3. vize ve/veya 4. vize yarismalarina katilan sporcularin 1. vize ve/veya 2. vize,

MEB ve TYF yarismalarinda yUzdukleri dereceler bdlge mUsabakasina katilmak
icin gegerli olacaktir.

5. Teknik toplantiya katilmayan kullp yetkilileri, alinan kararlari kabul etmis
sayilacaktir.

6. Kullp yetkilileri, yarisma girislerini belirlenen gun ve saate kadar portaltyf.govitr
odresinden yapacaklardir. Baraji gegmeyen dereceler kabul edilmez.

7. Her spor kulibu ve antrendrl bildirim yaptidi derecenin resmi oldugunu itiraz
vb. durumlarda ispat etmekle yakUimlidur. Verilen derecenin resmi olmaomasi
durumunda sporcu yaris ylzemez, harcirah alamaz ayrica dereceyi yanlis bildiren
kullp ve antrendrler hakkinda Turkiye YGzme Federasyonu Disiplin Talimat’nin 11.
ve 22. maddesine gdre islem yapilir.

8. Vize yarismalarini, kisa kulvar havuzda (25 m) gergeklestiren illerimizin dikkatinel
Kisa kulvarda baraji gegen sporcunun antrendrud, grup musabakasina derece
bildirimi yaoparken kisa kulvara denk gelen uzun kulvar barajinin derecesini
yazmalidir. Ornegin; 50 m serbest 11yas kadin kisa kulvarda 34.66 ylzerek Al
barajini gegen sporcunun antrendry, bdlge misabakasina derece bildirimi
yaparken uzun kulvar Al barajina denk gelen 3599'u yozmalidir. Aksi takdirde
yUzUlen derece NT degerlendirecektir.

9. itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak seans bitimini takiben 30 dk.
icerisinde yapilacak olup, 350 TL itiroz bedeli 6denecektir. Belirtilen stre disinda
yopilan itirazlar kabul edilmeyecektir.

MUSABAKA BiLGILERI

1. Seans basloma zamani: Sabah seansi baslongig saatleri yarisma
programinda belirtilmistir. Ogleden sonra yarisma baslama saati teknik
toplantida belirlenecektir.

2. MUsabaoka katilim sayisi: Sporcular, yarisma boyunca seans ve gune
bakilmaksizin bayrak yarislari harig, baraj gegtigi brans ve mesafelerden en oz
3, en fazla 4 musabakaya katilabilir.

3. Isinma: Hovuz, isinmalar igin seans baslangicindan en az 90 dk. dncesinden
kullanima agilacaktir. Isinmalarda havuzun 1. kulvari ¢ikis ve dénus galismalari
icin, havuzun son kulvari tempo kulvar olarak kullanilacaktir. Isinma igin
havuz kullonimi sirasinda, sporcularin glvenlik amaci ile havuza girislerinde
atlamadan oturarak girislerinin saglonmasi konusuna dikkat edilmesi
gerekmektedir.

4. Yarismalarda bag UstU start uygulonacok ve anonslar seriler yUzullrken
yopilacaoktir.

5. Seriler: Hizli seriden yavas seriye dogru cinsiyet ve yas grubuna gore
yopilacaktir.

6. Seremoni: 1. gUn oksam seansi baslomadan 15 dk. 6ncesinden her kullpten en
oz bir sporcunun katilimiyla gergeklestirilecektir.

7. Bayrak yarislart:

a. Bayrak takimlari 11 yas igin ayri, 12 yas igin ayri ve baraji gegen sporculardan
olusur.

b. Bayrak takim listeleri, ilgili seans baslomadan dnce hakem sekretaryasina
teslim edilmelidir.

c. Bayrak takimlarina derece vermek isteyen kullp antrendrleri sporcularin
vize veya grup yarismasinda ylUzdUQu resmi dereceler toplanarak verilir.
Sporcunun ylzmus oldugu derecesi yoksa ilgili brans ve mesafenin B2 barajina
denk gelen derecesi hesaplamada kullanilir.

d. Her kullip, her yas ve cinsiyette bir bayrak takimi gikartabilir. Ornegin; 4x50
m 11 yas erkek bayrak yarising, 1kullp sadece bir takimla katilabilir. Tasnif disi

bayrak ylzilmez.



8. Odullendirme:

a. Yarismada ddullendirme yapilacaktir.

b. Bayrak yarislarinda ilk 4'e giren takimlara madalya verilir.

c. B2, Al, A2, A3, A4 barajlarindan herhangi bir tanesini gegen sporcu “Turkuoz”
basari madalyasi kazanir.
9. Harcirah: Bir sporcunun harcirah alabilmesi igin grup yarismalarinda en az 2
baraj gegmesi gerekmektedir.

a. Bir kuldbln 8den az sporcusu 2 baroj gegmis ise 1Tantrendr veya 1
idarecisine harcirah verilecektir.

b. Bir kuldbun 8-16 sporcusu 2 baraj gegmis ise 2 antrendr veya 2 idarecisine
harcirah verilecektir.

c. Bir kullbln 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj gegmis ise 3 antrendr veya 3
idarecisine harcirah verilecektir.
10. Turkiye YUzme Federasyonu gerekli gordligu durumlarda yarisma programi,
tarih, isleyis ve reglamaninda her turll degisikligi yopma hakkina sahiptir.
11. MUsabakalarin aksam seansi basloma saatleri, misabaka teknik

toplantisinda karar verilecektir.

MUSABAKA PROGRAMI

1. GUN SABAH 2. GUN SABAH
10:00 09:00

200 m kurbagoloma 1-12yas | K007 200 m karigik 11-12 yag Kodin
100 m serbest 11-12 yag E?Se‘[g 50 m kurbagalama 11-12 yag E?S;E

50 m sirtistii 11-12 yos Koon 100 m kelebek 11-12 yag Kodin
200 m kelebek 12 yag E?EG‘E 4x100 m serbest 11 yas E(:SQ'E
4x50 m karigik 11 yag E?Sé? 4x100 m serbest 12 yas E?S;E
4x50 m karigik 12 yos E?SG'E E?SGIE

1. GUN AKSAM 2. GUN AKSAM

400 m serbest 11-12 yos Ko9n 100 m kurbogaloma T-12yas KO0
50 m kelebek 11-12 yog Koon 50 m serbest 11-12 yag Raomn
100 m sirtistd 11-12 yas Raon 200 m sirtiistd 11-12 yas gaain
4x100 m serbest 11 yas Mix 4x50 m karisik 11 yas Mix
4x100 m serbest 12 yas Mix 4x50 m karisik 12 yas Mix




ISTANBUL iCIN 3 GUNLUK YARISMA PROGRAMI

1. GUN SABAH

09:00

2. GUN SABAH

3.GUN SABAH
09:00

50 m serbest Kadin 400 m serbest Kadin 100 m sirtlsta Kadin
11-12 yas Erkek 12 yas Erkek 1-12 yas Erkek
200 m karisik Kadin 100 m kelebek Kadin kurbzggor?omo Kadin
11-12 yas Erkek 11-12 yas Erkek 11-12 yos Erkek
200 m kelebek Kadin 4x100 m serbest Mix 4x100 m serbest Kadin
12 yas Erkek 11-12 yas 1-12 yas Erkek
1. GUN AKSAM 2. GUN AKSAM 3. GUN AKSAM
100 m e
400 m serbest Kadin kurbagalama Kadin 50 m sirtUsta Kadin
1 yas Erkek 11-12 yas Erkek 1-12 yas Erkek
S0 m
kurbagalama EOEIE 501r]n1I;elebek Eol?n; 100“m]§erbest Eokd”;
11-12 yas rke -12 yas rke -12 yas rke
4x50 m karigik Kadin 200 m sirtusta Kadin 4x50 m karisik Mix
11-12 yas Erkek 11-12 yas Erkek 1-12 yas

1YAS,25M

A4 A3 A2 Al B2 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 Al B2
00:2999 | 00:3099 | 00:31,99 | 00:33,99 | 00:36,99 | S0 m serbest | 00:30,99 | 00:3199 | 00:3299 | 00:3499 | 00:3799
01:0499 | 010699 | 01:0999 | 011329 | 01:2199 | 100 m serbest | 01:06,99 | 01:0899 | 01N | 011599 | 01:22,99
04:5899 | 050799 | 05:20,99 | 05:42,99 | 06:05,99 | 400 m serbest | 05:05,99 | 051499 | 05:2799 | 054999 | 06:13,99
00:3399 | 00:3499 | 00:36,99 | 00:38,99 | 00:42,99 | S0 m sirtUstl | 00:34,99 | 00:3599 | 00:3799 | 00:3999 | 00:43,99
011399 | 011599 | 01:18,99 | 01:24,99 | 01:31,99 | 100 m sirtGst | 01:14,99 | 011699 | 011999 | 012599 | 01:3299
02:3899 | 024299 | 02:4999 | 03:01,99 | 03:16,99 | 200 m sirtUstl | 02:40,99 | 02:45,99 | 02:5299 | 030399 | 03:20,99
00:3799 | 00:3899 | 00:4099 | 00:4399 | 00:46,99 SQ m 00:38,99 | 00:3999 | 00:4199 | 004499 | 00:4799

kurboagoloma
01:2399 | 012599 | 01:2999 | 01:3599 | 01:43,99 109 m 01:24,99 | 012699 | 01:3099 | 013699 | 01:44,99
kurbagoloma
02:5999 | 030499 | 03:12,99 | 03:2599 | 03:41,99 209 m 03:01,99 | 03:0699 | 031499 | 032799 | 03:42,99
kurbagoloma
00:3199 | 00:3299 | 00:33,99 | 00:36,99 | 00:3999 | SO m kelebek | 00:32,99 | 00:3399 | 00:3499 | 00:3799 | 00:4099
011299 | 011499 | 011799 | 01:22,99 | 01:30,99 | 100 m kelebek | 01:13,99 | 011599 | 011899 | 012399 | 01:3199
02:3799 | 024299 | 02:4999 | 03:0099 | 03:18,99 | 200 m karisik | 02:42.99 | 02:4699 | 026399 | 030599 | 03:20,99

11YAS, 50 M

A4 A3 A2 Al B2 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 Al B2
00:3099 | 00:3199 | 00:32,99 | 00:34,99 | 00:3799 | S0 m serbest | 00:31,99 | 00:32,99 | 00:3399 | 00:3599 | 00:38,99
01:0699 | 010899 | 011199 | 011599 | 012399 | 100 m serbest | 01:0899 | 011099 | 011299 | 011799 | 01:24,99
05:0799 | 051699 | 05:2999 | 05:50,99 | 06:15,99 | 400 m serbest | 05:14,99 | 05:2399 | 05:3699 | 05:5899 | 06:23,99
00:3499 | 00:3599 | 00:3799 | 00:3999 | 00:43,99 | S0 m sirtUstd | 00:35,99 | 00:36,99 | 00:3899 | 004099 | 00:44,99
011599 | 011799 | 01:20,99 | 01:26,99 | 01:33,99 | 100 m sirtlGstd | 01:16,99 | 011899 | 012199 | 012799 | 01:3599
024299 | 024799 | 02:54,99 | 03:0599 | 03:21,99 | 200 m sirtlisty | 02:4599 | 02:4999 | 025699 | 030899 | 03:2599
00:3899 | 00:3999 | 00:4199 | 00:44,99 | 00:48,99 SQ m 00:3999 | 00:4099 | 00:4299 | 00:4599 | 00:4999

kurbagoloma
01:2599 | 012899 | 01:32,99 | 01:38,99 | 01:4599 K WOQ m 01:2699 | 01:2999 | 01:3399 | 013999 | 01:46,99
urbagolama
03:0499 | 030999 | 03:1799 | 03:30,99 | 03:4799 K 209 m 03:06,99 | 03:1199 | 031999 | 03:3299 | 03:48,99
urbagolama
00:3299 | 00:3399 | 00:34,99 | 00:3799 | 00:40,99 | S0 m kelebek | 00:33,99 | 00:34,99 | 00:3599 | 00:3899 | 00:4199
011499 | 011699 | 011999 | 01:2499 | 01:3399 | 100 m kelebek | 011599 | 011799 | 012099 | 01:2699 | 01:34,99
02:4299 | 024799 | 02:54,99 | 03:0599 | 03:23,99 | 200 m karisik | 02:4699 | 02:5199 | 02:5899 | 031099 | 03:2599

12YAS, 25 M

A4

A3

A2

Al

B2

ERKEK-KADIN

A4

A3

A2

Al

B2

00:2799

00:2899

00:2999

00:3199

00:34,99

50 m serbest

00:28,99

00:2999

00:3099

00:3299

00:35,99

01:0099

01:0299

01:04,99

01:0999

011499

100 m serbest

01:02,99

01:04,99

01:0699

0mge

01:15,99

04:3499

04:4299

04:54,99

05:14,99

05:46,99

400 m serbest

04:45,99

04:5399

05:0599

05:2699

05:4999

00:3199

00:3299

00:33,99

00:3699

00:3999

50 m sirtlsta

00:32,99

00:3399

00:3499

00:3799

00:40,99

01:0899

011099

01:13,99

011899

01:25,99

100 m sirtlstd

01:0999

01199

011499

011999

01:26,99

02:2699

02:3199

02:3799

02:48,99

03:0399

200 m sirtGstu

02:3099

02:34,99

02:4199

02:5299

03:04,99

00:3599

00:3699

00:3799

00:409¢9

00:4399

S0m
kurbagoloma

00:36,99

00:3799

00:38,99

00:4199

00:44.99

011699

011899

01:22,99

01:2799

01:36,99

100 m
kurbagolama

01:18,99

01:20,99

01:2499

01:3099

01:3799

02:4599

02:5099

02:5799

03:0999

03:2799

200 m
kurbagolama

02:4999

02:5499

03:0199

031399

03:28,99

00:2999

00:3099

00:3199

00:34,99

00:36,99

50 m kelebek

00:30,99

00:3199

00:32.99

00:3599

00:3799

01:0699

010899

011,99

01:16,99

01:23,99

100 m kelebek

01:08,99

01:1099

011399

011899

01:24,99

02:2999

02:3499

02:40,99

02:51,99

03:08,99

200 m kelebek

02:35,99

02:3999

02:4699

02:5799

03:0999

02:2799

02:3199

02:38,99

02:48,99

03:03,99

200 m karigik

02:31,99

02:3699

02:4299

02:5399

03:05,99

A4

A3

A2

Al

B2

ERKEK-KADIN

A4

A3

A2

Al

12YAS,50 M

B2

00:2899

00:2999

00:30,99

00:3299

00:35,99

50 m serbest

00:2999

00:30,99

00:3199

00:3399

00:36,99

01:0299

010399

01:06,99

01:1099

011699

100 m serbest

01:0499

01:05,99

010899

011399

01:17.99

04:4299

04:5099

05:02,99

05:2299

05:5599

400 m serbest

04:5399

05:0199

051499

05:3499

05:58,99

00:3299

00:3399

00:34,99

00:3799

00:4099

50 m sirtUstt

00:3399

00:3499

00:3599

00:3899

00:4199

011099

011299

011599

01:2099

01:2799

100 m sirttsty

01:11,99

01:13,99

011699

01:2199

01:2899

02:3199

02:3599

02:41,99

02:5299

03:0799

200 m sirtUstu

02:3499

02:3999

02:4599

02:5699

03:08,99

00:36,99

00:3799

00:38,99

00:4199

00:4499

S0m
kurbagalama

00:3799

00:38,99

00:3999

00:4299

00:45,99

011899

01:2199

01:2499

01:30,99

01:3999

100 m
kurbagaloma

01:2099

01:2399

012699

01:3299

01:4099

02:5099

02:5499

03:02,99

03:14,99

03:33,99

200 m
kurbagaloma

02:54,99

02:58,99

03:0699

031899

03:34,99

00:3099

00:3199

00:32,99

00:34,99

00:3799

50 m kelebek

00:31,99

00:32,99

00:3399

00:3699

00:38,99

010899

011099

01:13,99

01:18,99

01:2599

100 m kelebek

01:1099

01:12,99

011599

01:2099

01:2699

02:3499

02:3899

02:4599

02:5699

03:1399

200 m kelebek

02:3999

02:44,99

02:5099

030299

031499

02:3199

02:3699

02:42.99

02:5399

03:0799

200 m karigik

02:3699

02:4099

02:4799

02:5899

03:1099

- Tdrkiye Y(zme Federasyonu degisiklik yapma hakkini sakli tutar.




TURKIYE YUZME FEDERASYONU
BOLGE KARMALARI SECME MUSABAKALARI

23-24 KASIM 2019
MUSABAKA TARIHLERI VE YERLERI

MUSABAKA TARIHI
23-24 Kasim 2019

MUSABAKA YERI

1. 2. 3. Bélge istanbul Beylikdiizi Olimpik Yizme Havuzu 50 m
1. Bolge istanbul

2. Bolge Kocaeli

3. Bolge izmir

TEKNIK TOPLANTI

22 Kasim 2019 Saat: 1700

(Teknik toplantilar mUsabakalarin yapilacadr havuzlarda
yapilacaktir)

MUSABAKA TARIHI
30 Kasim-1 Aralik 2019

MUSABAKA YERI

4. 5. 6. Bélge Ankara Eryoman TOHM Olimpik Yizme Havuzu S0 m
4. Bolge Ankara

5. Bolge Sinop

6. Bolge Gaziantep

TEKNIK TOPLANTI: 29 Kasim 2019 Saat: 1700
(Teknik toplantilar misabakalarin yapilacadr havuzlarda
yapilacaktir)

KATILIM YASI
12 yas (2007) kadin, 13 yags (2006) erkek



MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

MUSABAKA BILGILERI

1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslari ile istirak
edeceklerdir.

2. KulUplerin ve ferdi sporcularin liste bildirimleri portaltyf.govitr adresinden
yapilacaktir.

3. Her spor kuldbu ve antrendru bildirim yoptigi derecenin resmi oldugunu itiraz
vb. durumlarda ispat etmekle yUkimlidur. Verilen derecenin resmi olmamasi
durumunda sporcu yaris yuzemez, harcirah alomaz ve dereceyi yanlis bildiren
kullp ve antrendrler hakkinda Turkiye YGzme Federasyonu Disiplin Talimat/nin
N.ve 22. maddesine gore islem yopilir.

4. Bolge karmasi segme musabakalarina ferdi ve kullp bazinda katilim
saglanacaktir. Bu misabaka sonucunda bdlge federasyon karmalari
olusturulacaktir.

5. Bélge karmalari segmesi igin iller ayrica bir segme misabakasi yopmayacak
olup, kulUpler direk olarak illerinin badli oldugu bdlgede musabakalara
katilacaktir.

6. Itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak seans bitimini takiben 30 dk.
igerisinde yopilacak olup, 350 TL itiraz bedeli 6denecektir.

7. Sporcular, lisanslari hangi kullip adina vizeli ise o kullbdn yer aldigl bdlgede
yarisa katilacaklardir.

8. Seans baglama zamani: Sabah seans baslangig soatleri yarisma progrominda
belirtilmistir. Ogleden sonra yarisma basloma saati teknik toplantida
belirlenecektir.

9. Isinma: Havuz isinmalar igin seans baslangicindan en az 1saat 30 dk.
oncesinden kullanima agilacaktir. Isinmalarda havuzun 1. kulvari gikis ve donuds
galismalari igin, havuzun son kulvari tempo kulvari olarak kullanilacaktir. Isinma
icin havuz kullanimi sirasinda sporcularin glvenlik amact ile havuza girislerinde
atlamadan oturarok giriglerinin sadlanmasi konusuna dikkat edilmesi
gerekmektedir.

10. Yarismalarda bas UstU start uygulanacak ve anonslar seriler yUzuldrken
yopilacaktir.
1. Seriler: Yavas dereceden hizli dereceye dogru ylzUlecektir.
12. Seremoni: 1. gUn 6gleden sonra seans baslomadan 15 dk. dncesinden her
kullpten en az bir sporcunun katiimiyla gergeklestirilecektir.
13. Harcirah:

a. Bir kuldbun 8den az sporcusu 2 harcirah baraji gegmis ise, 1 antrendr ya da
idareciye harcirah verilecektir.

b. Bir kuldbun 8-16 sporcusu 2 harcirah baraji gegmis ise, 2 antrendr ya da
idareciye harcirah verilecektir.

c. Bir kulibun 16dan fazla sporcusu 2 harcirah baraji gegmis ise, 3 antrendr ve
idareciye harcirah verilecektir.
14. TUrkiye YUzme Federasyonu gerekli gordigu durumlarda yarisma progrom,

tarih, isleyis ve reglamanda her tUrll degisikligi yapma hakkina sahiptir.

BOLGE KARMALARI SECME KRITERLERI

1. Sporcular kendi bélgelerinde de@erlendirileceklerdir.

2. Sporcular puan aldiklari en iyi olan en fazla 3 yaris Uzerinden
degerlendirileceklerdir.

3. Bélge karmalarina girebilmek igin bir sporcu en oz 6 puan (Taban puan)
toplamalidir. Sporcularin puan durumlarinda esitlik oldugu takdirde sirasiyla en
iyi 4.-5.-6. V. yarislarda aldiklari puanlara gére de@erlendireceklerdir.

4. Her sporcu musabakalar boyunca seans ve gune bakilmaksizin sinirsiz
musabakaya katilabilir.

S. Puanloma



2007 KADIN 2006 ERKEK

Ad S puan A4 S puaon
A3 4 puan A3 4 puan
A2 3 puan A2 3 puan
Al 2 puan Al 2 puan

6. Bélge karmalari, her bolge igin ayri ayri olusturulacok sporcu sayilar,
1. Bélge: 12 kadin (2007) ve 12 erkek (2006)

2. Bolge: 8 kadin (2007) ve 8 erkek (2006)

3. Bolge: 8 kadin (2007) ve 8 erkek (2006)

4. Bolge: 8 kadin (2007) ve 8 erkek (2006)

5. Bolge: 8 kadin (2007) ve 8 erkek (2006)

6. Bolge: 8 kadin (2007) ve 8 erkek (2006)

Yukaridaki kriterlere gore, 6 bolgeden olusturulacak olan karma takim, 2020
yili foaliyet sezonu igerisinde federasyon karmasi adi altinda TYF tarafindan
belirlenen uluslararasi bir misabaokaya katilacaktir.

7. Teknik toplantiya katilmayan kullp yetkilileri, alinan kararlari kabul etmis
sayilacaktir.
8. Bolgelerde kullplerden segilen sporcularin antrendr sayilari asagidoki gibidir.
a. 1-5 arasl sporcusu olan kulliplerden 1 antrendr.
b. 6-10 arasi sporcusu olan kullplerden 2 antrendr.
c. 10 ve Uzeri sporcusu olan kullplerden 3 antrendr.
9. Bélge karmalari kadrolari, Turkiye Ydzme Federasyonu Teknik Kurulu
tarafindan olusturulur.

BOLGELER

1. BOLGE 2.BOLGE 3.BOLGE 4.BOLGE 5.BOLGE 6. BOLGE
istanbul Edirne izmir Ankara Samsun Mersin
Kocaeli Balikesir Eskisehir Ordu Malatya
Sakarya Antalya Kayseri Giresun Adana
Ganakkale Denizli Sivas Rize Gaziantep
Tekirdad Mugla Tokat Trabzon Van
Bilecik Manisa Zonguldak Erzurum Sanliurfa
Yalova Afyon Gorum Erzincan Diyarbakir
Dazce Isparta Yozgat Sinop Kahramanmarag
Kirklareli Burdur Aksaray Bartin Mardin
Kitahya Kastamonu Artvin Adiyaman
Usak Nigde Gumushane Elozig
Bursa Amasya Bayburt Adri
Kirikkale Batman
Nevsehir Osmaniye
Konya Sirnak
Karaman Mus
Kirsehir Bitlis
KarabUk Kars
Gankirl Bingdl
Bolu Hakkari
I3
Kilis
Ardahan
Tunceli




MUSABAKA PROGRAMI

1. GUN SABAH 2. GUN SABAH
10:00 10:00

100 m kurbagaloma 100 m kelebek
200 m kelebek 200 m kurbagaloma

‘ 400 m serbest ‘ 800 m serbest ‘

1. GUN AKSAM 2. GUN AKSAM
16:00 16:00

‘ 100 m serbest ‘ 200 m serbest ‘

200 m sirtustu 100 m sirtUsta
400 m f. karisik 200 m f. karisik

MUSABAKA KATILIM VE HARCIRAH BARAJLARI 50 M HAVUZ

2007 DOGUMLU 2006 DOGUMLU
12 YAS KADIN 13 YAS ERKEK

Al A2 A4

0110,51 | 010778 | 01:05,06 | 01:02,34 100 m serbest
‘ 02:34,01 ‘ 02:28,06 | 02:22,11 ‘ 02:16,17 ‘
05:00,86
M13,49 | 104747 | 10:21,46 | 09:55,44 800 m serbest 09:3149 | 09:56,45 | 10:21,42

01:12,84

‘ 01:18,57 ‘ 011553 | 01:12,50 ‘ 01:0946 100 m sirtasta ‘ 01:04,40 ‘ 01:07.21 ‘ 01:10,02

02:4994 | 024337 | 02:36,81 | 02:30,25 200 m sirtustu 021954 | 02:25,64 | 02:31,74
01:21,83
200 m kurbagalama ‘ 023711 | 024397 ‘ :50,8 02:57,70

01:10,68

‘ 02:51,76 | 0245712 ‘02:38,49 02:31,85 ‘ 200 m karigik ‘ 022036 | 02:26,49 ‘ 02:32,62 ‘ 02:38,75

400 m karigik 04:5910 | 051217 |05:25,24

- Turkiye Ylizme Federasyonu degisiklik yopma hakkini sakl tutar.




TURKIYE YUZME FEDERASYONU 11-12 YAS
ULUSAL GELISIM PROJESI TURKIYE FiNALI
5-8 ARALIK 2019

MUSABAKA YERI

Ankara Kegitdren Belediyesi Kapali Yizme Havuzu (50 m)

MUSABAKA TARIHI
5-8 Aralik 2019

TEKNIK TOPLANTI
5 Aralik 2019 Saat: 14.00 (MUsabaka havuzu)

KATILIM YASI
11-12 yas (2007-2008) kadin-erkek

BARAJ GECERLILIK TARIHLERI

10cak-20 Ekim 2019  Saat: 23.59

MUSABAKA HAVUZ BILGILERI

+ 10 kulvar, 50 m FINA standartlarinda yaris havuzu.
« 5 kulvar, 25 m iIsinma havuzu.

* Havuzun teknik yapisi elektronik scorboard.

* FINA standartlarina uygun takozlu depar taosi.

* Tribln kapasitesi 1500 kisi.




MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

2. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslari ile istirak
edeceklerdir.

3. 11-12 Yas Ulusal Gelisim Projesi Turkiye Finali'ne katilim sartlar:

a. Bolge mUsabakalarina katilmis olup B2-A1-A2-A3-A4 baraj tablosundan en
oz 2 adet baraj gegmis olmasi,

b. A maddesindeki sartlari yerine getirdiginde, gegmise dénUk musabakalarda
(Vize, grup, bdlge musabakalari ve MEB yarismalari) en oz 2 adet Al-A2-A3-A4
gegmis olduklari takdirde Turkiye finaline katilabilirler.

c. KulUp yetkilileri yarisma katilim formlarini, belirlenen gin ve saote kadar
Merkez Hakem Kurulu'na bildirmelidir. Baraji gegmeyen dereceler kabul edilmez.
4. Her spor kullbu ve antrenora bildirim yoptigi derecenin resmi oldugunu itiroz
vb. durumlarda ispat etmekle yGkimladur. Verilen derecenin resmi olmaomasi
durumunda sporcu yaris ylzemez, harcirah alomaz ve dereceyi yanlis bildiren
kullp ve antrendrler hakkinda Turkiye YUzme Federasyonu Disiplin Talimatrnin
1. ve 22. maddesine gore islem yopilir.

5. Vize yarismalarini kisa kulvar havuzda (25 m) gergeklestiren illerimizin
dikkatinel

Kisa kulvarda baraji gegen sporcunun antrendry, Turkiye finaline derece
bildirimi yaparken, kisa kulvara denk gelen uzun kulvar barajinin derecesini
yazmalidir. Ornegdin; 50 m serbest 11 yas kadin kisa kulvarda 34.66 yiizerek Al
barajini gegen sporcunun antrendry, bdlge musabakasina derece bildirimi
yaparken uzun kulvar Al barajina denk gelen 3599'u yazmalidir. Aksi takdirde
yUzUlen derece NT de@erlendirecektir.

6. Itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak seans bitimini takiben 30 dk.
igerisinde yopilacak olup, 350 TL itiraz bedeli 6denecektir. Belirtilen stre disinda
yapllan itirazlar kabul edilmeyecektir.

MUSABAKA BiLGILERI

1. Seans basloma zamani: Sabah ve aksom seanslari baslangig saatleri,
yarisma progrominda belirtilmistir.

2. MUsabaka katilim sayisi: Sporcular, yarisma boyunca seans ve guine
bakilmaksizin bayrak yarislari harig, baraji gectigi brans ve mesafelerden en az
2, en fazla 4 mUsabakaya katilabilir,

3. Isinma: Havuz isinmalar igin seans baslangicindan en az 1saat 30 dk.
Oncesinden kullonima agilacaktir. Isinmalarda havuzun 1. kulvari gikis ve dénls
galismalari igin, havuzun son kulvari ise tempo kulvari olarak kullanilacaktir.
Isinma igin havuz kullanimi sirasinda sporcularin glvenlik amact ile havuza
girislerinde atlamadan oturarak girislerinin saglanmasi konusuna dikkat
edilmesi gerekmektedir.

4. Yarismalarda bas Usty start uygulanacak ve anonslar seriler yUzaldrken
yapilacaktir.

S. Seriler: Hizli dereceden yovas dereceye dogru yas grubuna gore yopilacaktir.
6. Seremoni: 2. gUn 6gleden sonra seansi baslamadan 15 dk. dncesinden her
kulUpten en az bir sporcunun katilimiyla gergeklestirilecektir.

7. Bayrak yarislart:

a. Bayrak takimlari 11 yas igin ayri, 12 yas igin ayri ve barajl gegen
sporculardan olusur.

b. Bayrak tokim listeleri, ilgili seans baslomadan &dnce hakem sekretaryasina
teslim edilmelidir.

c. Bayrok takimlarina derece vermek isteyen kullp antrendrleri, S0 m
havuzlarda dlzenlenen vize veya bolge yarismalarindaki resmi dereceleri
kullonmalidir.

d. Vize, grup veya boélge yarismalarinda resmi derecesi olmayan bayrak
tokimlarina derece vermek isteyen kullp antrenérleri, sporcularin S0 m
havuzlarda ylUzdUkleri resmi dereceleri toplaoyarak derece verebilirler.
Sporcunun yUzmus oldugu derecesi yoksa ilgili brans ve mesafenin S0 m havuz
Al barajina denk gelen derecesi hesaplamada kullanilir.



e. ¢ ve d siklarinda sartlari yerine getirmeyen bayrak takimlari NT (Derecesiz)
olarak yUzerler.

f. Mix bayrak takimlari 11 yas igin ayri, 12 yas igin ayri ve baraji gegen
sporculardan olusur. Mix Bayrak takimlari 2 kadin ve 2 erkek sporcudan olusur.
8. Odullendirme:

a. Yarismada 6dullendirme yapilacaktir. A4-A3 barajini gegen sporcu altin, A2
barajini gegen sporcu gumus, Al barajini gegen sporcu bronz madalya kazanir.
b. Bir sporcu yarisma boyunca bireysel yarislari igerisinde en yUksek gegtigi

baraja denk gelen madalyay! kazanir.

c. Bir sporcu 8. madde a ve b fikralarinda istenilen sartlari yerine getirmisgse
yarisma boyunca bir adet madalya alacaktir.

d. Bayrak yarislarinda ilk 4'e giren takimlara madalya verilir.

9. Harcirah:

a. Bir sporcunun harcirah alabilmesi igin en oz 2 adet A baraji gegmesi
gerekmektedir.

b. Bir kulibun 8den az sporcusu 2 harcirah baraji gegmis ise, T antrendr yo da
idareciye harcirah verilecektir.

c. Bir kulibun 8-16 sporcusu 2 harcirah baraji gegmis ise, 2 antrendr ya da 1
antrendr 1idareciye harcirah verilecektir.

d. Bir kullbldn 16'dan fazla sporcusu 2 harcirah baraji gegmis ise, 2 antrendr ve
1idareciye harcirah verilecektir.

10. TUrkiye YUzme Federasyonu gerekli gérdigu durumlarda yarisma programi,
tarih, isleyis ve reglamaninda her turll degisikligi yopma hakkina sahiptir.

1. Turkiye final yarismalarina katilabilmek ve baraj gegerlilik tarihleri arasinda
TYF ve MEB yarismalarinda yUzulen derecelerin gegerli sayilabilmesi igin 19-20
Ekim tarihinde dlzenlenen bdlge musabakasina katilmis olmasi gerekmektedir.
(Bélge mUsabakasina katilmayan kulUpler kesinlikle final mUsabakasina davet
edilmeyecektir)

12. Teknik toplantiya katilmayan kultp yetkilileri alinan kararlari kabul etmis
sayilacaktir.

13. Miisabaka progromi icerisinde Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatirk'iin
kabrine ziyaret gergeklestirilecektir.

MUSABAKA PROGRAMI

5 ARALIK 2019

6 ARALIK 2019

7 ARALIK 2019

8 ARALIK 2019

N 2. GUN SABAH 3. GUN SABAH 4.GUN SABAH
1. GUN SABAH 09:00 09:00 09:00
50 m kelebek | Kadin | 100 m kelebek | Kadin | 50 m serbest | Kadin
1-12 yas Erkek 1-12 yas Erkek 11-12 yas Erkek
200 m 200 m
200 m karigik | Kadin kurbagalama Kadin kelebek Kadin
11-12 yas Erkek Erkek Erkek
1-12 yas 12 yas
4x100 m 4x100 m 4x50 m
serbest Kadin serbest Mix karigik Kadin
Erkek Erkek
1 yos 1 yos 1 yas
4x100 m Kadin 4x100 m 4x50 m Kadin
serbest serbest Mix karigik
Erkek Erkek
12 yas 12 yas 12 yas
1. GUN AKSAM 2. GUN AKS. 3. GUN AKSAM 4. GUN AKSAM
15:00 15:30 15:30 15:30
400m | gin B0 Ga Kadin | _99M | yaodin 200m | ogin
serbest Erkek kurbagaloma Erkek sirtusta Erkek sirtdsta Erkek
11-12 yas 11-12 yas 11-12 yas 1-12 yas
100 m sirtdstd | Kadin sl?’?)?st Kadin kurbioéglomo Kadin
1-12 yas Erkek 11112 yas Erkek 1112 yas Erkek
4x50 m
karisik Mix
1 yas
4x50 m
karisik Mix
12 yas




1YAS,25M

A4 A3 A2 Al ERKEK-KADIN A4 A3 A2 Al
00:2999 | 00:3099 | 00:31,99 | 00:3399 50 m serbest 00:3099 | 00:31,99 | 00:3299 | 00:3499
01:0499 | 010699 | 01:0999 | 011399 100 m serbest 01:06,99 | 01:08,99 | 011199 011599
04:5899 | 050799 | 05:2099 | 05:4299 400 m serbest 05:0599 | 05:14,99 | 052799 | 05:4999
00:3399 | 00:3499 | 00:36,99 | 00:38,99 50 m sirtUstu 00:34,99 | 00:35,99 | 00:3759 | 00:3999
011399 | 011599 | 01:18,99 | 01:2499 100 m sirtUstu 011499 | 011699 | 011999 | 01:2599
02:3899 | 024299 | 02:4999 | 03:0199 200 m sirtUstu 02:4099 | 02:45,99 | 025299 | 03:0399
00:3799 | 00:3899 | 00:40,99 | 00:4399 50 m kurbagaloma 00:3899 | 00:3999 | 00:4199 | 00:4499
01:2399 | 012599 | 01:2999 | 01:3599 100 m kurbagaloma 01:2499 | 01:26,99 | 01:3099 | 01:3699
02:5999 | 030499 | 031299 | 03:2599 200 m kurbagaloma 03:0199 | 03:06,99 | 031499 | 03:2799
00:3199 | 00:3299 | 00:33,99 | 00:36,99 50 m kelebek 00:3299 | 00:33,99 | 00:3499 | 00:3799
011299 | 011499 | 01:1799 | 01:2299 100 m kelebek 011399 | 01:15,99 | 011899 | 01:2399
02:3799 | 024299 | 02:4999 | 03:0099 200 m karigik 02:4299 | 02:46,99 | 025399 | 030599

11YAS, 50 M

A4 A3 A2 Al ERKEK-KADIN A4 A3 A2 Al
00:3099 | 00:3199 | 00:32,99 | 00:3499 50 m serbest 00:3199 | 00:32,99 | 00:339% | 00:3599
01:0699 | 010899 | 011,99 | 011599 100 m serbest 01.0899 | 011099 | 011299 011799
05.0799 | 051699 | 05:2999 | 05:5099 400 m serbest 05:14,99 | 05:2399 | 05:3699 | 05:5899
00:3499 | 00:3599 | 00:3799 | 00:3999 S0 m sirtUstu 00:3599 | 00:36,99 | 00:3899 | 00:4099
011599 | 011799 | 01:2099 | 01:2699 100 m sirtUstu 011699 | 01:1899 | 012199 | 01:2799
02:4299 | 024799 | 02:54,99 | 03:0599 200 m sirtUstu 02:4599 | 02:4999 | 025699 | 03:0899
00:3899 | 00:3999 | 00:4199 | 00:44.99 50 m kurbagaloma 00:3999 | 00:40,99 | 00:4299 | 00:4599
01:2599 | 012899 | 01:32,99 | 01:3899 100 m kurbagalama 01:2699 | 01:2999 | 01:339% | 01:3999
03:0499 | 030999 | 031799 | 03:3099 200 m kurbagaloma 03:0699 | 03:11,99 | 031999 | 03:3299
00:3299 | 00:3399 | 00:34,99 | 00:3799 50 m kelebek 00:3399 | 00:34,99 | 00:3599 | 00:3899
011499 | 011699 | 011999 | 01:24,99 100 m kelebek 011599 | 011799 | 012099 | 012699
024299 | 024799 | 02:54,99 | 03:.05,99 200 m karigik 02:46,99 | 02:51,99 | 025899 | 031099

12YAS, 25 M
A4 A3 A2 Al ERKEK-KADIN A A3 A2 Al
00:2799 | 00:2899 | 00:2999 | 00:3199 50 m serbest 00:2899 | 00:2999 | 00:3099 | 00:3299
01:0099 | 010299 | 01:04,99 | 01:0999 100 m serbest 01:02,99 | 01:04,99 | 010699 | 011199
04:3499 | 04:4299 | 04:54,99 | 05:14,99 400 m serbest 04:4599 | 04:5399 | 050599 | 05:2699
00:3199 | 00:3299 | 00:3399 | 00:36,99 50 m sirtlstd 00:32,99 | 00:33,99 | 00:3499 | 00:3799
01:0899 | 011099 | 01:13,99 | 011899 100 m sirtGsta 01:0999 | 011,99 | 011499 | 011999
02:2699 | 023199 | 02:3799 | 02:4899 200 m sirtastd 02:30,99 | 02:34,99 | 024199 | 02:5299
00:3599 | 00:3699 | 00:3799 | 00:40,99 50 m kurbagaloma 00:36,99 | 00:3799 | 00:3899 | 00:4199
011699 | 011899 | 01:22,99 | 01:2799 100 m kurbagaloma 01:18,99 | 01:2099 | 012499 | 01:3099
02:4599 | 025099 | 02:5799 | 03:0999 200 m kurbagaloma 02:4999 | 02:54,99 | 030199 | 031399
00:2999 | 00:3099 | 00:31,99 | 00:34,99 50 m kelebek 00:30,99 | 00:31,99 | 00:3299 | 00:3599
01:0699 | 010899 | 011,99 | 011699 100 m kelebek 01:0899 | 011099 | 011399 | 011899
02:2999 | 02:3499 | 02:4099 | 02:51,99 200 m kelebek 02:35,99 | 02:3999 | 024699 | 02:5799
02:2799 | 02:3199 | 02:3899 | 02:48,99 200 m karigik 02:3199 102:36,99 | 024299 | 02:5399
12 YAS,50 M
A4 A3 A2 Al ERKEK-KADIN A4 A3 A2 Al
00:2899 | 00:2999 | 00:30,99 | 00:3299 50 m serbest 00:2999 | 00:30,99 | 00:3199 | 00:3399
01:0299 | 010399 | 01:06,99 | 011099 100 m serbest 01:04,99 | 01:05,99 | 010899 | 011399
04:4299 | 04:5099 | 05:02,99 | 05:2299 400 m serbest 04:5399 | 05:01,99 | 051499 | 05:34,99
00:3299 | 00:3399 | 00:34,99 | 00:3799 50 m sirtGsta 00:3399 | 00:34,99 | 00:3599 | 00:3899
011099 | 011299 | 011599 | 01:2099 100 m sirtGsta 011199 | 011399 | 011699 | 01:2199
02:3199 | 023599 | 02:41,99 | 02:52,99 200 m sirtastd 02:34,99 | 02:3999 | 024599 | 02:5699
00:36,99 | 00:3799 | 00:38,99 | 00:4199 50 m kurbagaloma 00:3799 | 00:38,99 | 00:3999 | 00:4299
011899 | 012199 | 01:24,99 | 01:3099 100 m kurbagaloma 01:20,99 | 01:2399 | 012699 | 01:3299
02:5099 | 02:5499 | 03:02,99 | 03:14,99 200 m kurbagaloma 02:54,99 | 02:58,99 | 030699 | 031899
00:3099 | 00:3199 | 00:32,99 | 00:3499 50 m kelebek 00:3199 | 00:32,99 | 00:3399 | 00:3699
01:0899 | 011099 | 01:13,99 | 011899 100 m kelebek 011099 | 01:12,99 | 011599 | 01:2099
02:3499 | 023899 | 02:4599 | 02:5699 200 m kelebek 02:3999 | 02:44,99 | 02:5099 | 03:0299
02:3199 | 023699 |02:42,99 | 02:53,99 200 m karigik 02:3699 | 02:4099 | 024799 | 02:5899

- Tdrkiye Ylizme Federasyonu degisiklik yapma hakkini sakli tutar.




TURKIYE TURKCELL KISA KULVAR KUCUK
BIREYSEL TURKIYE SAMPIYONASI (25 M)
13-15 ARALIK 2019

MUSABAKA YERI

Istanbul Beylikdizd Yizme Havuzu

MUSABAKA TARIHI

13-15 Aralik 2019

(MUsabaka kafile listeleri 13 Aralik saat 15.30'a kadar
sekretaryaya teslim edilmelidir)

KATILIM YASI

+ 2006-13 yas kadin kategorisi
+ 2006-13 yas erkek kategorisi
+ 2005-14 yaos erkek kategorisi

BARAJ GECERLILIK TARIHLERI
1 Ekim 2018-11 Aralik 2019

MUSABAKA HAVUZ BILGILERI

+ 10 kulvar, 25 M FINA standartlarinda yaris havuzu.

* Havuzun teknik yapisi scorled elektronik scorboard.
* FINA standartlarina uygun takozlu depar tasi.

+ TribUn kapasitesi 500 sporcu.

+ Dinlenme alanlari mevcut.




MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu Musabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

MUSABAKA BILGILERI

1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslart ile istirok
edeceklerdir.

2. Reglomanda belirlenen kurallor gegerli oldugundan dolayl misobaka teknik
toplantisi yapilmayacaktir.

3. MUsabaka giris listeleri federasyonun web sayfasinda 12 Aralik 2019 tarihinde
yayinlanacaktir. Sporcusunu yaristan silmek isteyen kulUpler sporcu gikis
formlarini 13 Aralik saat 15.00'e kadar musabaka sekretaryasina vereceklerdir.
4. Isinmalar musabakalardan 90 dk. dnce baslayacaktir.

S. MUsabakalarda yarislar 8 kulvar Uzerinden yapilacaktir.

6. MUsabakanin yapilacadr havuzun ilk 2 kulvari ¢ikis ve dénus igin son kulvar
ise tempo kulvari olarak kullonilacaoktir. Diger kulvarlardan suya giris oturarak
gergeklestirilecektir.

7. 6. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.

8. Bir sporcu musabaka boyunca en fazla 4 yarista yer alabilir.

9. Yarismalar kategorilere gore ve kendi i¢cinde yavs seriden hizli seriye dogru
yUzUlecektir.

10. Yarismaya sporcular alttaki maddelere gore katilabilirler.

a. Belirtilen tarihler arasinda sadece 25 m/50 m'lik havuzda baraji gegen
sporcular katilabilir.

b. 50 m'lik havuzlarda baraji gegen sporcularin dereceleri katiim formlarina
yazilabilir.

c. Her spor kulibul ve antrendrl bildirim yoptid1 derecenin resmi oldugunu
itiraz vb. durumlarda ispat etmekle yUkUmliduar. Verilen derecenin baraji
gegmemesi durumunda sporcu yaris ylzemez, ylzdUyse men edilir, harcirah
olomaz ve dereceyi yanlis bildiren kullip ve antrendrler hakkinda Turkiye Ydzme
Federasyonu Disiplin Talimatrina gore islem yopilir.

d. Itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak yopilacok olup, 350 TL itiraz
bedeli 6denecektir.

e. Yurt disinda yUzen sporcular, yaris derecelerini Turkiye Yizme
Federasyonu'na bildirmek zorundadirlar. Sporcularin dereceleri TYF tarafindan
onaylandiktan sonra mdsabakaya katilobileceklerdir.

1. Bir sporcunun harcirah alabilmesi icin sampiyonada en az 2 baraj gegmesi
gerekmektedir.

a. Bir kuldbun 1-8 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 1 antrendr veya 1idarecisine
harcirah verilecektir.

b. Bir kuldbun 9-16 sporcusu 2 baroj gegmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine
harcirah verilecektir.

c. Bir kullbln 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj gegmis ise, 3 antrendr veya 3

idarecisine harcirah verilecektir.

12. 800 m serbest kadin ve 1500 m serbest erkek musabakalari 13 Aralik Cuma
oUnU saat 16.00da baslayacaktir. Seriler hizli seriden yavas seriye dodru
yopilacaktir. (13-14 yas erkek kategorisinde seriler aglk yas olarak yapilacaktir)
13. Kullpler bayrak takimlarini alttaki maddelere gdre olusturabilirler:

a. Kadin bayrak yarislarina sadece 2006 dogumlu 13 yas kadin sporcular
katilabilirler.

b. Erkek bayrak yarislari, 2006 dogumlu 13 yas erkek kategorisinde ve
2005 dogumlu 14 yas kategorisinde yapilaocaktir ve her kategori ayri ayri
deQerlendirmeye alinacaktir.

14. Mix bayrok tokimlari, 2006 dogumlu 13 yas kadin kategorisinden 2 kadin
sporcudan ve 2006 dogumlu 13 yas erkek ile 2005 dogumlu 14 yos erkek
kategorisinden herhangi 2 erkek sporcudan olusur.

15. Sadece bayrak musabakalari igin kullUpler kadrolarinda takimlarini
tamamlamak amaciyla, her yas kategorisi igin ayri ayri, baraji gegmemis birer
kadin ve birer erkek sporcu bulundurabilirler. Bu sporcular bireysel yarislarda
yer alomazlar.

16. Seremoni 2. gUn 6gleden sonra seansi baslamadan 15 dk. dncesinden, her

kullpten 1 sporcunun katilimi ile gergeklestirilecektir.

ODULLENDIRME

1. Bireysel yarismalarda sporcularin ylzddkleri dereceler kendi yas
kategorilerinde degerlendirilip, itk sekizde yer alanlar madalya ile
odullendirilecektir.

2. Bayrok mUsabakalarinda ilk dérde giren takimlara madalya ile ddullendirme
yopilacaktir.

3. MUsabakalar genelinde 3 yaris toplominda en yUksek FINA puani alan 13 yas
kadin, 13 yas erkek ve 14 yas erkek sporcular kupa ile ddullendireceklerdir.



YAS KATEGORILERI

| 14yos erkek (2005 dogum) |

| 18yag kadin (2006 dogum) |

13 yas erkek (2006 dogum)

NOT: 50 m'lik havuzda 200 m karisik barajini gegen sporcular kisa kulvar

muUsabaokalarinda 100 m karisik misabaokasini arzu ettikleri takdirde derecesiz

(No time) ylzebileceklerdir.

MUSABAKA PROGRAMI

13 ARALIK 2019
1. GUN AKSAM
16:00

800 m serbest Kadin ‘
1500 m serbest Erkek ‘
14 ARALIK 2019
2. GUN SABAH 2. GUN AKSAM
09:00 16:00
400 m karigik Kadin-Erkek 100 m karigik Kadin-Erkek
100 m serbest Kadin-Erkek 400 m serbest Kadin-Erkek
10 Dakika Ara
4x50 m karigik bayrak Kadin-Erkek 4x50 m serbest bayrak Kadin-Erkek
200 m kurbagaloama Kadin-Erkek 100 m sirtlstu Kadin-Erkek
50 m kelebek Kadin-Erkek 200 m kelebek Kadin-Erkek
10 Dakika Ara
4%200 m serbest bayrak Kadin-Erkek 4x100 m karisik bayrak Kadin-Erkek

15 ARALIK 2019

3. GUN SABAH 3. GUN AKSAM
09:00 16:00
200 m karigik Kadin-Erkek 100 m kurbagaloma Kadin-Erkek
50 m serbest Kadin-Erkek 200 m serbest Kadin-Erkek
10 Dakika Ara 100 m kelebek Kadin-Erkek
4x100 m serbest bayrak Kadin-Erkek 50 m sirtustu Kadin-Erkek
50 m kurbagalama Kadin-Erkek 10 Dakika Ara
200 m sirtusta Kadin-Erkek 4x50 m serbest bayrak Mix
10 Dakika Ara
4x50 m karisik bayrak Mix

MUSABAKA KATILIM BARAJLARI

14 YAS 13 YAS ERKEK-KADIN 13 YAS

00:27,66 00:2891 50 m serbest 00:30,35
01:00,72 01:.0295 100 m serbest 01:06,13
02:12,95 021721 200 m serbest 02:2316
04:43,53 04:52,46 400 m serbest 05:0197
09:55,88 10:24,01 800 m serbest 10:24,72
18:45,40 19:26,02 1500 m serbest 20:17,86
00:31,77 00:32,87 50 m sirtastu 00:34,55
01:08,10 01:10,94 100 m sirtustd 01:13,89
02:27,80 02:33,64 200 m sirtusta 02:39,59
00:34,84 00:36,41 50 m kurbagalama 00:38,29
01:16,40 011938 100 m kurbagalama 01:23,12
02:45,68 02:52,43 200 m kurbagaloma 02:5907
00:29,65 00:30,88 50 m kelebek 00:32,68
01:05,46 01:08,41 100 m kelebek 01:12,00
02:27,48 02:33,70 200 m kelebek 02:40,36
01:08,10 01:10,94 100 m karigik 01:13,89
02:29,81 02:3417 200 m karisik 02:41,73
05:18,39 05:28,47 400 m karigik 05:42,79

- s ]

14 YAS 13 YAS ERKEK-KADIN 13 YAS

00:28,39 00:29,67 50 m serbest 00:31,15
01:02,33 01:04,61 100 m serbest 01.07,87
02:16,47 02:21,56 200 m serbest 02:2694
04:51,03 05:00,19 400 m serbest 05:0995
10:11,63 10:40,51 800 m serbest 10:41,23
19:15,14 19:56,84 1500 m serbest 20:50,05
00:32,61 00:33,74 50 m sirtastu 00:35,46
01:0990 01:12,81 100 m sirtasta 01:15,84
02:31,71 02:37,71 200 m sirtustu 02:43,81
00:35,77 00:37,37 50 m kurbagaloma 00:39,31
01:18,42 01:21,48 100 m kurbagalama 01:25,31
02:50,06 02:56,99 200 m kurbagalama 03:03,80
00:30,43 00:31,70 50 m kelebek 00:33,54
01:07,19 01:10,21 100 m kelebek 01:13,91

02:31,38 02:37,76 200 m kelebek 02:44,60
02:33,77 02:38,24 200 m karisik 02:46,00
05:26,81 05:3715 400 m karigik 05:51,85

- Trkiye Ylizme Federasyonu degisiklik yopoma hakkini sakli tutar.




TURKIYE ARENA KULUPLER ARASI KISA
KULVAR GENC VE ACIK YAS YUZME
SAMPIYONASI VE YILDIZLAR BIREYSEL
YUZME MUSABAKALARI (25 M)

18-22 ARALIK 2019

MUSABAKA YERI

Istanbul Beylikdliz( Yizme Havuzu

MUSABAKA TARiHI
18-22 Aralik 2019

TEKNiK TOPLANTI

18 Aralik 2019 tarihinde musabakanin yopildigi havuzda saat
14.00'de yopilacaoktir.

BARAJ GECERLILIK TARIHLERI
1 Ekim 2018-16 Aralik 2019

KATILIM YASI

* Yildizlar: 2005-2004 kadin, 2004-2003 erkek
+ Gengler: 2005-2002 kadin, 2004-2001 erkek
* Agik yas: 2005 dogumlu ve bUyukler kadin,
2004 dogumlu ve blyUkler erkek

MUSABAKA HAVUZ BILGILERI

* 8 kulvar, FINA standartlarinda kapali ydzme havuzu.

* Havuzun teknik yopisi dactronics elektronik scorboard.
* FINA standartlarina uygun takozlu depar tas!.

+ Sporcu dinlenme alanlari mevcut.



MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

MUSABAKA BILGILERI

1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslart ile istirok
edeceklerdir.

2. Teknik toplantiya katilmayan kullip yetkilileri, alinan kararlari kabul etmis
sayilacaktir.

3. Yaris giris listeleri federasyonun web sayfasinda yayinlandiktan sonraki stiregte
ve mUsabaka éncesi yapilan mUsabaka teknik toplantisinda yalnizca isim, kullp ve
duzeltmeleri ile mUsabakalardon sporcu gikartma islemi yopilir. Derece duzeltmesi
derece degistirilecek derece swimmingranking.net'te ispatlandigi takdirde
uygulomaya alinir. Msabakaya sporcu veya yaris eklenmez. KulUpler, sporcusunu
yaristan ancak mUsabaka teknik toplantisinda sildirebilir.

4. MUsabakalar igin isinma saoatleri, misabaka basloma saatinden 90 dk. 6nce
baslamaktadir.

5. 10 kulvarl mUsabaka havuzunda 0-9. kulvar ¢ikis ve dénus, 1-8 kulvar tempo kulvari
olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. &dnce ek olarak 8 kulvar da
cikis ve dénUs kulvari olarak kullanilacaoktir. Diger kulvarlar isinma kulvari olup suya
Qiris oturarak gerceklestirilecektir.

6. 5. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.

7.Yarismaya sporcular alttaki maddelerce katilobileceklerdir.

a. Belirtilen tarihler arasinda sadece 25 m/50 m'lik havuzda, baraji gegen sporcular
katilir.

b. Her spor kullbl ve antrendrl bildirim yaptigr derecenin resmi oldugunu itiraz
vb. durumlarda ispat etmekle yUkUmlidar. Verilen derecenin baraji gegmemesi
durumunda sporcu yaris ylzemez, yUzdUyse men edilir, harcirah aolamaoz ve dereceyi
yanlis bildiren kulUp ve antrendrler hakkinda Turkiye Yuzme Federasyonu Disiplin
Talimat’'na gére islem yapilir.

c. Yabanci ve ferdi lisansli sporcular sadece sabah segme ve aksom C finalde

yUzebilirler.

8. Yarismalar sabah segme, aksam final seklinde yUzUlecektir.
9. Yas kategorileri:

* Acik yas
2005 ve buydkler (14+ yas kadin)

2004 ve bUyUkler (15+ yas erkek)

+ Gengler
2002-2005 (14-17 yas kadin)

2001-2004 (18 yas erkek)
10. Finaller A, B ve C Finali olarak yUzUlecektir.

* Finaller:

AFinal Agik yas kadin (2005+), erkekler (2004+) kategorisi her kullpten 2 sporcu
katilir, 2 sporcu puan alir.

B Final: Gengler kadin (2002-2005), erkek (2001-2004) kategorisi her kulUpten 2
sporcu katilir, 2 sporcu puan alir.

CFinal A finale kalomayan aglk yas kadin (2005+), erkekler (2004+) kategorisinde
sporcular, puansizdir.

+ Bayrak Finalleri:

Bayrak mUsabakalari direk final olarak seansinda yGzuldr.
Agik yas bayrak finol: Aksom seansi.
Gengler bayrak final: Sobah seansi.

+ Bayrak mUsabakalarinda yildiz, geng, agik yas kategorisinde kulUpler bayrak
muUsabakasi igin baraji gegmemis 1 sporcuyu bayrak takimlarina dahil edebilir.
11. Sabah segme musabakalarinda yariglar agik yas olarak, giris derecesine
can egrisi (Diamond) en iyi dereceler son 3 seriye dagitilarak, yavas seriden
hizli seriye dogru yUzUlecektir. Soabah segme mUsabakalari 8 kulvar Gzerinden
yopilacaktir. Aksom seansinda ise finaller C, B, A final sirasiyla yUzUlecektir.
Finaller 8 kulvar Uzerinden yapilocaktir.



12. 800 m serbest kadin ve 1500 m serbest erkek mUsabakalarl, mUsabaka
teknik toplantisindan sonra direk misaboka programinda gosterildidi gibi
yUzUlecektir. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadin misabakalarinda
yavas ve hizli seri uygulamasi yopilacaktir. Yavas seriler, mUsabaka programina
Qore sabah seansinda yapilacaktir. Seriler agik yas olarak hizli seriden yavas
seriye dogru olacaktir. Hizli serileri ise mUsabaka programinda belirtilen tarihte,
final mUsabakalarinda yapilacaktir.
13. Bir sporcu gegmis oldugu barajlardan bayrak ve final yarislari haricinde bir
Qunde en fazla 2, toplomda da en fazla 4 yarista yer alabilir.
14. Harcirah: Bir sporcunun harcirah alabilmesi igin sampiyonada en az 2
harcirah baraji gegmesi gerekmektedir.

a. Bir kuldbun 8den az sporcusu 2 harcirah baraji gegmis ise, 1 antrendr yo da
idareciye harcirah verilecektir.

b. Bir kuldbln 8-16 sporcusu 2 harcirah baraji gegmis ise, 2 antrendr ya da
idareciye harcirah verilecektir.

c. Bir kullbudn 16don fazla sporcusu 2 harcirah baraji gegmis ise, 2 antrendr ve
1idareciye harcirah verilecektir.
15. Sabah se¢gme seanslari sonuglarina gére agiklonan oksam final start
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. igerisinde kendi
isimlerini, final listesinden sildirebilir. Silinen sporcu yerine siradaki yedek sporcu
final serilerine dahil olocaktir. Sporcu ismini gikartacagdi streyi kagirir ise finale
girmek zorundadir.

Not: Seans bitiminden 30 dk. sonrq, gekilmeler nedeni ile final start listelerinde
olabilecek olan degisiklikleri, antrenodrlerin canli sonug sayfasindan final start
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcularin

bilgilendirilmesi ve katiim saglanmasi agisindan énemlidir.

TURKIYE YILDIZLAR BIREYSEL SAMPIYONASI
MUSABAKA BILGILERI

1. Bir sporcu mUsabakalar boyunca en fazla 4 bireysel yarista yer alabilir.
2.YiIldiz kategorisindeki sporcular sabah segme misabakalarinda bireysel
katildiklari yarislarda ylzdUkleri derece ile ilk 8de yer aldiklari takdirde madalya
ile 6dUllendirileceklerdir.

3. Yildiz kategorisindeki sporcular sabah ylzdUkleri derece ile oksam yapilacaok
finallerde, gengler veya agik yas derecelerinde finale kalmig ise aksam
seansinda final yuzdp kuldbl adina puan alabilir.

4. 800 m ve 1500 m'de yavas ve hizli seri uygulomasi yopilacagindan yildiz
kategorisindeki sporcularin madalyalari aksam verilecektir.

Yildiz Kategorileri:
Kadin 2005-2004 (14-15 yas)
Erkek 2004-2003 (15-16 yas)

PUANLAMA VE ODULLER

1. Sabah serilerinde bireysel misabakalarda herhangi bir puanloma
yapilmayacaktir. Sabah seansinda sadece “Gengler” kategorisinde “Gengler
bayrak” puanlamasi yapilocaktir.
2. Yarismada asagidaki kategorilerde puanlama yapilacak ve ilk 3 dereceye
giren kullplere kupa verilecektir.

a. Agik yas kadinlar

b. Acik yas erkekler

c. Geng kadinlar

d. Geng erkekler



3. Sporculara final siralamasinda aldiklari siraya gore asagidaki puanlar
verilecektir.

BIREYSEL FINALLER BAYRAK FINALLERI

DERECE PUAN DERECE PUAN
1 9 1 18
2 7 2 14
3 6 3 12
4 5 4 10
5 4 5 8
6 3 6 6
7 2 7 4
8 1 8 2

4. Bir kulUpten A-B finalde en ylUksek sirada yer alan 2'ser sporcu puan alacaktir.
A finaline kalan “Gengler" kategorisi sporcusu ayrica B final puanlamasina da
katilir.

S. Takim puanlari asagidaki puanlarin toplomi ile belirlenir:

+ Kullbldn en yUksek puan alinan agik yas ve gengler 32 bireysel final yaris
sonuglarinin toplami.

+ Kultbln bayrak finallerinde alinan puanlarin toplami.

* Final mUsabakasina katilmayan sporcuya 10 ceza puani uygulanir. 800 m
serbest kadin ve 1500 m serbest kadin-erkek misabakalarinda yavas seriler ve
hizli seri uygulomasi oldugundan “hizli seri* misabakasina katilmayan sporcuya
-10 ceza puani uygulonmaoz.

6. Final 6dullerti:

« AFinal (Agik yas: itk Gge giren sporculara madalya.

+ BFinal (Gengler): ilk tige giren sporculara madalya. Acik yas finalinde yiizen
gengler sporcularinin sonuglarina gére B final (Gengler kategorisi) madalyasi

verilir.

KULUPLER ARASI PUANLI KISA KULVAR GENC, ACIK YAS VE BIREYSEL YILDIZLAR MUSABAKA PROGRAMI

2. GUN SABAH 3.GUN SABAH 4. GUN SABAH 5. GUN SABAH
09:00 09:00 09:00 09:00

400 m Kadin S0m Kadin 100 m Kadin S50 m Kadin
karigik Erkek serbest Erkek karigik Erkek | sirtastl | Erkek
100 m Kadin 200 m Kadin 50 m Kadin 400 m Kadin
serbest Erkek kelebek Erkek kelebek Erkek | serbest | Erkek
200 m Kadin 100 m Kadin 100 m Kadin 100 m Kadin
sirttstd Erkek sirtusta Erkek | kurbagaloma | Erkek | kelebek | Erkek
S50 m Kadin 200 m Kadin 200 m Kadin 200 m Kadin
kurbagalama | Erkek | kurbagaloma | Erkek serbest Erkek | karigik | Erkek
4x200 m Kadin 4x100 m Kadin 4x100 m Kadin
serbest serbest karigik
Erkek Erkek Erkek
bayrak geng bayrak geng bayrak geng
1500 m
serbest Kadin
yavasg seri
800 m
serbest Erkek
yavasg seri
1. GUN AKSAM 2. GUN AKSAM 3. GUN AKSAM 4. GUN AKSAM 5. GUN AKSAM
16:00 17:00 17:00 17:00 17:00
4x50 m serbest
Kadin 400 m Kadin Kadin 100 m Kadin 50 m Kadin
(Bapral Erkek karisik Erkek USRS Erkek karigik Erkek | sirtlstl | Erkek
aclk yos
800 m serbest Kadin 100 m Kadin 200 m Kadin 50 m Kadin | 400 m Kadin
hizli seri serbest Erkek kelebek Erkek kelebek Erkek | serbest | Erkek
oeom ek 200 m Kadin 100 m Kadin 100 m Kadin | 100m | Kadin
oy sirtsta Erkek sirtusta Erkek | kurbagaloma | Erkek | kelebek | Erkek
800 m
S Kadin SQm Kadin 209 m Kadin 200 m Kadin 200 m Kadin
q kurbagaloma | Erkek | kurbagaloma | Erkek serbest Erkek | karigik | Erkek
yavas seri
4x200 m 4x50 m
W m serbest Kadin T o AR Kadin | karigik | Kadin
serbest Erkek 5 serbest hizli | Kadin | karisik bayrak
. ayrak Erkek o Erkek | bayrak | Erkek
yavas seri seri aglk yas
aglk yas agik yas
800 m
serbest hizli | Erkek
seri
4x100 m
serbest Kadin
bayrak Erkek
aglk yas




MUSABAKA BARAJLARI

19+YAS | 18YAS | 17YAS | 16YAS | 15YAS | ERKEK-KADIN | 14YAS | 15YAS | 16YAS | 17YAS | 18YAS
00:24,89 | 002548 | 00:25,87 | 00:26,15 | 00:26,58 | 50 m serbest | 00:29,42 | 00:2892 | 00:28,84 | 002849 | 00:28,45

09:2398
17:46,22
00:29,89

02:19,16
00:31,70 : 00:33,02

02:30,36 :32, 02:35,84 : 5 :50, -48; 47, 02:46,32
00:2792

0214,39 115, 021775

04:47.29 :54, 04:5710 | 05:0098 | 05:07,36 | 400 m karigik | 05:31,12 | 05:25,81 | 05:2197 | 05:2068 | 05:20,43

19+YAS | 18YAS | 17YAS | 16YAS | 15YAS | ERKEK-KADIN | 14YAS | 15YAS | 16YAS | 17YAS | 18YAS
00:27,29 | 50 m serbest

04:20,66 | 04:2716 R :35, :38, :58, 04:48,83
09:01,83 | 09:16,60 :24, :50, r 12, : 09:53,40
17:03,40 | 17:4329 15(_)0m ‘ 18:52,75 ‘
serbest
00:30,69 :31, Ustd :34, : X : 00:33,00
01:05,71 :07, UstU 112, 01:10,72
02:35,16 | 02:33,88 023306
SQm ‘ 00:3793 ‘ 00:37,20 ‘ 00:3690 ‘ 00:36,68 ‘ 00:36,57 ‘
kurbagaloma
‘ 01:0934 ‘ 011124 ‘ 01:12,77 ‘ 01:13,98 ‘ 01:15,98 ‘ 1OQm ‘01:22,56‘ 01:20,90 | 01:20,29 ‘ 011981 ‘ 01:19,24 ‘
kurbagaloma
200 m
kurbagaloma

‘ 00:31,68 ‘ 00:32,54 ‘ 00:33,14 ‘ 00:3320 ‘00:34,50‘

02:58,38 | 02: 02:5296 | 02:52,27 | 02:50,78

- Turkiye Ylizme Federasyonu degisiklik yopoma hakkini sakl tutar.




TURKIYE TURKCELL YILDIZ GENC VE
ACIK YAS UZUN KULVAR MiLLI TAKIM
SECMESI (50 M)
24-26 ARALIK 2019

MUSABAKA YERI

istanbul BeylikdizU Yizme Havuzu (50 m)

MUSABAKA TARiHi

24-26 Aralik 2019

(MUsabaka kdfile listeleri 24 Aralik saat 15.30'a kadar
sekretaryaya teslim edilmelidir)

KATILIM YASI
13+ (2006-) kadin, 14+ (2005-) erkek

BARAJ GECERLILIK TARIHLERI
1 Kasim 2018-22 Aralik 2019

MUSABAKA HAVUZ BILGILERI

+ 10 kulvar, 50 m FINA standartlarinda yaris havuzu.

* Havuzun teknik yapisi scorled elektronik scorboard.
* FINA standartlarina uygun takozlu depar tasi.

+ TribUn kapasitesi 500 kisi.

+ Sporcu dinlenme alanlari mevcut.

Liste bildirimle
kullonici adi

(Mail yoluyla g

SON LISTE BILDIRIMi
2 Aralik 2019 Saat: 23.59
ullp ve antrendrlere tanimli
basvurular tamamlanacaktir.
likle dikkate alinmayacaktir)

' F s (‘



MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatton gegerlidir.

MUSABAKA BILGILERI

1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslari ile istirak
edeceklerdir.

2. Reglamanda belirlenen kurallar gegerli oldugundan dolayr mUsabaoka teknik
toplantisi yopilmayacaktir.

3. MUsabaka giris listeleri federasyonun web sayfasinda 23 Aralik 2019 tarihinde
yayinlanacaktir. Sporcusunu yaristan silmek isteyen kulUpler sporcu gikis
formlarini, 24 Aralik saat 15.00'e kadar mUsabaka sekretaryasina vereceklerdir.
4. Isinmalar musabakalardan 90 dk. 6nce baslayacaktir.

5. 10 kulvarl misabaka havuzunda 0-9. kulvar ¢ikis ve dénus, 1-8. kulvar

tempo kulvari olarak kullanilacaktir. Diger kulvarlardan suya giris oturarak
gercgeklestirilecektir.

6. 5. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.

7. Bir sporcu mUsabaka boyunca diledigi kadar yarista yer alabilir.

8. Yarismaya sporcular asagidaki maddelerde belirtilen hususlar dogrultusunda
katilabileceklerdir.

9. Belirtilen tarihler arasinda sadece 25 m/50 m'lik havuzda, baraji gegen
sporcular katilir.

10. Uzun Kulvar Milli Takim Segmesi igin kisa kulvar dereceleri kabul edilecek,
fokat mUsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time olarak
gdzUkecektir. (itiraz sonucunda, kisa kulvar derecesi ile yarisa katildigi tespit
edilen sporcu ve kuldbUnin katildidi ilgili yaris sayilmayacaktir)

1. Her spor kullibU ve antrendrd bildirim yoptigi derecenin resmi oldugunu
itiroz vb. durumlarda ispat etmekle yikUmliduar. Verilen derecenin baraji
gegmemesi durumunda sporcu yarls ylzemez, yuzdUyse men edilir, harcirah
alamaz ve dereceyi yanlis bildiren kullip ve antrendrler hakkinda Turkiye Yazme
Federasyonu Disiplin Talimatina gore islem yopilir.

12. itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak yopilacok olup, 350 TL itiraz
bedeli 6denecektir.

13. Yabanci sporcular sabah segmelerinde ve aksam A finalinde yUzebilirler.
A finaline en iyi dereceye sahip 2 yabanci sporcu katilabilir.
14. 2018-2019 yizme sezonunda milli takimlarda yer alan sporcular, segme
mUsabakalarina katilmadiklari takdirde ve resmi derecesi bulunmadidi
braonslarda, sabah segme mUsabakalarinda yavas serilerde derecesiz NT
(No time) yUzebilirler.
15. Yopilacok olan musabaokada time trial (Derece denemesi) yopilmayacaktir.
16. Finaller A, B ve C finali olarok yUzUlecektir.

* AFinal Agik yas (8 kulvar)

+ BFinal: Geng ve buyUk B final (8 kulvar)

+ CFinal Yildiz kategorisi kadin 2005-2006, erkek 2004-2005 (8 kulvar)
17. Sabah segme mUsabakalarinda yarislar, aglk yos olarak ve yavas seriden
hizli seriye dogru ylzllecektir. Sabah segme misabakalari 8 kulvar Gzerinden
yapilacaoktir. Aksom seansinda ise finaller C, B, A final sirasiyla ylzUlecektir.
18. MUsabakalara ferdi lisonsa sahip sporcular da katilabilecektir.
19. Aksam finallerinde her kulUpten sinirsiz sayida sporcu finallerde yer alabilir.
20. 800 m serbest kadin, 1500 m serbest erkek mUsabakalarinda seri limiti vardir.
Sporcular derecelerine gére de@erlendirilip yarisa kabul edilecektir.
21. 800 m-1500 m serbest kadin-erkek misabakalari, en hizli 8 dereceye sahip
sporcular, aglk yas hizli serisi yUzecektir. Sonrasinda yildiz kategorisi 3 yovas seri,
geng ve buylk kategorisi 2 yavas seri olarak ylzecektir.
22. Yavas seriler, misabaka progromina gére sabah seansinda yopilacaktir.
Seriler aglk yas olarak hizli seriden yavas seriye dogru olacaktir. Bu
muUsabakalarin hizli serileri ise misabaka programinda belirtilen tarihte, final
muUsabaokalarinda yopilacaktir.
23. Harcirah: Bir sporcunun harcirah alabilmesi igin sampiyonada en az 2
harcirah baraji gegmesi gerekmektedir.

a. Bir kuldbun 1-8 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 1 antrendr veya 1idarecisine
harcirah verilecektir.

b. Bir kuldbun 9-16 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine
harcirah verilecektir.



c. Bir kulibln 17 ve daha fazla sporcusu 2 baroj gegmis ise, 3 antrendr veya
3 idarecisine harcirah verilecektir.
24, Sobah segme seanslari sonuglarina gore agiklonan aksom final start
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. igerisinde kendi
isimlerini, final listesinden sildirebilir.
25. Silinen sporcu yerine siradaki yedek sporcu final serilerine dahil olacaktir.
26. Sporcu ismini ¢ikartacadi streyi kagirir ise finale girmek zorundadir.
27. ismini, belirtilen sre icerisinde aksam finallerinden sildirmeyen sporcu,
oksam finallerine katilmaz ise girmedigi mUsabaka basgina kullby (Ferdi sporcu
ise kendisi) 250 TL Turkiye YUzme Federasyonu'na ceza édemek durumunda
kalacaktir.
28. Sporcu yalnizca doktorunun verecegi ropor dahilinde adini final listesinden
sildirebilecektir.
29. Seans bitiminden 30 dk. sonra, ¢cekilmeler nedeni ile final start listelerinde
olabilecek olan degisiklikleri, antrendrlerin canli sonug sayfasindan final start
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcularin
bilgilendirilmesi ve katiim saglanmasi agisindan énemlidir.
30. Olasl gekilmeler sonucu finallere giren yedek sporcular, yarismaya katilmaz
ise herhangi bir cezai uyguloma yopilmayacaktir.
31. Uzun Kulvar Milli Takim Segmesi igin kisa kulvar dereceleri kabul edilecek,
fakat mUsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time olarak
gbzUkecektir.
32. Bu mUsabakalarda multination yildiz ve geng kadrolar, yildiz alternatif
kadrolari segilecektir. Geng alternatif kadrolari aralik ve mart ayindaki milli takim
segmeleri yarislari sonucunda agiklanacaktir.
33. Avrupa Gengler 2020 segme sureci 1 Ekim 2019 tarihi ile baslayip bu yarisla
beraber devam edecektir. (Avrupa Gengler son baraj gegme tarihi, turnuva
reglamanlari agiklandiktan sonra TYF tarafindan belirlenip ilan edilecektir)
34. Avrupa BUyUkler 2020 se¢gme sureci 1 Temmuz 2019 tarihi itibariyle
baslomaktadir.
35. Bu tarihte yapilan milli takim segmesi sporcunun 2020 yosina gore
degerlendirilecektir.

YAS KATEGORILERI

YILDIZLAR GENGLER BUYUKLER ACIK YAS
2005-2006 kadin 2003-2004 kadin 2002-kadinlar 2006-kadinlar
2004-2005 erkek 2002-2003 erkek 2001-erkekler 2005-erkekler

1. GUN SABAH SECME 2. GUN SABAH SECME 3. GUN SABAH SECME
09:00 09:00 09:00

Kadin Kadin Kadin
200 m kelebek Erkek 200 m karigik Erkek 400 m karigik Erkek
Kadin Kadin Kadin
50 m serbest Erkek 100 m serbest Erkek 100 m kelebek Erkek

o Kad e Kad o Kad
200 m kurbagaloma E?ke”lz 200 m sirtastu E?ke”; 50 m kurbagalama E?ke'E
R Kadin Kadin Kadin
100 m sirttstu Erkek 50 m kelebek Erkek 200 m serbest Erkek
Kadin . Kadin e Kadin
400 m serbest Erkek 100 m kurbagaloma Erkek 50 m sirtustu Erkek
800 m serbest Kadin 1523(:“ 2:32:'( Kadin
yavas seriler Erkek yavos Erkek

1. GUN AKSAM FiNAL 2. GUN AKSAM FINAL 3. GUN AKSAM FINAL
17:00 17:00 16:00

Kadin Kadin Kadin
200 m kelebek Erkek 200 m karisik Erkek 400 m karisik Erkek
Kadin Kadin Kadin
50 m serbest Erkek 100 m serbest Erkek 100 m kelebek Erkek
. Kadin P Kadin o Kadin
200 m kurbagaloma Erkek 200 m sirtUsta Erkek 50 m kurbagalama Erkek
P Kadin Kadin Kadin
100 m sirttstu Erkek 50 m kelebek Erkek 200 m serbest Erkek

Kad " Kad P Kad
400 m serbest E?keIE 100 m kurbagaloma E?ke”lz 50 m sirtlstu EchkeIE
800 m serbest Kadin 1500 m serbest Kadin
hizli seri Erkek hizli seri Erkek




64 ‘ tyf.gov.ir

24-26 ARALIK 2019 MiLLi TAKIM SECMESI-KISA KULVAR (25 M)

19+ YAS 17-18 YAS 15-16 YAS KATILIM BARAJLARI 14-15YAS | 16-17 YAS 18+ YAS

(2001+) (2002-2003) | (2004-2005) ERKEK-KADIN (2006-2005) | (2004-2003) (2002+)
00:24,22 00:25,18 00:25,87 50 m serbest 00:28,63 00:28,07 00:27,69
00:5297 00:55,21 00:56,65 100 m serbest 01:01,79 01:00,78 00:5995
01:56,28 02:00,67 02:03,73 200 m serbest 02:19,37 02:10,59 021004
04:0706 046,80 04:24,04 400 m serbest 04:4295 | 04:3549 04:33,76
08:33,56 08:55,15 09:19,31 800 m serbest 09:40,90 09:27.72 09:22,44
16:10,00 17:00,59 17:36,24 1500 m serbest 18:53,40 18:11,25 17:53,65
00:2721 00:28,47 00:29,71 50 m sirtdstd 00:32,46 00:31,76 00:31,28
00:58,85 01:01,20 01:03,79 100 m sirtGstu 01:09,52 01:08,21 01:07,04
02:08,60 0213,84 02:18,69 200 m sirtUstd 02:30,05 | 022585 02:23,77
00:30,03 00:31,41 00:32,70 50 m kurbagaloma 00:3595 | 00:34,98 00:34,66
01:05,73 010898 01:12,02 100 m kurbagalama 01:18,25 01:16,10 01:15,10
02:22,82 02:28,68 02:35,98 200 m kurbagaloma 02:49,07 02:4394 02:41,86
00:25,68 00:26,75 00:27,57 50 m kelebek 00:30,59 00:29,63 00:2916
00:56,72 00:5929 01:00,77 100 m kelebek 01:07,10 01:05,62 01:04,64
02:0746 0211,89 02:17,18 200 m kelebek 02:29,53 02:25,04 02:24,15
02:10,16 0215,61 02:19,75 200 m karislk 02:31,52 02:28,05 02:26,82
04:39,60 04:4914 04:59,13 400 m karisik 05:22,25 05:13,34 05:11,85

24-26 ARALIK 2019 MiLLi TAKIM SECMESI-UZUN KULVAR (50 M)

19+YAS | 17-18YAS | 15-16YAS KATILIM BARAJLARI 14-15YAS | 1617YAS | 18+YAS
(2001+) | (2002-2008) | (2004-2005) ERKEK-KADIN (2006-2005) | (2004-2003) |  (2002+)
00:2489 | 002587 | 00:26,58 50 m serbest 00:29,42 | 00:28,84 | 002845
005443 | 005673 | 00:58,21 100 m serbest 01:03,49 | 010245 | 01.01,60
015948 | 020400 | 02:0713 200 m serbest 021744 | 021419 | 023,62
041386 | 042387 | 04:31,31 400 m serbest 04:50,74 | 04:4307 | 044130
084770 | 090988 | 09:34,71 800 m serbest 09:56,89 | 09:4334 | 09:3792
163670 | 172868 | 18:05,31 1500 m serbest 19:24,60 | 18:41,29 | 18:23,20
002796 | 002925 | 00:30,53 50 m sirtista 00:33,35 | 00:3244 | 00:32,14
010047 | 010289 | 01:0554 100 m sirtdist 011,43 | 011009 | 01.08,88
021204 | 021752 | 02:22,51 200 m sirtdistd 02:34,18 | 022987 | 022773
00:3086 | 003228 | 00:33,60 50 m kurbogalama 00:3694 | 00:3594 | 00:3562
010754 011087 | 01:14,00 100 m kurbagaloma 01:20,40 | 0118,20 011717
022675 | 023277 | 02:4027 200 m kurbagalama 02:53,72 | 024845 | 024632
002639 | 002748 | 00:28,32 50 m kelebek 00:31,43 | 00:3044 | 00:2996
00:5828 | 010092 | 01:02,44 100 m kelebek 010895 | 010742 | 010642
021097 | 021552 | 02:2095 200 m kelebek 02:33,64 | 022903 | 022812
021374 | 021934 | 02:23,60 200 m karisik 02:35,69 | 023213 | 02:3086
044729 | 045710 | 05:0736 400 m korigk 05:31,12 | 052197 | 052043

- Turkiye Ylizme Federasyonu degisiklik yopma hakkini sakl tutar.




TURKIYE YUZME FEDERASYONU 11-12
YAS ULUSAL GELISIM PROJESI 1. VE 2.
VIZE REGLAMANI (25 M-50 M)

MUSABAKA YERLERI

iller (25 m-50 m) havuzlar

MUSABAKA TARIHI
1. vize: 26.01.2020 tarihine kadar, iller yarismalari dizenleyebilir.
2. vize: 103.2020 tarihine kadar, iller yarigmalari duzenleyebilir.

TEKNIK TOPLANTI

Yarismalarin yapilacadi havuzlarda teknik toplantilar
yapilacaktir.

KATILIM YASI
11-12 yas (2008-2009) kadin-erkek

SONUC BILDIRIMI
il temsilcilikleri tarafindan mhkyuzme@tyfgov.itr adresinden
yapilacaktir.




MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatlori gegerlidir.

2. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslart ile
istirok edeceklerdir.

3. 1. vize veya 2. vize yarismasina katilip B1-B2-A1-A2-A3-A4 barajlarindan en
az 3 adet baraji gegen sporcu, grup yarismasina katiim hakki kazanmis
olur. Grup yarismasina katilabilmek igin 1. vize veya 2. vize yarismalarindan
en az birine katilmak zorunludur.

4. Grup yarismasindo, vizelerde gegilen barajlardan en fazla 3 adet yaris
(Bayrak yarislari harig) yuzulebilir.

5. Grup mUsabakasina katilabilmek ve baroj gegerlilik tarihleri arasinda TYF
ve MEB yarismalarinda ylzUlen derecelerin gegerli sayilabilmesi igin 1. vize
veya 2. vize mUsabaokasina katilmak zorunludur. Mazeret kabul edilmeye-
cektir.

6. Teknik toplantiya katilmayan kullp yetkilileri alinan kararlari kabul etmis
sayilacaktir,

7. itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak seans bitimini takiben 30
dk. igerisinde yapilacak olup, 350 TL itiroz bedeli 6denecektir. Belirtilen stre
disinda yapilan itirazlar kabul edilmeyecektir.

8. 11-12 yas grubunda, yarisma duzenlenmesi igin yeterli sayida sporcusu
olmayan iller, bagka illerde yapilan vize yarismalarina katilabilirler.

9. Vize yarismalarini kisa kulvar havuzda (25 m) gergeklestiren illerimizin
dikkatinel

Kisa kulvarda baraji gegcen sporcunun antrendrd, grup musabaokasina
derece bildirimi yaparken kisa kulvara denk gelen uzun kulvar baragjinin
derecesini yozmalidir, Ornegdin; 50 m serbest 11 yas kadin kisa kulvarda 34.66
yUzerek Al barajini gegen sporcunun antrendru bolge musabakasina dere-
ce bildirimi yaoparken uzun kulvar Al barajina denk gelen 3599'u yazmalidir.
Aksi takdirde yUzUlen derece NT deQerlendirecektir.

MUSABAKA BiLGILERI

1. Seans baglama saatleri il temsilcileri tarafindan belirlenecektir.

2. MUsabaka katilim sayisi: Sporcular, vize yarismalarinda istedikleri kadar
yarisa istirak edebilirler.

3. Isinma: Havuz, isinmalar igin seans baslangicindan en oz 90 dk. dnce-
sinden kullonima agilacaktir. Isimmalarda havuzun 1. kulvari gikis ve dénls
galismalart igin, havuzun son kulvari ise tempo kulvari olarak kullanilacaktir.
4. Yarismalarda bas UstU start uygulanacak ve anonslar seriler yUzalurken
yapilacaktir.

S. Seriler, hizli dereceden yavas dereceye dogru yas grubuna gore yapilo-
caktir.

6. Seremoni, 1. gUn 6gleden sonra seansi baslamadan 15 dk. éncesinden her
kullpten en az bir sporcunun katiimiyla gergeklestirilecektir.

7. Bayrak Yarislart: iller, kuliplerin talepleri dogrultusunda grup, bélge ve
Turkiye finaline derece bildirmek amaciyla finalde yer alan bayrak yarislarini
programlarina ekleyebilirler. Bayrak takimlari 11 yas igin ayri, 12 yas igin ayri
sporculardan olusur. Bayrak takim listeleri, ilgili seans baglamadan dnce
haokem sekretaryasina teslim edilmelidir. Mix bayrak takimlari 11 yas igin ayri,
12 yas i¢in ayri sporculardan olusur. Mix bayrak takimlari 2 kadin ve 2 erkek
sporcudan olusur.

8. Odullendirme: Vize yarismalarinda édullendirme yopilmamaktadir,

9. Turkiye YUzme Federasyonu gerekli gérdugu durumlarda yarisma programi,
tarih, isleyis ve reglamaninda her tarll degisikligi yopma hakkina sahiptir.



YARIGMA PROGRAMI

* lller sporcu katilim sayilarina gére 2 gunluk, 3 gunluk veya 4 gunluk progromi

kullanabilirler.

+ Il temsilcilikleri brans ve mesafelerde degisiklik yopmamak kosuluyla, progrom

ve gunler Uzerinde degisiklik yapma hakkina sahiptir.

* Il temsilcilikleri grup, bdlge ve Turkiye Sampiyonalarina ait son bildirim

tarihlerine badli kalmak kosulu ile vize tarihlerinde degisiklik yapma hakkina

sahiptir.

1. GUN SABAH

2 GUNLUK PROGRAM

2. GUN SABAH

200 m kurbagalama 11-12 yos Kaon 200 m karigik 11-12 yos Kodin
100 m serbest 11-12 yas Koon 50 m kurbagalama 11-12 yas Koon
50 m sirtlstd 11-12 yag goon 100 m kelebek 11-12 yas goon

1. GUN AKSAM 2. GUN AKSAM

400 m serbest 11-12 yas E?Se”; 100 m kurbagalama 11-12 yas E?Selz
50 m kelebek 11-12 yas Koon 50 m serbest 1112 yog Ko
200 m sirtdistd 11-12 yag Roon 100 m sirtdsti 1112 yog S

3. GUN SABAH

1. GUN SABAH 2. GUN SABAH

Kadin ‘ Kadin Kadin

50 m serbest 11-12 yas 400 m serbest 12 yas 100 m sirttstd 11-12 yas

Erkek Erkek Erkek
200 m karigik T-12yas | <o) | 100 m kelebek 11-12 yas ‘ Koo 200 m kurbagalama 11-12 yas Kodi

2. AKSAM 3. GUN AKSAM

Kadin 100 m kurbagaloma Kadin - Kadin
400 m serbest 11 yas Erkek 11-12 yas Erkek 50 m sirtUstd 11-12 yas Erkek
50 m kurbagalama Kadin Kadin Kadin
11-12 yas Erkek 50 m kelebek 11-12 yas Erkek 100 m serbest 11-12 yag Erkek

- Kadin

200 m sirtastd 11-12 yos Erkek

4 GUNLUK PROGRAM

1. GUN SABAH 2. GUN SABAH 3. GUN SABAH 4. GUN SABAH

50 m serbest Kadin K bsqml Kadin 50 m kelebek Kadin 50 m sirtasta Kadin

11-12 yas Erkek | uroagaiama | g 11-12 yas Erkek 11-12 yas Erkek
11-12 yas

kurbzggc;TQmO Kadin | 100 m serbest | Kadin 100 m sirtUstu Kadin kurt:gggfomo Kadin
11-12 yas Erkek 11-12 yasg Erkek 12-11 yos Erkek 11-12 yas Erkek
1. GUN AKSAM 3. GUN AKSAM

100 m kelebek Kadin 200 m karisik Kadin | 400 m serbest | Kadin 400 m serbest Kadin
11-12 yasg Erkek 11-12 yag Erkek 12 yas Erkek 1 yos Erkek

200 m sirtUsta Kadin
11-12 yos Erkek
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TURKIYE TURKCELL YILDIZ GENC VE
ACIK YAS UZUN KULVAR

MILLI TAKIM SECMESI (50 M)

11-15 MART 2020

MUSABAKA YERI
Edirne Olimpik YUzme Havuzu (50 m)

MUSABAKA TARIHI

1-15 Mart 2020

(MUsabaka kafile listeleri 11 Mart saat 15.30'a kadar
sekretaryaya teslim edilmelidir)

KATILIM YASI
13+ (2007-) kadin, 15+ (2005-) erkek

BARAJ GECERLILIK TARIHLERI
1 Subat 2019-9 Mart 2020

MUSABAKA HAVUZ BILGILERI

+ 10 kulvar, 50 m FINA standartlarinda yaris havuzu.
+ 5 kulvar, 25 m isinma havuzu.

* 1 adet ¢irpinma havuzu.

* Havuzun teknik yapisi elektronik scorboard.

* FINA standartlarina uygun takozlu depar tosi.

SON LiSTE BiLDiRIMi * Seyirci tribln kapasitesi 845 kisi.

9 Mart 2019 Saat: 23.59
Liste bildirimlerinin portaltyfgov.tr adresinden kultip ve antrendrlere tanimli
kullanici adi ve sifreler ile giris yapilarak basvurular tamamlanacaktir.

+ Sporcu dinlenme alanlari mevecut.

(Mail yoluyla génderilen basvurular kesinlikle dikkate alinmayacaktir)




MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

MUSABAKA BILGILERI

1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslari ile istirak
edeceklerdir.

2. Reglomanda belirlenen kurallar gegerli oldugundan dolayl mUsabaka teknik
toplantisi yapilmayacaktir.

3. MUsabaka giris listeleri federasyonun web sayfasinda 10 Mart 2020 tarihinde
yayinlanacaktir. Sporcusunu yaristan silmek isteyen kulUpler sporcu gikis
formlarini 11 Mart saat 15.00'e kadar musabaka sekretaryasina vereceklerdir.

4. Isinmalar mUsabakalardan 90 dakika dnce baslayacaktir.

5. 10 kulvarli mUsabaoka havuzundo, 0-9. kulvar ¢ikis ve dénUs igin 1. kulvar ise
tempo kulvari olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. 6nce ek
olarak 8. kulvar da ¢ikis ve dénus kulvari olarak kullanilacaktir. Diger kulvarlar
1Isinma kulvar olup, suya giris oturarak gergeklestirilecektir.

6. 5. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.

7. Bir sporcu musabaka boyunca diledigi kadar yarista yer alabilir.

8. Yarismaya sporcular asagidaki maddelerde belirtilen hususlar dogrultusunda
katilabileceklerdir.

« Belirtilen tarihler arasinda sadece 25 m/50 m'lik havuzda, baraji gegen
sporcular katilir.

+ Uzun Kulvar Milli Tokim Segmesi igin kisa kulvar dereceleri kabul edilecek,
fakat mUsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time olarak
odzUkecektir. (itiraz sonucunda, kisa kulvar derecesi ile yarisa katildidi tespit
edilen sporcu ve kullbUnudn katildigr ilgili yaris sayilmayacaktir)

+ Her spor kulUbU ve antrendru bildirim yaptigi derecenin resmi oldugunu
itiraz vbo. durumlarda ispat etmekle yakUmlidur. Verilen derecenin baraji
gegmemesi durumunda sporcu yaris ylzemez, ylzdUyse men edilir, harcirah
alamaoz ve dereceyi yanlis bildiren kullp ve antrendrler hakkinda Turkiye Ydzme
Federasyonu Disiplin Talimat’'na gére islem yapilir.

» itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak yapilacak olup, 350 TL itiraz
bedeli 6denecektir.

* Yabanci sporcular sabah segmelerinde ve aksam A finalinde yUzebilirler. A
finaline en iyi dereceye sahip 2 yaobanci sporcu katilabilir.

+ 2018-2019 ve 2019-2020 sezonu igerisinde milli takimlarda yer alan sporcular,
segme musabakalarina katilmadiklari takdirde ve resmi derecesi bulunmadigi
branslarda, sabah segme misabakalarinda yavas serilerde derecesiz NT (No
time) yUzebilirler.

9. Yopilacak olan mUsabaokada time trial (Derece denemesi) yopilmayacaktir.
10. Finaller A, B ve C finali olarak yUzUlecektir.

+ AFinal A final agik yas (8 kulvar)

+ BFinal: Geng ve bUyUk B final (8 kulvar)

+ CFinal Yildiz kategorisi kadin 2005-2006-2007, erkek 2004-2005 (8 kulvar)

11. Sabah segme mUsabakalarinda yarislar, aglik yas olarak ve yavas seriden
hizli seriye dogru yUzUlecektir. Sabah segme mUsabaokalari 8 kulvar Gzerinden
yopilacaktir. Aksam seansinda ise finaller C, B, A final sirasiyla ylGzUlecektir.

12. MUsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabilecektir.

13. Aksam finallerinde her kulUpten sinirsiz sayida sporcu finallerde yer alabilir.
14. 800 m serbest kadin ve 1500 m serbest erkek musabakalari, 11 Mart 2020
Garsamba gunu saat 16.00da baslayocaktir.

15. 800 m serbest kadin, 1500 m serbest erkek mUsabakalarinda seri limiti vardir.
Sporcular derecelerine gore degerlendirilip yarisa kabul edilecektir,

16. 800 m serbest kadin ve 1500 m serbest erkek misabakasi, en hizli 8 dereceye
sahip sporcular aglk yas hizli serisi yUzecektir. Sonrasinda yildiz kategorisi 3
yavas seri, geng ve buyUk kategorisi 2 yavas seri olarak ylUzUlecektir.

17. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadin miUsabakalarinda yavas ve hizli
seri uygulomasl yopilacaktir.

18. Yovas seriler mUsabaka progromina gdre sabah seansinda yapilacaktir.



19. Seriler agik yas olarak hizli seriden yavas seriye dogru olacaktir.
20. 800 m serbest erkek, 1500 m serbest kadin mUsabakalarinda seri limiti vardir.
Sporcular derecelerine gore degerlendirip yarisa kabul edilecektir,
21. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadin mUsabakasi, en hizli 8 dereceye
sahip sporcular ilgili seansin aksam finallinde aglk yas hizli serisi yUzecektir.
Yildiz kategorisi 3 yavas seri, geng ve blylk kategorisi 2 yavas seri olarak ilgili
QUnUn sabah seansinda yUzUlecektir.
22. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadin mUsabakalarinin hizli serileri,
musabaka programinda belirtilen tarihte final mdsabakalarinda yopilacaktir.
23. Bir sporcunun harcirah alabilmesi igin sampiyonada en az 2 harcirah baraji
gegmesi gerekmektedir.

a. Bir kuldbun 1-8 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 1 antrendr veya 1idarecisine
harcirah verilecektir.

b. Bir kuldbln 9-16 sporcusu 2 baroj gegmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine
harcirah verilecektir.

c. Bir kullbdn 17 ve daha fazla sporcusu 2 baroj gegmis ise, 3 antrendr veya 3
idarecisine harcirah verilecektir.
24. Sabah segme seanslari sonuglarina gore agiklonan aksam final start
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. igerisinde kendi
isimlerini, final listesinden sildirebilir.
25. Silinen sporcu yerine siradaki yedek sporcu final serilerine dahil olacaktir.
26. Sporcu ismini gikartacagi sdreyi kagirir ise finale girmek zorundadir.
27. Ismini, belirtilen stire igerisinde aksam finallerinden sildirmeyen sporcu,
oksam finallerine katilmaz ise girmedigi misabaka bagina kullbd (Ferdi sporcu
ise kendisi) 250 TL Turkiye Ydzme Federasyonu'na ceza 6demek durumunda
kalacaktir.
28. Sporcu yalnizca doktorunun verecegi rapor dahilinde adini final listesinden
sildirebilecektir.
29. Seans bitiminden 30 dk. sonro, ¢gekilmeler nedeni ile final start listelerinde
olabilecek olan degisiklikleri, antrendrlerin canli sonug sayfasindan final start
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcularin
bilgilendirilmesi ve katiim soglanmasi agisindan énemlidir.

30. Olasl gekilmeler sonucu finallere giren yedek sporcular, yarismaya katilmaoz
ise herhangi bir cezai uygulama yopilmayacaktir.

31. Uzun Kulvar Milli Takim Segmesi igin kisa kulvar dereceleri kabul edilecek,
fakat mUsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time olarak
gbzUkecektir.

32. Bu mUsabokalarda Balkan Gengler 2020, COMEN 2020, olternatif kadro
yildizlar ve gengler kadrolari segilecektir. Avrupa Gengler 2020, Avrupa BUyUkler
2020, Tokyo 2020 Olimpiyatlari igin segme sUreci devam etmektedir.

YAS KATEGORILERI

YILDIZLAR GENGLER BUYUKLER ACIK YAS
2005-2006-2007 kadin 2003-2004 kadin 2002-kadinlar 2007-kadinlar
2004-2005 erkek 2002-2003 erkek 2001-erkekler 2005 erkek




MUSABAKA KATILIM BARAJLARI

11-15 MART 2020 MiLLi TAKIM SECMESI KISA KULVAR (25 M) 11-15 MART 2020 MiLLi TAKIM SECMESi UZUN KULVAR (50 M)

wevAs | 178YAS | 15dsvas | iRl 1BYAS | 14-15YAS | 16-17YAS | 18+YAS WevAs | 178YAS | 1s6vAg | KA 1BYAS | 14-15YAS | 16-77YAS | 18+ YAS
(20014 | (2002-2008) | (2004-2005) oeRRdcANl | (2007) | (2006-2008)  (2004-2003) | (2002) (2004] | (2002-2003) | (2004-2005) | coeRRiaRl | (2007) (20062005  (2004-2003)  (2002)
002422 | 002518 | 002587 | 50mserbest | 00:2915 | 00:2863 | 00:2807 & 00:2769 002489 | 002587 | 002658 | 50mserbest | 00:2995 | 002942 | 00:28,84 | 00:2845
005297 | 005521 | 00:56,65 | 100mserbest | 010350 | 010179 | 010078 | 005995 005443 | 00:5673 | 005821 | 100m serbest | 010525 | 010349 | 010245 010140
015628 | 020067 | 020373 | 200mserbest | 021748 | 021937 | 021059 = 021004 015948 | 0204,00 020713 | 200 mserbest | 022127 | 021744 | 021419 | 021362
040706 | 0471680 | 042404 | 400 m serbest | 04:4999 | 044295 | 043549 | 04:3376 041386 | 042387 | 043131 | 400 mserbest | 04:5798 | 045074 | 044307 | 044130
083356 | 085515 | 091931 | 800 mserbest | 09:5995 | 09:4090 | 09:2772 | 09:22.44 084770 | 09:0988 | 09:3471 | 800 mserbest | 101646 | 095689 | 09:4334 | 09:3792
16000 | 170059 | 17:3624 | 1500 mserbest | 19:2957 | 185340 | 181,25 | 175365 163670 | 17:28.68 1805,31 | 1500 mserbest | 200176 | 192440 | 184129 | 18:2320
002721 | 002847 | 00:2971 | 50msitGstd | 00:3318 | 003246 | 00:8176 | 003128 002796 | 002925 | 008053 | 50msirtistd | 003409 | 003335 | 00:82,64 | 00:3214
005885 | 010120 010379 | 100 msitistd | 011096 | 010952 | 010821 | 010704 010047 | 010289 | 010554 | 100 msirtistd | 011291 011,43 011009 | 01.08,88
020860 | 021384 | 021869 | 200m sirtistd | 02:3326 | 023005 | 022585 | 022377 021204 | 021752 022251 | 200 msirtista | 02:3748 | 023418 | 022987 | 022773
003003 | 003141 | 00:3270 kurbi%gomo 00:3678 | 003595 | 003498 | 00:3466 003086 | 003228 | 00:33,60 kurbz%;ﬁomo 003779 | 003694 | 00:8594 | 00:3562
010573 | 010898 01:12,02 kurggggfomo 011982 | 011825 | 011610 015,10 010754 0110,87 01:14,00 kurggggjomo 012202 | 012040 | 0118,20 011717

022282 | 022868 | 02:3598 kursggoq“omo 025197 | 024907 | 024394 | 024186 022675 | 023277 | 024027 kurggg;‘om 025670 | 025372 | 024845 | 024632
002568 | 002675 | 00:2757 | SOmkelebek | 00:31,38 | 00:3059 | 00:2963 | 002916 002639 | 002748 | 00:2832 | SOmkelebek | 00:8224 @ 003143 | 003044 | 002996
005672 | 005929 | 010077 | 100 m kelebek | 010915 010710 | 010562 | 010464 005828 | 010092 010244 | 100 mkelebek | 01105 | 010895 | 010742 | 010642
020746 | 021189 021718 | 200 mkelebek | 023401 | 022953 | 022504 | 02245 021097 | 021552 | 022095 | 200 m kelebek | 02:3824 | 023364 | 022903 | 022812
021006 | 021541 021975 | 200mkanigk | 023531 | 023152 | 022805 | 022682 021374 | 021934 | 022360 | 200mkarigk | 023959 = 023569 | 0232038 | 023086
043960 | 044914 | 045913 | 400mkarigk | 052920 | 052225 | 051334 | 051185 044729 | 045710 050736 | 400mkorigk | 05:3826 | 053112 | 052197 | 052043
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MUSABAKA PROGRAMI

MiLLi TAKIM SECMESi YARIS PROGRAMI-UZUN KULVAR

2. GUN SABAH 3. GUN SABAH 4. GUN SABAH 5. GUN SABAH
09:00 09:00 09:00 09:00

400 m Kadin 200 m Kadin 100 m Kadin 400 m Kadin
karigik Erkek kelebek Erkek urbagalama | Erkek serbest Erkek

‘ 100 m ‘Kodm 100 m ‘Kodm 200 m ‘Kodm Kadin

serbest Erkek sirtastu Erkek serbest Erkek 00 i [ttt ‘ Erkek

0 Dakika Ara

200 m 200 m
sirtastu karisik

800 m
serbest
yavas 3 seri

1500 m
serbest Kadin
yavas 3 seri

1. GUN AKSAM 2. GUN AKSAM 3. GUN AKSAM 4. GUN AKSAM 5. GUN AKSAM
16:00 17:00 17:00 17:00 16:00

S0m S0m
kelebek serbest

50 m
kurbagaloma

800 m 400 m 100 m 400 m
serbest kadin karisik kurbagaloma serbest
hizli seri

100 m Kadin Kadin
1500 m sirtastu Erkek Erkek
serbest erkek
hizli seri

800 m

200 m 50 m
Sj;sgzt;sosrlin sirtasta kurbagaloma | Erkek sirtasta 2D LIS

50 m Kadin Kadin 800 m S50m Kadin
1500 m kelebek 50 m serbest kurbagaloma
serbest erkek 1500 m

yavas S seri serbest Kadin
hizli seri

Musabakalarin son guny, aksom final seansinin sonunda 4x100 m serbest bayrok
kadin, 4x100 m serbest bayrak erkek aday milli takim kadrolart ile bayrak yarisi
denemesi yapilacaktir. Aday kadro disinda kalan sporcular ile katilmaok isteyen
takimlar, kultp takim veya karma tokimlor olusturarok bayrak yarisi denemesine
katilabilirler. Milli takim bayrak aday kadrolari daha sonra ilan edilecektir.

Duyu

- Turkiye Ylizme Federasyonu degisiklik yopma hakkini sakl tutar.



SON LISTE BILDIRIMi
18 Mart 2020 Saat: 23.59
Liste bildirimlerinin portaltyfg
kullanici adi ve §ifrel!r ile giris yc
(Mail yoluyla gbnderiilen basvuru

-

TURKIYE ARENA UZUN KULVAR

13 YAS KADIN, 13 YAS-14 YAS ERKEK
BIREYSEL YILDIZLAR YUZME
SAMPIYONASI MERSIN (50 M)

MUSABAKA YERI

Mersin

MUSABAKA TARIHI
20-22 Mart 2020

TEKNIK TOPLANTI
20 Mort 2020  Saat: 13.00 (MUsabaka havuzu)

KATILIM YASI

+ 2007-13 yas kadin kategorisi
+ 2007-13 yas erkek kategorisi
+ 2006-14 yas erkek kategorisi

BARAJ GECERLILIK TARIHLERI
1 Mart 2019-18 Mart 2020



MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

MUSABAKA BILGILERI
1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslart ile istirok
edeceklerdir.
2. Teknik toplantiya katilmayan kullp yetkilileri, alinan kararlar kabul etmis
sayilacaktir.
3. Yarig qiris listeleri federasyonun web sayfasinda yayinlandiktan sonraki
sUregte ve mUsabaka dncesi yapilan misabaka teknik toplantisinda yalnizca
isim, kulUp ve dlzeltmeleri ile misabaokalardan sporcu gikartma islemi
yopilir. Derece dUzeltmesi derece deistirilecek derece swimmingranking.
net'te ispatloandigi takdirde uygulomaya alinir. MUsabakaya sporcu veya yaris
eklenmez. Kullipler, sporcusunu yaristan ancak misabaka teknik toplantisinda
sildirebilir.
4. Isinmalor musabaokalardan 90 dk. 6nce baslayacaktir.
5. MUsabakalar 10 kulvar Uzerinden yapilacaktir.
6. MUsabakanin yapilacagl havuzun 0. ve 9 kulvari ¢ikis ve dénUs igin, 1. kulvari
ise tempo kulvari olarak kullanilacaktir. Diger kulvarlar isinma igin kullanilir ve
suya giris oturarak gergeklestirilecektir.
7. 6. maddedeki hususlar en az 2 haokem tarafindan denetlenecektir.
8. Yarismoalar kategorilere gore ve kendi iginde yavas seriden hizli serilere dogru
yUzUlecektir.
9. Bir sporcu musabaka boyunca en fazla 4 yarista yer alabilir.
10. Yarismaya sporcular alttaki maddelere gére katilabilirler.

a. Belirtilen tarihler arasinda sadece 25 m/50 m'lik havuzda baraji gegen
sporcular katilobilir.

b. 25m'lik havuzlarda baraji gegen sporcular, derecesiz NT (No time)
yUzeceklerdir.

c. Her spor kuldbu ve antrendri bildirim yoptigi derecenin resmi oldugunu
itiraz vb. durumlarda ispat etmekle yikUmliduar. Verilen derecenin baraji

gegmemesi durumunda sporcu yarls ylzemez, yuzdUyse men edilir, harcirah

alamaz ve dereceyi yanlis bildiren kullip ve antrendrler hakkinda Turkiye Yazme
Federasyonu Disiplin Talimatina gore islem yopilir.

d. itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak yapilacak olup, 350 TL itiraz
bedeli 6denecektir.

e. Yurt disinda yUzen sporcular, yaris derecelerini Turkiye Yizme Federasyonu'na
bildirmek zorundadirlar. Sporcularin dereceleri TYF tarafindan onaylandiktan
sonra musabakaya katilabilirler.

1. Bir sporcunun harcirah alabilmesi igcin sampiyonada en az 2 baraji gegmesi
gerekmektedir.

a. Bir kuldbun 1-8 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 1 antrendr veya 1idarecisine
harcirah verilecektir.

b. Bir kuldbun 9-16 sporcusu 2 baroj gegmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine
harcirah verilecektir.

c. Bir kullbudn 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj gegmis ise, 3 antrendr veya 3
idarecisine harcirah verilecektir.

12. 800 m serbest kadin ve 1500 m serbest erkek mUsabakalari, 20 Mart Cuma
oUnU teknik toplanti sonrasi saat 16.00da baslayacaktir. Seriler hizli seriden yavag
seriye dogru yapilacaktir. (13-14 yas erkek kategorisinde seriler agik yas olarak
yapilacaoktir)

13. Kadin bayrak yarislarina sadece 2007 dogumlu, 13 yos kadin sporcular
katilabilirler. Erkek bayrak yarislarina 2007 dogumlu, 13 yos erkek kategorisinde ve
2006 dogumly, 14 yas kategorisinde ayri ayri yopilacak ve her kategori ayri ayri
degerlendirmeye alinacaktir.

14. Mix bayrak takimlari 2007 dogumluy, 13 yas kadin kategorisinden 2 kadin
sporcudan ve 2006 dogumlu, 14 yas erkek ile 2007 dogumlu, 13 yas erkek
kategorisinden herhangi 2 erkek sporcudan olusurlar.

15. Sadece bayrak mUsabakalarr igin kullpler kadrolarinda takimlarini
tamamlamak igin, her yas kategorisi icin ayri ayri baraj gegmemis birer kadin

ve birer erkek sporcu bulundurabilirler. Bu sporcular bireysel yarislarda yer
alomazlar.

16. Seremoni 2. gUn 6Jleden sonra seansi baslamadan 15 dk. dncesinde her

kullpten 1 sporcunun katilimi ile gergeklestirilecektir.



ODULLENDIRME

1. Bireysel yarislarda sporcularin yGzdUkleri dereceler kendi yas kategorilerinde

degerlendirilip, ilk sekizde yer alan sporcular madalya ile &dUllendirilecektir.

2. Bayrok mUsabakalarinda ilk dérde giren takimlar madalya ile

odullendirilecektir.

3. MUsabakalar genelinde 3 yaris toplominda en yUksek FINA puani alan 13 yas

kadin, 13 yas erkek ve 14 yas erkek sporcular kupa ile ddullendireceklerdir.

YAS KATEGORILERI

14 yas erkek (2006 dogum)

13 yas kadin (2007 dogum)

13 yas erkek (2007 dogum)

MUSABAKA PROGRAMI

1. GUN AKSAM
16:00

800 m serbest

Kadin

1500 m serbest

Erkek

2. GUN SABAH 2. GUN AKSAM
09:00 16:00
400 m karigik Kadin-Erkek 200 m karigik Kadin-Erkek
100 m serbest Kadin-Erkek 50 m serbest Kadin-Erkek
10 Dakika Ara
4x50 m serbest Kadin-Erkek 4%200 m serbest bayrak Kadin-Erkek
200 m kurbagaloma Kadin-Erkek 200 m sirtastu Kadin-Erkek
50 m kelebek Kadin-Erkek 10 Dakika Ara
10 Dakika Ara 4x50 m karisik bayrak Kadin-Erkek
4x100 m karisik bayrak ‘ Kadin-Erkek
[ sGONsaAH | 3. GUN AKSAM
09:00 16:00
400 m serbest Kadin-Erkek 100 m kurbagalama Kadin-Erkek
50 m kurbagaloma Kadin-Erkek 200 m serbest Kadin-Erkek
10 Dakika Ara 100 m kelebek Kadin-Erkek
4x100 m serbest Kadin-Erkek 50 m sirtastu Kadin-Erkek
100 m sirtista Kadin-Erkek 10 Dakika Ara
200 m kelebek Kadin-Erkek 4x100 m serbest bayrak Mix
10 Dakika Ara
4x100 m karisik bayrak Mix

MUSABAKA KATILIM BARAJLARI

ERKEK-KADIN
00:27,66 00:2891 50 m serbest 00:30,35
01:00,72 01:02,95 100 m serbest 01:06,13
02:1295 02:1791 200 m serbest 02:23,16
04:43,53 04:52,46 400 m serbest 05:0197
09:55,88 10:24,01 800 m serbest 10:24,72
18:45,40 19:26,02 1500 m serbest 20:17,86
00:31,77 00:32,87 50 m sirtustu 00:34,55
01:08,10 01:10,924 100 m sirtlstu 01:13,89
02:27,80 02:33,64 200 m sirtustu 02:39,59
00:34,84 00:36,41 50 m kurbagaloma 00:38,29
01:16,40 01:19,38 100 m kurbagaloama 01:23,12
02:45,68 02:52,43 200 m kurbagalama 02:59,07
00:29,65 00:30,88 50 m kelebek 00:32,68
01:05,46 01:08,41 100 m kelebek 01:12,00
02:27,48 02:33,70 200 m kelebek 02:40,36
02:29,81 02:34,17 200 m karisik 02:41,73
05:18,39 05:28,47 400 m karigik 05:42,79

ERKEK-KADIN

00:28,39 00:2967 50 m serbest 00:31,15
01:02,33 01:04,61 100 m serbest 01:.07,87
02:16,47 02:21,56 200 m serbest 02:2694
04:51,03 05:00,19 400 m serbest 05:0995
10:11,63 10:40,51 800 m serbest 10:41,23
19:15,14 19:56,84 1500 m serbest 20:50,05
00:32,61 00:33,74 50 m sirtustu 00:35,46
01:0990 01:12,81 100 m sirtustu 01:15,84
02:31,71 02:37,71 200 m sirtustu 02:43,81
00:35,77 00:37,37 50 m kurbagaloma 00:39,31
01:18,42 01:21,48 100 m kurbagalama 01:25,31
02:50,06 02:56,99 200 m kurbagalama 03:03,80
00:30,43 00:31,70 50 m kelebek 00:33,54
01:07,19 01:10,21 100 m kelebek 01:13,91

02:31,38 02:37,76 200 m kelebek 02:44,60
02:33,77 02:38,24 200 m karisik 02:46,00
05:26,81 05:3715 400 m karigik 05:51,85

- Tdrkiye Y(izme Federasyonu degisiklik yapma hakkini sakli tutar.




11-12 YAS ULUSAL GELIiSiIM PROJESI
GRUP MUSABAKASI REGLAMANI (50 M)
11-12 NiSAN 2020

(ISTANBUL iCIiN 10-12 NiSAN 2020)

MUSABAKA YERLERI

- istanbul Beylikdizi Kapali Yiizme Havuzu (istanbul-Tekirdag-
Edirne-Kirklareli)

+ Sakarya Olimpik Yizme Havuzu (Bursa-Kocaeli-Sakarya-Bolu-
Yalova-Zonguldak-Duzce)

+ Ankara Eryaman TOHM Yizme Havuzu (Eskisehir-Ankaro-
Konya-Kutahya-Afyon-Kirikkale)

- Isparta Suleyman Demirel Universitesi Olimpik Yizme Havuzu
(Ganakkale-Balikesir-Manisa-Aydin-Denizli-Mugla-Antalya-
Isparta-Burdur-izmir-Usak)

« Osmaniye Olimpik Yizme Havuzu (Adana-Mersin-Kayseri-
Nevsehir-Aksaray-Gaziantep-Nigde-Hatay-Adiyoman-Malotyo-
Elozig-iskenderun-Kahramanmaras-Van-Sivas)

+ Giresun Olimpik YGzme Havuzu (Sinop-Corum-Samsun-Ordu-
Giresun-Trabzon-Rize-Erzurum-Amasya-Bartin-Gimushane-
Erzincan-Kastamonu-KarabUk)

MUSABAKA TARIHI
11-12 Nisan 2020 (istanbul igin 10-12 Nisan 2020)

TEKNIK TOPLANTI

10 Nisan 2020 Saat: 1700

(istanbul icin 9 Nisan 2020 saat 1700'de yarismalarin yapilacad
havuzlarda teknik toplantilar yapilacaoktir)

KATILIM YASI
11-12 yos (2008-2009) kadin-erkek

BARAJ GECERLILIK TARIHLERI
1 Ocak-7 Nisan 2020

HIIHmnnnmwvLT




MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

2. Yarismalara belirtilen yos grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslari ile istirak
edeceklerdir.

3. 1. vize ve 2. vize yarismalarinda baroj tablosundan B1-B2-A1-A2-A3-A4
barajlarindan en az 3 adet baraji gegen sporcu grup musabakasina katilim
hakki kazanmis olur. Grup yarismasina katilabilmek igin 1. vize veya 2. vize
yarismalarindan en az birine katilmak zorunludur. Grup misabakasina
katilabilmek ve baraj gegerlilik tarihleri arasinda TYF ve MEB yarislarinda
yUzUlen derecelerin gegerli sayilabilmesi igin 1. vize veya 2. vize mUsobaokasina
katilmak zorunludur. Mazeret kobul edilmeyecektir.

4. Teknik toplantiya katilmayan kullp yetkilileri, alinan kararlari kabul etmis
sayilacaktir.

5. Her spor kullibl ve antrendri bildirim yaptigr derecenin resmi oldugunu itiraz
vb. durumlarda ispat etmekle yUikUmlidur. Verilen derecenin resmi olmamasi
durumunda sporcu yaris ylizemez, harcirah alomaz ayrica dereceyi yonlis
bildiren kultip ve antrendrler hakkinda Tarkiye Ydzme Federasyonu Disiplin
Talimat’nin 11. ve 22. maddesine gore islem yapilir.

6. Vize yarismalarini kisa kulvar havuzda (25 m) gergeklestiren illerimizin
dikkatine!

Kisa kulvarda baraji gegen sporcunun antrendrd, grup musabakasina derece
bildirimi yaparken kisa kulvara denk gelen uzun kulvar barajinin derecesini
yazmalidir. Ornedin; 50 m serbest 11 yas kadin kisa kulvarda 34.66 yizerek Al
barajini gegen sporcunun antrendru bolge musabakasina derece bildirimi
yaparken, uzun kulvar Al barajina denk gelen 3599'u yazmalidir. Aksi takdirde
yUzUlen derece NT de@erlendirecektir.

7. itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak seans bitimini takiben 30 dk.
igerisinde yapilacak olup, 350 TL itiroz bedeli ddenecektir. Belirtilen stre disinda

yapilan itirazlar kabul edilmeyecektir.

MUSABAKA BiLGILERI

1. Seans basloma zamani: Sabah seansi baslangig saatleri yarisma
programinda belirtilmistir. Aksom seansi yarisma basloma saati, teknik
toplontida belirlenecektir.

2. MUsabaka katilim sayisi: Sporcular, yarisma boyunca seans ve gune
bakilmaksizin bayrak yarislari harig, baraj gectigi brans ve mesafelerden en oz
3, en fazla 4 mUsobakaya katilabilir.

3. Isinma: Havuz, isinmalar igin seans baslangicindan en az 90 dk. dncesinden
kullanima agilacaktir. Isinmalarda havuzun 1. kulvari ¢ikis ve ddnus ¢alismalari
igin, havuzun son kulvari ise tempo kulvari olarak kullanilacaktir.

4. Yarismalarda bag UstU start uygulonacak ve anonslar seriler yUzullrken
yopilacaoktir,

5. Seriler: Hizli seriden yavas seriye dogru cinsiyet ve yas grubuna gore
yapilacaktir.

6. Seremoni: 1. gUn oksam seansi baslomadan 15 dk. dncesinden, her kullpten
en az bir sporcunun katiimiyla gergeklestirilecektir.

7. Bayraok yariglort:

a. Bayrak takimlari 11 yas igin ayri, 12 yas igin ayri ve baraji gegen sporculardan
olusur.

b. Bayrak takim listeleri, ilgili seans baslomadan dnce hakem sekretaryasina
teslim edilmelidir.

c. Her kulUip, her yas ve cinsiyette bir bayrak takimi ¢ikartabilir. (Ornedin; 4x50
m 11 yas erkek bayrak yarising, T kullp sadece bir takimla katilabilir. Tasnif disi
bayrak ylzilmez)

d. KulUipler vize mUsabakalarinda bayrak yariglarina katilmamislar ise bayrak
takimlarina derece vermek isteyen kullp antrendrleri, sporcularin vize veya grup
yarismasinda yUzdUgu resmi dereceler toplanarak verilir. Sporcunun ylzmuUs
oldugu derecesi yoksa ilgili brans ve mesafenin B1 barajina denk gelen derecesi

hesaplamada kullonilir.



8. Odullendirme:

a. Yarismada 6dullendirme yapilacaktir. Bl, B2, Al, A2, A3, A4 barajlarindan
herhangi bir tanesini gegen sporcu “Turkuaz’ basari madalyasi kazanir.

b. Bir sporcu 8. maddenin a. fikrasinda istenilen sartlari yerine getirmisse
yarisma boyunca (bayrak yarislari harig) bir adet madalya alocaktir.

c. Bayrok yarislarinda ilk 4'e giren takimlara madalya verilir.
9. Harcirah: Bir sporcunun harcirah alobilmesi igin grup yarismalarinda en oz 2
baraj gegmesi gerekmektedir.

a. Bir kuldbun 1-8 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 1 antrendr veya 1idarecisine
harcirah verilecektir.

b. Bir kuldbun 9-16 sporcusu 2 baraj gegmis ise 2 antrendr veya 2 idarecisine
harcirah verilecektir.

c. Bir kulibdn 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj gegmis ise 3 antrendr veya 3
idarecisine harcirah verilecektir.
10. Turkiye YUzme Federasyonu gerekli gordigu durumlarda yarisma programi,
tarih, isleyis ve reglomaninda her turll degisikligi yopma hakkina sahiptir

YARIGMA PROGRAMI

UK YARISMA PROGRAMI

1. GUN SABAH 2. GUN SABAH
10:00 09:00

200 m kurbagalama 11-12 yas Kadin-Erkek 200 m karigik 11-12 yas Kadin-Erkek
100 m serbest 11-12 yas Kadin-Erkek 50 m kurbagalama 11-12 yag Kadin-Erkek
50 m sirtUstd 11-12 yas Kadin-Erkek 100 m kelebek 11-12 yas Kadin-Erkek
4x50 m karisik 11 yag Kadin-Erkek 4x100 m serbest 11 yos Kadin-Erkek
4x50 m karigik 12 yos Kadin-Erkek 4x100 m serbest 12 yas Kadin-Erkek
400 m serbest 11-12 yos Kadin-Erkek 100 m kurbagalama 11-12 yas Kadin-Erkek
50 m kelebek 11-12 yas Kadin-Erkek 50 m serbest 11-12 yos Kadin-Erkek
100 m sirtUstt 11-12 yag Kadin-Erkek 200 m sirtastd 11-12 yos Kadin-Erkek

4x100 m serbest 11 yas Kadin-Erkek 4x50 m karigik 11 yas Mix

4x100 m serbest 12 yas Kadin-Erkek 4x50 m karigik 12 yos Mix

iSTANBUL iCiN 3 GUNLUK YARISMA PROGRAMI

11 NiSAN 2019 12 NiSAN 2019 13 NiSAN 2019
1. GUN SABAH 2. GUN SABAH 3. GUN SABAH
09:00 09:00 09:00

50 m serbest 11-12 yag E?Se‘[z 400 m serbest 12 yag E?Se‘z 100 m sirtistd 11-12 yaos E?Se”lz
Kadin Kadin 200 m kurbagalama Kadin
200 m karigik 11-12 yas Erkek 100 m kelebek 11-12 yas Erkek 11-12 yos Erkek
Kadin
4x100 m serbest 11-12 yos Erkek

1. GUN AKSAM 2. GUN AKSAM 3. GUN AKSAM
Kadin 100 m kurbagaloama Kadin - Kadin
400 m serbest 11 yag Erkek 11-12 yas Erkek 50 m sirtUstd 11-12 yos Erkek
50 m kurbagalama Kadin Kadin Kadin
11412 yas Erkek 50 m kelebek 11-12 yas Erkek 100 m serbest 11-12 yag Erkek
4x50 m karisik 11-12 yas E?s;; 200 m sirtastd 11-12 yos E?SQIE E?Se”lz
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ULUSLARARASI 2. TURKCELL EDIRNE
KUPASI YUZME MUSABAKASI 2020
17-19 NiSAN 2020

MUSABAKA ADI

Uluslararasi 2. Turkcell Edirne Yizme MUsabakasi

ORGANIZATOR

Turkiye YUzme Federasyonu

MUSABAKA TARIHI
17-19 Nisan 2020

HAVUZ
Edirne Olimpik Yizme Havuzu (Hadimkdy TOKI Evleri
22030 Merkez/EDIRNE)

ILETISIM
info@tyf.qovitr

KURALLAR
Musabakalarda FINA kurallari gegerlidir.

MUSABAKA HAVUZ BILGILERI

+ 10 kulvar, 50 m FINA standartlarinda yaris havuzu.
* S kulvar, 25 m 1sinma havuzu.

* 1 adet ¢irpinma havuzu.

* Havuzun teknik yapisi elektronik scorboard.

* FINA standartlarina uygun takozlu depar tasi.

« Seyirci tribUn kapasitesi 845 kisi.

* Sporcu dinlenme alanlari mevcut.




MUSABAKALAR

1. MUsabakalar segme ve finallerde 8 kulvar kullanilarak yapilacaktir.

MUSABAKA FORMATI

+ Sabah segme mUsabakalari

+ Aksom A&B final mUsabakalari

1. TiGm musabakalar 8 kulvarli olacak sekilde, seriler duzenlenerek yopilacaktir.
Sabaoh segme misabaokalarinda seriler derecelere gore siralanacak olup, sadece
hizli son 2 ya da 3 seride sporcular her seriye dagitilarok misabaka serileri
olusturulacaktir.

2. Sporcular yarisma muddetince en fazla 4 yarisa katilabilir.

MUSABAKA PROGRAMI

16 NiSAN PERSEMBE 17 NiSAN CUMA 18 NiSAN CUMARTESI 19 NiSAN PAZAR
17:00-20:45 Antrenman | 09:00 Segmeler 09:00 Segmeler 09:00 Segmeler

18:30 Teknik toplanti 17:00 B&A finalleri | 17:00 B&A finalleri 17:00 B&A finalleri
(MUsabakalarin
yapilacagi havuzda)

ODULLENDIRME

Aksom final mUsabaokalarina gore;
Kadin ve erkek

AFinal Agik yas

B Final Gengler

1. Finallerde ilk 3 sirada yer alan sporcular, her brans ve mesafe igin
kategorilerine gére madalya ile 6dullendirilecektir.

2. A finalde yarisan gengler kategorisinde ylzen sporcularin derecesi de
siraloma yapilirken kendi kategorilerinde degerlendirilecektir.

KATEGORILER
+ Gengler 14-17 yas (2003-2006) kadin, 15-18 yas (2002-2005) erkek
* Acik yag 14+ (2006-) kadin, 15+ (2005-) erkek

Ayrica mUsabaka sponsoru tarafindan 3 mUsabaka toplaminda en yUksek FINA

puani toplamina sahip kadin ve erkek sporculor igin:

ACIK YAS KATEGORISI ODULLENDIRME
1. 750 Euro kadin+250 Euro antrendrine
2. 600 Euro kadin+150 Euro antrendrine
3. 400 Euro kadin+100 Euro antrendrine

1. 750 Euro erkek+250 Euro antrendrine
2. 600 Euro erkek+150 Euro antrendrine

3. 400 Euro erkek+100 Euro antrendriine

GENCLER KATEGORIiSI ODULLENDIRME
1. 300 Euro kadin+100 Euro antrendrine
2. 200 Euro kadin+75 Euro antrendrine
3.100 Euro kadin+50 Euro antrendrine

1. 300 Euro erkek+100 Euro antrendrine
2. 200 Euro erkek+75 Euro antrenérine

3. 100 Euro erkek+50 Euro antrenérine
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TURKIYE TURKCELL YILDIZ GENC VE
ACIK YAS UZUN KULVAR MiLLI TAKIM
SECMESI (50 M)

20-22 MAYIS 2020

MUSABAKA YERI

Istanbul Beylikdlizi Olimpik Yizme Havuzu

MUSABAKA TARIHI

20-22 Mayis 2020

(MUsabaka kafile listeleri 19 Mayis saat 15.30'a kadar
sekretaryaya teslim edilmelidir)

KATILIM YASI
14+ (2006-) kadin, 15+ (2005-) erkek

BARAJ GECERLILIK TARIHLERI
1 Ekim 2019-18 Mart 2020

MUSABAKA HAVUZ BILGILERI

+ 10 kulvar, 50 m FINA standartlarinda yaris havuzu.

* Havuzun teknik yapisi scorled elektronik scorboard.
* FINA standartlarina uygun takozlu depar tasi.

+ TribUn kapasitesi 500 kisi.

+ Sporcu dinlenme alanlari mevcut.




MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

MUSABAKA BILGILERI

1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslari ile istirak
edeceklerdir.

2. Reglomanda belirlenen kurallar gegerli oldugundan dolayr mUsabaka teknik
toplantisi yapilmayacaktir.

3. MUsabaka giris listeleri federasyonun web sayfasinda 18 Mayis 2020 tarihinde
yayinlanacaktir. Sporcusunu yaristan silmek isteyen kulUpler sporcu gikis
formlarini, 19 Mayis saat 15.00'e kadar mUsabaka sekretaryasina vereceklerdir.

4. Isinmalar mUsabaokalardan 90 dk. dnce baslayoacaktir.

5. 10 kulvarli mUsaboka havuzunda 0-9. kulvar ¢ikis ve ddnus, 1. kulvar ise tempo
kutvart olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. dnce ek olarak

8. kulvar da gikis ve ddnUs kulvari olarak kullonilacaktir. Diger kulvarlar isinma
kulvari olup, suya giris oturarak gergeklestirilecektir.

6. 5. maddedeki hususlar en az 2 haokem tarafindan denetlenecektir.

7. Bir sporcu misabaka boyunca diledigi kadar yarista yer alabilir.

8. Yarismaya sporcular asagidaki maddelerde belirtilen hususlar dogrultusunda
katilabileceklerdir.

a. Belirtilen tarihler arasinda sadece 25 m/50 m'lik havuzda baraji gegen
sporcular katilir.

b. Uzun Kulvar Milli Tokim Segmesi igin kisa kulvar dereceleri kabul edilecek
fokat mUsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time gdzUkecektir.
(itiraz sonucunda, kisa kulvar derecesi ile yarisa katildidi tespit edilen sporcu ve
kuldbUnun katildidi ilgili yaris sayilmayacaktir)

c. Her spor kullibl ve antrendru bildirim yoptigi derecenin resmi oldugunu
itiraz vb. durumlarda ispat etmekle ydkimlidar. Verilen derecenin baraji
gegmemesi durumunda sporcu yaris ylzemez, ylzdUyse men edilir, harcirah
alamaoz ve dereceyi yanlis bildiren kullp ve antrendrler hakkinda Turkiye Yazme

Federasyonu Disiplin Talimatr'na gdre islem yopilir.

d. itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak yapilacak olup, 350 TL itiraz
bedeli 6denecektir.

e. Yabanci sporcular sabah segmelerinde ve aksom A finalinde yldzebilirler.

A finaline en iyi dereceye sahip 2 yabanci sporcu katilabilir.

f. 2018-2019 ve 2019-2020 sezonu igerisinde milli takimlarda yer alan sporcular,
segme musabakalarina katilmadiklari takdirde ve resmi derecesi bulunmadigi
branslarda, sabah segme misabakalarinda yovas serilerde derecesiz NT
(No time) yGzebilirler.

9. Yopilacak olan mUsabaokada time trial (Derece denemesi) yopilmayacaktir.
10. Finaller A, B ve C finali olarak yUzUlecektir.

+ AFinal A final agik yas (8 kulvar)

+ BFinal: Geng ve blyUk B final (8 kulvar)

+ CFinal Yildiz kategorisi kadin 2005-2006, erkek 2004-2005 (8 kulvar)

11. Sabah segme misabakalarinda yariglar, aglk yas olarak ve yavas seriden
hizli seriye dogru yUzUlecektir. Sabah segme mUsabakalari 10 kulvar Gzerinden
yapilacaktir.

12. Aksom seansinda ise finaller C, B, A final sirasiyla ylzUlecektir.

13. MUsaobakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabilecektir.

14. Aksom finallerinde her kulUpten sinirsiz sayida sporcu finallerde yer alabilir.

a. 800 m serbest kadin-erkek ve 1500 m serbest kadin-erkek miUsabaokalarinda
yavas ve hizli seri uygulamasi yopilacaktir.

b. Yavas seriler, mUsabaka programina gére sabah seansinda yapilacaktir.
Seriler aglk yas olarak hizli seriden yavas seriye dogru olacaktir.

c. 800 m serbest kadin-erkek, 1500 m serbest kadin-erkek mUsabaokalarinda seri
limiti vardir. Sporcular derecelerine gére degerlendirilip yarisa kabul edilecektir.

d. 800 m serbest kadin-erkek ve 1500 m serbest kadin-erkek mUsabakasi, en
hizli 8 dereceye sahip sporcular ilgili seansin aksom finalinde agik yas hizli serisi
yUzecektir. Yildiz kategorisi 4 yavas seri, geng ve bUyUk kategorisi 3 yavas seri ilgili
QUNUN sabah seansinda yuzulecektir.

15. Harcirah: Bir sporcunun harcirah alabilmesi igin sampiyonada en az 2 harcirah

baraji gegmesi gerekmektedir.



a. Bir kuldbun 1-8 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 1 antrendr veya 1idarecisine
harcirah verilecektir.

b. Bir kuldbun 9-16 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine
harcirah verilecektir.

c. Bir kulibln 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj gegmis ise, 3 antrendr veya 3
idarecisine harcirah verilecektir.
16. Sabah se¢me seanslari sonuglarina gére agiklanan aksom final start
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. igerisinde kendi
isimlerini final listesinden sildirebilir.
17. Silinen sporcu yerine siradaki yedek sporcu final serilerine dahil olacaktir.
18. Sporcu ismini gikartacagi sUreyi kagirir ise finale girmek zorundadir.
19. ismini belirtilen stre igerisinde aksam finallerinden sildirmeyen sporcu,
aoksam finallerine katilmaz ise girmedigi mUsabaka bagina kullbul (ferdi sporcu
ise kendisi) 350 TL Turkiye YUzme Federasyonu'na ceza 6demek durumunda
kalacaktir.
20. Sporcu yalnizca doktorunun vereceQi rapor dahilinde adini final listesinden
sildirebilecektir.
21. Seans bitiminden 30 dk. sonro, gekilmeler nedeni ile final start listelerinde
olabilecek olan degisiklikleri, antrendrlerin canli sonug sayfasindan final start
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcularin
bilgilendirilmesi ve katiim saglanmasi agisindan énemlidir.
22. Olosi gekilmeler sonucu finallere giren yedek sporcular yarismaya katilmaz
ise herhangi bir cezai uygulama yapilmayacaktir.
23. Uzun Kulvar Milli Tokim Segmesi igin kisa kulvar dereceleri kabul edilecek
fakat mUsabaoka derece listesinde sporcunun derecesi no time gdzUkecektir.
24, Bu mUsabakalardo, Avrupa Gengler Alternatif (Kasim-nisan-haziran
muUsabakalari), Avrupa Gengler 2020 segilecek olup, ayni zamanda bu musabaka
Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari Akredite Segme MUsabakasidir.

YAS KATEGORILERI

MUSABAKA KATILIM BARAJLARI

19-23 MAYIS 2020 MiLLi TAKIM SECMESI KISA KULVAR (25 M)

YILDIZLAR

GENCLER

BUYUKLER

ACIK YAS

2005-2006 kadin

2003-2004 kadin

2002-kadinlar

2006-kadinlar

2004-2005 erkek

2002-2003 erkek

2001-erkekler

2005-erkekler

19+ YAS 17-18 YAS 15-16 YAS KATILIM BARAJLARI 14-15YAS 16-17 YAS 18+ YAS
2001+ 2002 - 2003 | 2004-2005 ERKEK-KADIN 2006-2005 2004-2003 2002+
00:24,22 00:25,18 00:25,87 50 m serbest 00:28,63 00:28,07 00:27,69
00:5297 00:55,21 00:56,65 100 m serbest 01:01,79 01:00,78 00:5995
01:56,28 02:00,67 02:03,73 200 m serbest 02:13,75 02:10,59 02:10,04
04:0706 04:16,80 04:24,04 400 m serbest 04:4295 04:35,49 04:33,76
08:33,56 08:55,15 09:19,31 800 m serbest 09:40,90 09:2772 09:22,44
160,00 17:00,59 17:36,24 1500 m serbest 18:53,40 18:11,25 17:53,65
00:27,21 00:28,47 00:29,71 S0 m sirtstu 00:32,46 00:31,76 00:31,28
00:58,85 01:01,20 01:03,79 100 m sirtlsty 01:09,52 01:08,21 01:07,04
02:08,60 02:13,84 02:18,69 200 m sirtUsta 02:30,05 02:25,85 02:23,77
00:30,03 00:31,41 00:32,70 50 m kurbagalama 00:35,95 00:34,98 00:34,66
01:05,73 01.08,98 01:12,02 100 m kurbagaloma 01:18,25 01:16,10 01:15,10
02:22,82 02:28,68 02:35,98 200 m kurbagolama 02:49,07 024394 02:41,86
00:25,68 00:26,75 00:27,57 S0 m kelebek 00:30,59 00:29,63 00:29,16
00:56,72 00:59,29 01:00,77 100 m kelebek 01:07,10 01:05,62 01:04,64
02:0746 02:11,89 02:17,18 200 m kelebek 02:29,53 02:25,04 02:24,15
02:10,16 02:15,61 02:19,75 200 m karigik 02:31,52 02:28,05 02:26,82
04:39,60 04:4914 04:59,13 400 m karigik 05:22,25 05:13,34 05:11,85
19+ YAS 17-18 YAS 15-16 YAS KATILIM BARAJLARI 14-15YAS 16-17 YAS 18+ YAS
2001+ 2002 - 2003 | 2004-2005 ERKEK-KADIN 2006-2005 2004-2003 2002+
00:24,89 00:25,87 00:26,58 50 m serbest 00:29,42 00:28,84 00:28,45
00:54,43 00:56,73 00:58,21 100 m serbest 01:03,49 01.02,45 01:01,60
01:59,48 02:04,00 02:07,13 200 m serbest 021744 02:14,19 02:13,62
04:13,86 04:23,87 04:31,31 400 m serbest 04:50,74 04:43,07 04:41,30
08:4770 09:09,88 09:34,71 800 m serbest 09:56,89 09:43,34 09:3792
16:36,70 17:28,68 18:05,31 1500 m serbest 19:24,60 18:41,29 18:23,20
00:2796 00:29,25 00:30,53 S0 m sirtstu 00:33,35 00:32,64 00:32,14
01:00,47 01:02,89 01:05,54 100 m sirtlsty 011,43 01:10,09 01:08,88
0212,14 02:17,52 02:22,51 200 m sirtUstd 02:34,18 02:29,87 02:2773
00:30,86 00:32,28 00:33,60 50 m kurbagalama 00:36,94 00:35,94 00:35,62
01:0754 01:10,87 01:14,00 100 m kurbagaloama 01:20,40 01:18,20 011717
02:26,75 02:32,77 02:40,27 200 m kurbagaloma 02:53,72 02:48,45 02:46,32
00:26,39 00:27,48 00:28,32 50 m kelebek 00:31,43 00:30,44 00:2996
00:58,28 010092 01:02,44 100 m kelebek 01:08,95 010742 01:06,42
02:1097 02:15,52 02:20,95 200 m kelebek 02:33,64 02:29,03 02:28,12
0213,74 02:19,34 02:23,60 200 m karisik 02:35,69 02:32,13 02:30,86
04:4729 04:57,10 05:07,36 400 m karigik 05:31,12 05:2197 05:20,43




1. GUN SABAH SECME 09:00

2. GUN SABAH SECME 09:00

3. GUN SABAH SECME 09:00

Kadin Kadin 50 m Kadin
lEEess Erkek | 100mkelebek - | kurbogaloma |  Erkek
200 m Kadin 100 m Kadin 400 m serbest Kadin
kurbagaloma Erkek kurbagaloma Erkek Erkek
P Kadin Kadin P Kadin
100 m sirttstu Erkek 200 m karigik Erkek 200 m sirtustu Erkek
Kadin Kadin Kadin
200 m kelebek Erkek 200 m serbest Erkek 50 m serbest Erkek
Kadin e Kadin Kadin
100 m serbest Erkek 50 m sirttstu Erkek 400 m karigik Erkek
1500 m
Al Serb?St Kadin serbest Kadin s serbgst Erkek
yavas seri . yavas seri
yavas seri
1500 m serbgst Erkek
yavas seri
1. GUN AKSAM FINAL 17:00 | 2.GUN AKSAMFINAL17:00 | 3.GUN AKSAM FiNAL 16:00
Kadin Kadin 50 m Kadin
Y mmliEEEa Erkek Ut b Slarz s Erkek kurbagaloma Erkek
200 m Kadin 100 m Kadin 400 m serbest Kadin
kurbagaloma Erkek kurbagaloma Erkek Erkek
P Kadin Kadin R Kadin
100 m sirttstu Erkek 200 m karigik Erkek 200 m sirtustu Erkek
Kadin Kadin Kadin
200 m kelebek Erkek 200 m serbest Erkek 50 m serbest Erkek
Kadin P Kadin Kadin
100 m serbest Erkek 50 m sirttstd Erkek 400 m karigik Erkek
1500 m
800 m serb{est Kadin serbest Kadin D serb.est Erkek
hizli seri . hizli seri
hizli seri
1500 m
serbest Erkek
hizli seri

MUsabakalarin son gund aksom final seansi sonunda 4x100m serbest kadin-

erkek ve 4x100 m karisik bayrak kadin-erkek aday milli takim kadrolar ile

bayrak yarisi denemesi yapilacaktir. Aday kadro disinda kalan sporculor ile

katilmak isteyen takimlar, kultp takim veya karma takimlar olusturarok bayrak

yarigl denemesine katilabilirler. Milli takim bayrak aday kadrolari daha sonra

ilan edilecektir. MUsabakanin yapilacadi tesislerde isinma ve soguma havuzu

olmadigindan dolay! sabah ve oksam seanslarinda her dért misabakadaon

sonra isinma ve soguma igin 30 dk. ara verilecektir.

- Turkiye Ylizme Federasyonu degisiklik yopma hakkini sakl tutar.
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TURKIYE TURKCELL YILDIZ GENC VE
ACIK YAS UZUN KULVAR MiLLI TAKIM
SECMESI (50 M)
18-22 HAZIRAN 2020

MUSABAKA YERI
ITU Olimpik Ytzme Havuzu

MUSABAKA TARIHI

18-22 Haziran 2020

(MUsabaka kafile listeleri 18 Haziran saat 15.30'a kadar
sekretaryaya teslim edilmelidir)

KATILIM YASI
14+ (2006-) kadin, 15+ (2005-) erkek

BARAJ GECERLILIK TARIHLERI
1 Mart 2019-16 Haziran 2020

MUSABAKA HAVUZ BILGILERI

+ 10 kulvar, 50 m FINA standartlarinda yaris havuzu.

* Havuzun teknik yapisi scorled elektronik scorboard.
* FINA standartlarina uygun takozlu depar tasi.

+ Tribdn kapasitesi 500 kisi.

» Sporcu dinlenme alanlari mevcut.



MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

MUSABAKA BILGILERI

1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslari ile istirak
edeceklerdir.

2. Reglomanda belirlenen kurallar gegerli oldugundan dolayr mUsabaka teknik
toplantisi yapilmayacaktir.

3. MUsabaka giris listeleri federasyonun web sayfasinda 17 Haziran 2019
tarihinde yayinlanacaktir. Sporcusunu yaristan silmek isteyen kullUpler sporcu
Gikis formlarini, 18 Haziran saat 15.00'e kadar misabaka sekretaryasina
vereceklerdir.

4. |sinmalar mUsabakalardan 90 dk. 6nce baslayacaktir.

5. 10 kulvarli mUsaboka havuzundo, 0-9. kulvar ¢ikis ve dénus, 1. kulvar ise tempo
kulvari olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. &énce ek olarak

8. kulvar da ¢lkis ve dénus kulvari olarak kullanilacaktir. Diger kulvarlar 1sinma
kulvari olup, suya giris oturarak gergeklestirilecektir.

6. 5. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.

7. Bir sporcu musabaka boyunca diledigi kadar yarista yer alabilir.

8. Yarismaya sporcular asagidaoki maddelerde belirtilen hususlar dogrultusunda
katilabileceklerdir.

a. Belirtilen tarihler arasinda sadece 25 m/50 m'lik havuzda baraji gegen
sporcular katilir.

b. Uzun Kulvar Milli Takim Segmesi igin kisa kulvar dereceleri kabul edilecek
fakat mUsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time gbzUkecektir.
(itiraz sonucunda, kisa kulvar derecesi ile yarisa katildidi tespit edilen sporcu ve
kuldbunun katildid ilgili yaris sayilmayacaktir)

c. Her spor kuliibl ve antrendrd bildirim yaptidi derecenin resmi oldugunu itiraz
vb. durumlarda ispat etmekle yakUimlidur. Verilen derecenin baraji gegmemesi
durumunda sporcu yaris ylzemez, ylzdUyse men edilir, harcirah alomaz ve
dereceyi yanlis bildiren kulUp ve antrendrler hakkinda Turkiye Ydzme Federasyonu
Disiplin Talimat’na gore islem yopilir.

d. Itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak yopilacok olup, 350 TL itiraz
bedeli 6denecektir.

e. Yabanci sporcular sabah segmelerinde ve aksam A finalinde yUzebilirler.

A finaline en iyi dereceye sahip 2 yabanci sporcu katilabilir.

f. 2018-2019 ve 2019-2020 sezonu igerisinde milli takimlarda yer alan sporcular,
se¢gme musabakalarina katitmadiklari tokdirde ve resmi derecesi bulunmadidi
branslarda, sabah segme misabakalarinda yavas serilerde derecesiz NT
(No time) yUzebilirler.

9. Yapilacak olan misabaokada time trial (Derece denemesi) yopilmayacaktir.
10. Finaller A, B ve C finali olarak yUzUlecektir.

+ AFinal A final agik yas (8 kulvar)

+ BFinal: Geng ve bUyUk B final (8 kulvar)

* CFinal Yildiz kategorisi kadin 2005-2006, erkek 2004-2005 (8 kulvar)
11. Sabah segme mUsabakalarinda yarislar agik yas olarak ve yavas seriden
hizli seriye dogru yUzUlecektir. Sabah segme mUsabakalari 10 kulvar Gzerinden
yaopilacaktir.
12. Aksom seansinda ise finaller C, B, A final sirasiyla yUzUlecektir.
13. MUsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabilecektir.
14. Aksam finallerinde her kullpten sinirsiz sayida sporcu finallerde yer alabilir.
15. 800 m serbest kadin ve 1500 m serbest erkek mUsabakalari 18 Haziran 2020
Persembe gunu soaat 16.00da baslayacaktir.

a. 800 m serbest kadin, 1500 m serbest erkek mUsabakalarinda seri limiti vardir.

Sporcular derecelerine gére de@erlendirip yarisa kabul edilecektir.



b. 800 m serbest kadin ve 1500 m serbest erkek mUsabakasl, en hizli 8 dereceye
sahip sporcular aglk yos hizli serisi yUzecektir. Sonrasinda yildiz kategorisi 4
yovas seri, geng ve bUyUk kategorisi 3 yavas seri olarak yUzUlecektir.

c. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadin misabakalarinda yavas ve hizli
seri uygulaomasi yapilacaktir. Yavas seriler, mUsabaka progromina gére sabah
seansinda yopilacaktir. Seriler agik yas olarak hizli seriden yavas seriye dogru
olacoktir.

d. 800 m serbest erkek, 1500 m serbest kadin mUsabakalarinda seri limiti vardir.
Sporcular derecelerine gére degerlendirip yarisa kabul edilecektir.

e. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadin mUsabakasi, en hizli 8 dereceye
sahip sporcular ilgili seansin aksam finalinde agik yas hizli serisi ylzecektir.
Yildiz kategorisi 4 yavas seri ve geng ve blyUk kategorisi 3 yavas seri ilgili glnin
sabah seansinda yUzUlecektir.

f. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadin mUsabakalarinin hizli serileri
muUsabaoka progrominda belirtilen tarihte, final musobokalarinda yopilacaktir.
16. Harcirah: Bir sporcunun harcirah alabilmesi igin sampiyonoda en az 2
harcirah baraji gegmesi gerekmektedir.

a. Bir kuldbun 1-8 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 1 antrendr veya 1idarecisine
harcirah verilecektir.

b. Bir kuldbun 9-16 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine
harcirah verilecektir.

¢. Bir kullbln 17 ve daha fazla sporcusu 2 baroj gegmis ise, 3 antrendr veya 3
idarecisine harcirah verilecektir.

17. Sabah segme seanslari sonuglarina gore agiklanan aksam final start
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. igerisinde kendi
isimlerini, final listesinden sildirebilir.

a. Silinen sporcu yerine siradaki yedek sporcu final serilerine dahil olacaktir.

b. Sporcu ismini gikartacadi sreyi kagirir ise finale girmek zorundadir.

c. Ismini, belirtilen stre igerisinde aksam finallerinden sildirmeyen sporcu,
oksam finallerine katilmaz ise girmedigi mUsabaka bagina kullibuy (ferdi sporcu
ise kendisi) 350 TL Turkiye YUzme Federasyonu'na ceza 6demek durumunda

kalacaktir.

d. Sporcu yalnizca doktorunun verecegi rapor dahilinde adini final listesinden
sildirebilecektir.

e. Seans bitiminden 30 dk. sonra gekilmeler nedeni ile final start listelerinde
olabilecek olan degisiklikleri, antrendrlerin canli sonug sayfasindan final start
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcularin
bilgilendirilmesi ve katilim saglanmasi agisindan énemlidir.

f. Olasi ¢ekilmeler sonucu finallere giren yedek sporcular, yarismaya katilmaz
ise herhangi bir cezai uyguloama yapilmayacaktir.,

18. Uzun Kulvar Milli Takim Segmesi i¢in kisa kulvar dereceleri kabul edilecek,
fakat mUsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time gdzUkecektir.
19. Bu mUsabakalar Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari Akredite Segme
MuUsabakasidrr.

YAS KATEGORILERI

YILDIZLAR GENGLER BUYUKLER AGIK YAS
2005-2006 kadin 2003-2004 kadin 2002-kadinlar 2006-kadinlar
2004-2005 erkek 2002-2003 erkek 2001-erkekler 2005-erkekler




MUSABAKA KATILIM BARAJLAR MiLLi TAKIM SECMESI YARIS PROGRAMI-UZUN KULVAR

18-22 HAZIRAN 2020 MiLLi TAKIM SECMESI KISA KULVAR (25 M) 2.GUN SABAH 09:00 | 3.GUNSABAH09:00 | 4.GUNSABAH09:00 | 5.GUN SABAH 09:00

19+ YAS 17-18YAS | 15-16YAS |  KATILIM BARAJLAR 14-15YAS | 1617 YAS 18+ YAS 400m | Kadin| 200m | Kadin 100 m Kadin | 400m | Kadin
2001+ 2002-2003 | 2004-2005 ERKEK-KADIN 2006-2005 | 2004-2003 2002+ karigk | Erkek | kelebek | Erkek | kurbagaloma | Erkek | serbest | Erkek
00:24,22 00:25,18 00:25,87 50 m serbest 00:28,63 00:28,07 00:27,69 100 m Kodin 100m | Kadin 200 m Kadin | 100 m Kadin
serbest Erkek sirttstu Erkek serbest Erkek kelebek Erkek
00,5297 00:55,21 00:56,65 100 m serbest 01:01,79 01.00,78 00:5995 -
30 Dakika Ara
01:56,28 02:00,67 02:03,73 200 m serbest 02:13,75 02:10,59 02:10,04
) ) ) ) 200 m Kadin 200 m Kadin S0 m Kadin 200 m Kadin
04:0706 04:16,80 04:24,04 400 m serbest 04:4295 04:35,49 04:33,76 sirtstd | Erkek | kurbagoloma | Erkek | sirtustd | Erkek |  karigk | Erkek
08:33,56 08:55,15 09:19,31 800 m serbest 09:4090 09:27,72 09:22,44 800 m
50 m Kadin 50 m Kadin e Erkek 50 m Kadin
161000 17:00,59 17:36,24 1500 m serbest 18:53,40 1811,25 17:53,65 kelebek | Erkek | serbest | Erkek yosi; o | TS| kurbagaloma | Erkek
V¢ I
002721 00:28,47 00:29,71 50 m sirtdstd 00:32,46 00:3176 00:31,28 1500
m
00:58,85 01:01,20 01:03,79 100 m sirtGsta 01:09,52 01:08,21 01:07,04 serbest Kadin
02:08,60 0213,84 02:18,69 200 m sirtdstd 02:30,05 02:25,85 02:23,77 yovas 3 seri
00:30,03 00:3141 00:32,70 50 m kurbagaloma 00:35,95 00:3498 00:34,66
01:05,73 01:0898 01:12,02 100 m kurbagaloma 01:18,25 01:16,10 01:15,10 1. GUN AKSAM 16:00 F 3. GUN AKSAM 17:00 4. GUN AKSAM 17:00 5. GUN AKSAM 16:00
0222,82 02:28,68 02:35.98 200 m kurbagalama 02:4907 02:4394 02:41,86 e
00:25,68 00:26,75 00:27,57 50 m kelebek 00:30,59 00:29,63 00:29,16 serbest || | 400m | Kadin | 200m Kadin 100 m Kadin | 400m | Kadin
kadin hizli karisik Erkek kelebek Erkek kurbagalama | Erkek | serbest Erkek
00:56,72 00:59,29 01:00,77 100 m kelebek 01:07,10 0105,62 01:04,64 ]
020746 02:11,89 02:1718 200 m kelebek 02:29,53 02:25,04 02:24,15 P
100 m Kadin 100 m Kadin 200 m Kadin 100 m Kadin
021016 02:15,61 02:19,75 200 m karigik 02:31,52 02:28,05 02:26,82 ;ZIF:‘::I Erkek | lbest | Erkek | situstd | Erkek cerbest | Erkek | kelebek | Erkek
04:39,60 04:4914 04:59,13 400 m karigik 05:22,25 05:13,34 05:11,85
800 m
- Lo . serbest
ZiRAN 2020 MiLLi TAKIM SECMESi UZUN KULVAR (50 M) kadm | Kodin 30 Dakika Ara
avas 5
19+ YAS 17-18YAS | 15-16YAS | KATILIM BARAJLAR 14-15YAS | 1617 YAS 18+ YAS i
2001+ 2002 - 2003 | 2004-2005 ERKEK-KADIN 2006-2005 | 2004-2003 2002+
00:24,89 00:25,87 00:26,58 50 m serbest 00:29,42 00:28,84 00:28,45 1500 m 200m | Kadin 200 m Kadin SOm | Kadin 200 m Kadin
serbest sirtlstl | Erkek | kurbagaloma | Erkek | sirtistd Erkek karigik Erkek
00:54,43 00:56,73 00:58,21 100 m serbest 01:03,49 01:02,45 01:01,60 orkek | Erkek
01:5948 02:04,00 02:0713 200 m serbest 021744 02:14,19 02:13,62 yovas § 50m | Kadin Kagin | 800m 50m Kadin
seri P Erkek 50 m serbest Erkek serbest Erkek kurbogoloma | Erkek
04:13,86 04:23,87 04:31,31 400 m serbest 04:50,74 04:43,07 04:41,30 hizli seri
08:4770 09:09,88 09:34,71 800 m serbest 09:56,89 09:43,34 09:3792 1500 m
. . serbest Kadin
16:36,70 17:28,68 18:05,31 1500 m serbest 19:24,60 18:41,29 18:23,20 s
00:2796 00:29.25 00:30,53 50 m sirtdstd 00:33,35 00:32,64 00:32,14
010047 010289 | 010554 100 m sirtdista 011,43 0110,09 01:08,88 MUsabakalarin son gunt akgam final seansi sonunda, 4x100 m serbest
021214 021752 02:22,51 200 m sirtdstd 02:34,18 02:29,87 02:2773 kadin-erkek ve 4x100 m karisik bayrak kadin-erkek aday milli takim kadrolari
00:30,86 00:32,28 00:33,60 50 m kurbagolama 00:36,94 00:3594 00:35,62 ile bayrak yarisi denemesi yopilacaktir. Aday kadro disinda kalan sporcular ile
010754 01:10,87 01:14,00 100 m kurbagaloama 01:20,40 0118,20 011717 katilmak isteyen takimlar kullp takim veya karma tokimlar olusturarok bayrok
022675 02:32.77 D280/ 200 m kurbogalama  |S02:58)72 024845 02:46,32 yarigt denemesine katilabilirler. Milli takim bayrak aday kadrolari daha sonra
002689 | 002748 | 00:28,32 S0 m kelebek 008143 | 003044 00:2996 ilon edilecektir. Msabakanin yopilacad! tesislerde isinma ve soduma havuzu
00:58,28 010092 01:02,44 100 m kelebek 01:08,95 010742 01:06,42 - . N
M keene olmadigindan dolayr sabah ve aksam seanslarinda her dért misabakadan
02097 025,52 02:2095 200 m kelebek 02:33,64 02:2903 02:28,12 o . . )
sonra Isinma ve soguma igin 30 dk. ara verilecektir.
023,74 021934 02:23,60 200 m karigik 02:35,69 02:32,13 02:30,86
04:4729 04:570 05:07,36 400 m karigik 05:31,12 052197 05:20,43 . Tirkiye Yiizme Federasyonu dedisiklik yapma hakkini sakli tutar:




TURKIYE YUZME FEDERASYONU
11-12 YAS ULUSAL GELIiSIM PROJESI
3. VE 4. VIZE REGLAMANI (25 M-50 M)

MUSABAKA YERI

iller (25 m-50 m) havuzlar

MUSABAKA TARIHI

3. vize: 7 Haziran 2020 tarihine kadar, iller yarismalari dizenleyebilir.
4. vize: 19 Temmuz 2020 tarihine kadar, iller yarismalari dlzenleyebilir.

TEKNIK TOPLANTI

Yarismalarin yapilacadi havuzlarda teknik toplantilar yopilacaktir.

KATILIM YASI
11-12 yas (2008-2009) kadin-erkek

SONUC BILDIRIMI
3. vize sonug bildirimi 8 Haziran 2020 saat 23.59'a kadar yapilacaktir.
4. vize sonug bildirimi 20 Temmuz 2020 saat 23.59'a kadar yapilacaktir.

YARISMA BASVURULARI iCIN

il temsilcilikleri tarafindan mhkyuzme@tyfgov.tr adresinden yapilacaktir.

i_l:l.
iy



MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

MUSABAKA BIiLGILERI

1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslari ile istirak
edeceklerdir.

2. 3. vize veya 4. vize yarismasina katilip B2-A1-A2-A3-A4 barojlarindon en oz 3
adet baraji gegen sporcu, bolge yarismasina katiim hakki kazanmis olur. Bolge
muUsabakasina katilabilmek igin 3. vize veya 4.vize yarismalarindan en az birine
katilmak zorunludur.

3. Bolge mUsabakasina katilabilmek ve baraj gegerlilik tarihleri arasinda TYF ve
MEB yarismalarinda yUzulen derecelerin gegerli sayilabilmesi igin 3. vize veya 4.
vize mUsabakasina katilmak zorunludur. Mazeret kabul edilmeyecektir.

4. Teknik toplantiya katilmayan kultip yetkilileri, alinan kararlari kabul etmis
sayilacaktir.

5. KulUp yetkilileri, yarisma katiim formlarini belirlenen giin ve saate kadar il
temsilciligine bildirmelidir.

6. itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak seans bitimini takiben 30 dk.
igerisinde yapilacak olup, 350 TL itiroz bedeli ddenecektir. Belirtilen sure disinda
yapilan itirazlar kabul edilmeyecektir.

7.11-12 yos grubunda yarisma duzenlenmesi igin yeterli sayida sporcusu
olmayan iller, bagka illerde yopilan vize yarismalarina katilabilirler.

8. Vize yarismalarini kisa kulvar havuzda (25 m) gergeklestiren illerimizin
dikkatinel

Kisa kulvarda baraji gegen sporcunun antrendry, bdlge misabakasina derece
bildirimi yoparken kisa kulvara denk gelen uzun kulvar barajinin derecesini
yazmalidir. Ornedin; 50 m serbest 11 yas kadin kisa kulvarda 34.66 yizerek Al
barajini gegen sporcunun antrendru bélge musabakasina derece bildirimi
yaparken, uzun kulvar Al barajina denk gelen 3599'u yozmalidir. Aksi takdirde
yUzUlen derece NT deg@erlendirecektir.

9. Seans baslama zamani: Seans basloma saatleri il temsilcileri tarafindan
belirlenecektir.
10. MUsabaka katilim sayisi: Sporcular vize yarismalarinda istedikleri kadar
yarisa istirok edebilirler.
1. Isinma: Havuz, isinmalar igin seans baslangicindan en oz 1saat 30 dk.
oncesinden kullanima agllacaktir. Isinmalarda havuzun 1. kulvari ¢ikis ve dénUs
galismalari igin, havuzun son kulvari ise tempo kulvari olarak kullanilacaktir.
Isinma igin havuz kullanimi sirasinda sporcularin glvenlik amact ile havuza
girislerinde atlamadan oturarak girislerinin saglanmasi konusuna dikkat
edilmesi gerekmektedir.
12. Yarismaolarda bas Ustu start uygulonacak ve anonslar seriler yUzalirken
yopilacaktir.
13. Seriler: Hizli dereceden yavas dereceye dogru yas grubuna gdre yapilacaktir.
14. Seremoni: 1. gUn &dleden sonra seansi baglamadan 15 dk. &ncesinden her
kulUpten en az bir sporcunun katilimiyla gergeklestirilecektir.
15. Bayrak yarislart: iller kullplerin talepleri dogrultusunda grup, bélge ve
Turkiye finaline derece bildirmek amaciyla finalde yer alan bayrak yarislarini
programlarina ekleyebilirler.

a. Bayrak takimlari 11 yas i¢in ayri, 12 yas igin ayri sporculardan olusur.

b. Bayrak takim listeleri, ilgili seans baslamadan dnce hakem sekretaryasina
teslim edilmelidir.

c. Mix bayraok tokimlari 11 yas igin ayri, 12 yas igin ayri sporculardan olusur. Mix
Bayrak takimlari 2 kadin ve 2 erkek sporcudan olusur.
16. Odlllendirme: Vize yarismalarinda édullendirme yopilmamaktadir.
17. Tarkiye YUzme Federasyonu gerekli gérdtgu durumlarda yarisma progromi,
tarih, isleyis ve reglamaninda her tUrll degisikligi yopma hakkina sahiptir.



YARIGMA PROGRAMI

- Il temsilcilikleri sporcu katilim sayilarina gére 2 gunlik, 3 gUnlik veya 4 gunluk
programi kullanabilirler.

+ il temsilcilikleri brans ve mesafelerde degisiklik yopmomak kosuluyla program
ve gunler Uzerinde degisiklik yapma hakkina sahiptir.

« il temsilcilikleri grup, bélge ve Turkiye sampiyonalarina ait son bildirim
tarihlerine badli kalmak kosulu ile vize tarihlerinde degisiklik yapma hakkina

sahiptir.

2 GUNLUK PROGRAM

2. GUN SABAH 09:00

Kadin 200 m karigik 11-12 yos Kadin

1. GUN SABAH 09:00

200 m kurbagalama 11-12 yas

Erkek Erkek
100 m serbest 11-12 yag E?EG‘E 50 m kurbagaloma 11-12 yos E?Séﬂ
50 m sirtlstd 11-12 yag Koomn 100 m kelebek 1112 yog Koo

1. GUN AKSAM 15:30

Kadin

2. GUN AKSAM 15:30

400 m serbest 1112 yag Erker 100 m kurbagalama T1-12 yag E‘:Se'E
50 m kelebek 11-12 yag Kaomn 50 m serbest 1112 yag Kodm
200 m sirtlstd 1112 yog Kaain 100 m sirtlistd 11-12 yog Koon

200 m kelebek 12 yag goon

50 m serbest 11-12 yag E?kde”; ‘ 400 m serbest 12 yas ‘ E?Se”; 100 m sirtustu 11-12 yas E?Ee‘E
200 m karigik 1112 yag ‘ Koomn ‘ 100 m kelebek 11-12 yas ‘ god1 | 200 m kurbagoloma 12 yas | K207

1. 2. GUN AKSAM 15:30 3. GUN AKSAM 15:30
400 m serbest 11 yog E?SQE 100 m]l;tj{'zb;?;lomo E?Selﬂ 50 m sirtustd 11-12 yos E?kde”;
S0m '{ﬁ{;?g;l“m“ KON | 50 m kelebek T112yas | KO0 200 m kelebek 12 yag Koon
200 m sirtisti 1-12yas | L0010 mserbest T-12yas | o0

4 GUNLUK PROGRAM

1. GUN SABAH 2. GUN SABAH 3. GUN SABAH 4. GUN SABAH

50 m serbest Kadin kurbio“ tTlomo Kadin 50 m kelebek Kadin 50 m sirtastu Kadin
11-12 yag Erkek 9 Erkek 11-12 yos Erkek 11-12 yos Erkek

11-12 yas

kurbzc(:)gc?[‘omo Kadin | 100 m serbest Kadin 100 m sirtustu Kadin kur;gggl]omo Kadin
11-12 yas Erkek 1-12 yos Erkek 12-11 yos Erkek 112 yas Erkek
1. GUN AKSAM 2. GUN AKS 3. GUN AKSAM 4. GUN AKSAM

100 m kelebek Kadin 200 m karigik Kadin | 400 m serbest | Kadin 200 m kelebek Kadin
11-12 yos Erkek 11-12 yas Erkek 12 yas Erkek 12 yas Erkek

200 m sirtustd | Kadin 400 m serbest Kadin
11-12 yos Erkek 1 yas Erkek




1MYAS,25M

A4 A3 A2 Al B2 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 Al B2
00:2999 | 00:3099 | 00:31,99 | 00:3399 | 00:36,99 | S0 m serbest | 00:30,99 | 00:3199 | 00:3299 | 00:3499 | 00:3799
01:0499 | 010699 | 01:0999 | 011399 | 012199 100 m serbest | 01:06,99 | 01:0899 | 0199 | 011599 | 01:2299
04:5899 | 050799 | 05:20,99 | 05:42,99 | 06:05,99 | 400 m serbest | 05:0599 | 051499 | 05:2799 | 054999 | 06:13,99
00:3399 | 00:3499 | 00:36,99 | 00:38,99 | 00:4299 | SO0 m sirtUsty | 00:34,99 | 00:3599 | 00:3699 | 00:3999 | 00:43,99
011399 | 011599 | 01:18,99 | 01:24.99 | 01:31,99 | 100 msirtUstt | 01:14,99 | 011699 | 011999 | 012599 | 01:32,99
02:3899 | 024299 | 02:4999 | 03:01,99 | 03:16,99 | 200 m sirtUstt | 02:40,99 | 02:4599 | 02:5299 | 030399 | 03:2099
00:3799 | 00:3899 | 00:40,99 | 00:4399 | 00:46,99 SQ m 00:38,99 | 00:3999 | 00:4199 | 004499 | 00:4799
kurbagoloma

01:2399 | 012599 | 01:2999 | 01:.35,99 | 01:43,99 109 m 01:24,99 | 01:2699 | 01:3099 | 013699 | 01:44,99
kurbagoloma

02:5999 | 030499 | 03:12,99 | 03:25,99 | 03:41,99 209 m 03:01,99 | 03:06,99 | 031499 | 032799 | 03:3999
kurbagoloma

00:3199 | 00:3299 | 00:33,99 | 00:3699 | 00:3999 | SO m kelebek | 00:32,99 | 00:3399 | 00:3499 | 00:3699 | 00:40,99

011299 | 011499 | 011799 | 01:2299 | 01:30,99 | 100 m kelebek | 01:13,99 | 011599 | 011899 | 012399 | 01:31,99

02:3799 | 024299 | 02:4999 | 03:00,99 | 03:18,99 200 m karigik | 02:42,99 | 024699 | 02:5399 | 030599 | 03:20,99
1 YAS,50 M

A4 A3 A2 Al B2 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 Al B2
00:3099 | 00:3199 | 00:32,99 | 00:34,99 | 00:3799 50 m serbest | 00:31,99 | 00:31,99 | 00:3399 | 00:3599 | 00:38,99
01:0699 | 010899 | 01:11,99 | 011599 | 01:2399 100 m serbest | 01:08,99 | 011099 | 011299 | 011799 | 01:24,99
05:0799 | 051699 | 05:2999 | 05:5099 | 06:15,99 | 400 m serbest | 05:14,99 | 05:2399 | 05:3699 | 05:5899 | 06:23,99
00:3499 | 00:3599 | 00:3799 | 00:3999 |00:4399 | SOmsirtUstl | 00:35,99 | 00:36,99 | 00:3799 | 00:4099 | 00:44,99
011599 | 011799 | 01:20,99 | 01:2699 | 01:3399 | 100 m sirtGstt | 01:16,99 | 011899 | 012199 | 01:2799 | 01:35,99
02:4299 | 024799 |02:54,99 | 03:0599 | 03:21,99 | 200 m sirtUstl | 02:45,99 | 02:4999 | 02:5699 | 030899 | 03:25,99
00:3899 | 00:3999 | 00:41,99 | 00:44.99 | 00:4899 SQ m 00:3999 | 00:40,99 | 00:4299 | 004599 | 00:4999

kurbagoloma
01:2599 | 012899 | 01:32,99 | 01:3899 | 01:4599 109 m 01:26,99 | 01:2999 | 01:3299 | 013899 | 01:46,99
kurbagoloma
03:0499 | 030999 | 03:1799 | 03:3099 | 03:4799 209 m 03:06,99 | 031199 | 031999 | 033299 |03:45,99
kurbagaloma
00:3299 | 00:3399 | 00:34,99 | 00:3799 | 00:40,99 | S0 m kelebek | 00:33,99 | 00:3399 | 00:3599 | 00:3799 | 00:4199
011499 | 011699 | 011999 | 01:24,99 | 01:33,99 | 100 m kelebek | 01:15,99 | 011799 | 01:2099 | 012699 | 01:34,99
024299 | 024799 |02:54,99 | 03:0599 | 03:2399 | 200 mkarigik | 02:46,99 | 02:51,99 | 02:5899 | 031099 | 03:2599

A4 A3 A2 Al B2 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 Al B2
00:2799  00:2899 | 00:2999 | 00:31,99 | 00:34,99 S0 m serbest | 00:28,99 | 00:2999 00:3099 00:3299 | 00:3599
01:0099 010299 | 01:04,99 | 01:0999 | 011499 100 m serbest | 01:02,99 | 01:0499 010699 011199 | 01:15,99
04:3499 04:4299 | 04:54,99 | 051499 | 05:46,99 400 m serbest | 04:45,99 | 04:5399 050599 052699 | 05:4999
00:3199  00:3299 | 00:33,99 | 00:3699 | 00:3999  SOmsirtUsty | 00:32,99 | 00:3399 00:3499 00:3799 | 00:4099
01:0899 011099 | 011399 | 01:18,99 | 01:25,99 100 m sirtUstd | 01:0999 | 011199 011499 011999 | 01:26,99
022699 023199 | 02:3799 | 02.48,99 | 03:03,99 200 m sirtGstl | 02:30,99 | 02:34,99 024199 025299 | 03:04,99
00:3599 00:3699 | 00:3799 | 00:40,99 | 00:4399 SQ m 00:36,99 | 00:3799 00:3899 004199 |00:4499

kurbagoloma
011699 011899 | 01:22.99 | 01:2799 | 01:36,99 109 m 01:18,99 | 01:2099 012499 013099 | 01:3799
kurbagaloma
024599 025099 | 02:5799 | 03:0999 | 03:2799 209 m 02:4999 | 02:54,99 030199 031399 | 03:28,99
kurbagaloma
00:2999  00:3099 | 00:31,99 | 00:3499 | 00:36,99 S0 m kelebek | 00:30,99 | 00:3199 00:3299 00:3599 | 00:3799
01:0699 010899 | 01:11,99 | 01:16,99 | 01:2399 100 m kelebek | 01:08,99 | 011099 011399 011899 | 01:24,99
02:2999 02:3499 | 02:40,99 | 02:5199 | 03:08,99 200 m kelebek | 02:35,99 | 02:3999 024699 025799 | 03:08,99
022799 023199 | 02:38,99 | 02:4899 | 03:0399 200 mkarisik | 02:31,99 | 02:3699 024299 025399 | 03:05,99
12 YAS,50 M

Al A3 A2 Al B2 ERKEK-KADIN Al A3 A2 Al B2
00:2899 | 002999 | 00:30,99 | 00:32,99 | 00:3599 | SOm serbest | 00:2999 | 00:3099 | 00:3199 | 00:3399 | 00:36,99
01:0299 | 010399 | 01:06,99 | 01:10,99 | 011699 100 m serbest | 01:04,99 | 01:0599 | 01:0899 | 011399 | 01:1799
04:4299 | 04:5099 | 05:02,99 | 05:22,99 | 05:5599 | 400 m serbest | 04:53,99 | 05:0199 | 051499 | 05:3499 | 05:58,99
00:3299 | 00:3399 | 00:34,99 | 00:3799 | 00:40,99 | S50 msirtGstd | 00:33,99 | 00:34,99 | 00:3599 | 00:3899 | 00:41,99
011099 | 011299 | 01:15,99 | 01:2099 | 01:2799 | 100 m sirtstd 01:11,99 | 011399 | 011699 | 01:2199 | 01:28,99
02:3199 | 023599 | 02:4199 | 02:5299 | 03:0799 | 200 m sirtUstl | 02:34,99 | 02:3999 | 02:4599 | 025699 | 03:08,99
00:3699 | 00:3799 |00:38,99 | 00:4199 | 00:44,99 SQ m 00:3799 | 00:38,99 | 00:3999 | 00:4299 |00:4599

kurbagoloma
011899 | 012199 | 01:24,99 | 01:30,99 | 01:3999 K ]OQ m 01:20,99 | 01:2399 | 012699 | 013299 | 01:40,99
urbagaloma
02:5099 | 025499 | 03:02,99 | 03:14,99 | 03:33,99 K 209 m 02:54,99 | 02:58,99 | 03:0699 | 031899 |03:34,99
urbagoloma
00:3099 | 00:3199 | 00:32,99 | 00:34,99 | 00:3799 | S0 mkelebek | 00:31,99 | 00:32,99 | 00:3399 | 00:3699 | 00:38,99
01:0899 | 011099 | 01:13,99 | 01:18,99 | 01:25,99 | 100 m kelebek | 01:10,99 | 011299 | 011599 | 012099 | 01:26,99
02:3499 | 023899 | 02:45,99 | 02:56,99 | 03:13,99 | 200 m kelebek | 02:3999 | 02:44,99 | 02:5099 | 030299 | 03:14,99
02:3199 | 023699 |02:42,99 | 02:5399 | 03:07.99 200 mkarisik | 02:36,99 | 02:4099 | 02:4799 | 025899 | 03:1099

- Turkiye Ylizme Federasyonu degisiklik yopoma hakkini sakli tutar.




TURKIYE TURKCELL UZUN
KULVAR KUCUK BIREYSEL YUZME
SAMPIYONASI (50 M)

10-12 TEMMUZ 2020

MUSABAKA YERI

Balikesir

MUSABAKA TARIHI

10-12 Temmuz 2020

(MUsabaka kafile listeleri 10 Temmuz soat 15.30'a kadar
sekretaryaya teslim edilmelidir)

KATILIM YASI

2007-13 yas kadin kategorisi
2007-13 yas erkek kategorisi
2006-14 yas erkek kategorisi

BARAJ GECERLILIK TARIHLERI
1 Ekim 2019-8 Temmuz 2020

MUSABAKA HAVUZ BILGILERI

+ 8 kulvar, 50 m FINA standartlarinda yaris havuzu.

* Havuzun teknik yapisi scorled elektronik scorboard.
* FINA standartlarina uygun takozlu depar taosi.

+ TribUn kapasitesi 500 kisi.

+ Sporcu dinlenme alanlari mevcut.

SRNTYSTTSE U YRFT TR




MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

MUSABAKA BILGILERI

1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslart ile istirok
edeceklerdir.

2. Reglomanda belirlenen kurallar gegerli oldugundan dolayr mUsabaka teknik
toplantisi yopilmayacaktir.

3. MUsabaka giris listeleri federasyonun web sayfasinda 9 Temmuz 2020
tarihinde yayinlanacaktir. Sporcusunu yaristan silmek isteyen kullpler, sporcu
ctkis formlarini 10 Temmuz saat 15.00'e kadar mUsabaoka sekretaryasina
vereceklerdir.

4. Isinmalar musabakalardan 90 dk. dnce baslayacaktir.

S. MUsabakalarda yarislar 8 kulvar Uzerinden yapilacaktir.

6. MUsabakanin yapilacadl havuzun ilk 2 kulvar ¢ikis ve ddnus igin, son kulvar
ise tempo kulvari olarak kullonilacaoktir. Diger kulvarlardan suya giris oturarak
gergeklestirilecektir.

7. 6. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.

8. Yarismolar kategorilere gére ve kendi iginde yavas seriden hizli seriye dogru
yUzUlecektir.

9. Bir sporcu musabaka boyunca en fazla 4 yarista yer alabilir.

10. Yarismaya sporcular asagidaoki maddelere gore katilabilirler.

a. Belirtilen tarihler arasinda sadece 25 m/50 m'lik havuzda baraji gegen
sporcular katilobilir.

b. 50 m'lik havuzlarda baraji gegen sporcularin dereceleri katiim formlarina
yazilabilir. 25 m'lik havuzlarda baraji gegen sporcular derecesiz NT (No time)
yUzeceklerdir.

c. Her spor kulibuU ve antrendri bildirim yoptidi derecenin resmi oldugunu
itiraz vb. durumlarda ispat etmekle yukUmlidur. Verilen derecenin baraji
gegmemesi durumunda sporcu yarlis ylzemez, ylzdUyse men edilir, harcirah
aoloamaz ve dereceyi yanlis bildiren kullp ve antrendrler hakkinda Turkiye Ydzme

Federasyonu Disiplin Talimat’na goére islem yopilir.

d. Itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak yapilacak olup, 350 TL itiraz
bedeli 6denecektir.

e. Yurt disinda yuzen sporcular, yaris derecelerini Turkiye Yizme
Federasyonuna bildirmek zorundadirlar. Sporcularin dereceleri TYF tarafindan
onaylandiktan sonra misabakaya katilobileceklerdir.

1. Bir sporcunun harcirah alabilmesi igin, sampiyonada en oz 2 baraj gegmesi
gerekmektedir.

a. Bir kuldbln 1-8 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 1 antrendr veya 1idarecisine
harcirah verilecektir.

b. Bir kuldbun 9-16 sporcusu 2 baroj gegmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine
harcirah verilecektir.

c. Bir kulibln 17 ve daha fazla sporcusu 2 baroj gegmisse, 3 antrendr veya 3
idarecisine harcirah verilecektir.

12. 800 m serbest kadin ve 1500 m serbest erkek musabakalari 10 Temmuz
Cuma gunU saat 16.00da baslayacaktir. Seriler hizli seriden yavas seriye dogru
yopilacaoktir. (13-14 yas erkek kategorisinde seriler agik yas olarok yapilacaktir)
13. Kullpler bayrak takimlarini alttaki moddelere gore olusturabilirler.

a. Kadin bayrak yarislarina sadece 2007 dogumlu, 13 yas kadin sporcular
katilabilirler.

b. Erkek bayrak yarislari 2007 dogumluy, 13 yas erkek kategorisinde ve
2006 dogumly, 14 yas kategorisinde yapilacaktir ve her kategori ayri ayri
degerlendirmeye alinacaktir.

14. Mix bayrak takimlari 2007 dogumluy, 13 yas kadin kategorisinden 2 kadin
sporcudan ve 2007 dogumluy, 13 yas erkek ile 2006 dogumluy, 14 yas erkek
kategorisinden herhangi 2 erkek sporcudan olusur.

15. Sadece bayrak mUsabakalarr igin kullpler kadrolarinda takimlarini
tamamlamak amaciyla, her yas kategorisi igin ayri ayri, baraj gegmemis birer
kadin ve birer erkek sporcu bulundurabilirler. Bu sporcular bireysel yarislarda
yer alomazlar.

16. Seremoni 2. gUn 6gleden sonra seansi baslamadan 15 dk. 6ncesinden, her

kullpten 1 sporcunun katilimi ile gergeklestirilecektir.



ODULLENDIRME

1. Bireysel yarismalarda sporcularin ylzddkleri dereceler kendi yos
kategorilerinde degerlendirilip, itk sekizde yer alanlar madalya ile

odullendirilecektir.

2. Bayrok mUsabakalarinda ilk dérde giren takimlara madalya ile ddullendirme

yopilacaoktir.

3. MUsabakalar genelinde 3 yaris toplaminda en yUksek FINA puani alan 13 yas
kadin, 13 yas erkek ve 14 yas erkek sporcular kupa ile 6dullendirilecektir.

YAS KATEGORILERI

13 yas kadin 2007 dogum

13 yas erkek 2007 dogum

14 yas erkek 2006 dogum

MUSABAKA PROGRAMI

1. GUN AKSAM
16:00

800 m serbest

Kadin

1500 m serbest

Erkek

2. GUN SABAH 2. GUN AKSAM
09:00 16:00
400 m karigik Kadin-Erkek 200 m karigik Kadin-Erkek
100 m serbest Kadin-Erkek 50 m serbest Kadin-Erkek
10 Dakika Ara
4x50 m serbest Kadin-Erkek 4%200 m serbest bayrak Kadin-Erkek
200 m kurbagaloma Kadin-Erkek 200 m sirtastu Kadin-Erkek
50 m kelebek Kadin-Erkek 10 Dakika Ara
10 Dakika Ara 4x50 m karisik bayrak Kadin-Erkek
4x100 m karisik bayrak ‘ Kadin-Erkek
[ sGONsaAH | 3. GUN AKSAM
09:00 16:00
400 m serbest Kadin-Erkek 100 m kurbagalama Kadin-Erkek
50 m kurbagaloma Kadin-Erkek 200 m serbest Kadin-Erkek
10 Dakika Ara 100 m kelebek Kadin-Erkek
4x100 m serbest Kadin-Erkek 50 m sirtastu Kadin-Erkek
100 m sirtista Kadin-Erkek 10 Dakika Ara
200 m kelebek Kadin-Erkek 4x100 m serbest bayrak Mix
10 Dakika Ara
4x100 m karisik bayrak Mix

14 YAS 13 YAS ERKEK-KADIN 13 YAS
00:27,66 00:2821 50 m serbest 00:30,35
01:00,72 01:02,95 100 m serbest 01:06,13
02:12,95 02:1721 200 m serbest 02:2316
04:43,53 04:52,46 400 m serbest 05:0197
09:55,88 10:24,01 800 m serbest 10:24,72
18:45,40 19:26,02 1500 m serbest 20:17,86
00:31,77 00:32,87 50 m sirtustu 00:34,55
01:08,10 011024 100 m sirtlstu 01:13,89
02:27,80 02:33,64 200 m sirtustu 02:39,59
00:34,84 00:36,41 50 m kurbagalama 00:38,29
01:16,40 01:19,38 100 m kurbagalama 01:23,12
02:45,68 02:52,43 200 m kurbagaloma 02:59,07
00:29,65 00:30,88 50 m kelebek 00:32,68
01:05,46 01:08,41 100 m kelebek 01:12,00
02:27,48 02:33,70 200 m kelebek 02:40,36
02:29,81 02:34,17 200 m karisik 02:41,73
05:18,39 05:28,47 400 m karigik

14 YAS ERKEK-KADIN 13 YAS
00:28,39 00:2967 50 m serbest 00:31,15
01:02,33 01:04,61 100 m serbest 01.07.87
02:16,47 02:21,56 200 m serbest 02:2694
04:51,03 05:00,19 400 m serbest 05:0995
10:11,63 10:40,51 800 m serbest 10:41,23
19:15,14 19:56,84 1500 m serbest 20:50,05
00:32,61 00:33,74 50 m sirtastu 00:35,46
01:0990 01:12,81 100 m sirtdstu 01:15,84
02:31,71 02:37,71 200 m sirtustu 02:43,81
00:35,77 00:37,37 50 m kurbagaloma 00:39,31
01:18,42 01:21,48 100 m kurbagalama 01:25,31

02:50,06 02:56,99 200 m kurbagaloma 03:03,80
00:30,43 00:31,70 50 m kelebek 00:33,54
01:07,19 01:10,21 100 m kelebek 01:13,91

02:31,38 02:37,76 200 m kelebek 02:44,60
02:33,77 02:38,24 200 m karigik 02:46,00
05:26,81 05:3715 400 m karisik 05:51,85

- Turkiye Ylizme Federasyonu degisiklik yopoma hakkini sakli tutar.



TURKIYE TURKCELL YILDIZ GENC VE
ACIK YAS UZUN KULVAR BIREYSEL
YUZME MUSABAKASI (50 M)

22-25 TEMMUZ 2020

MUSABAKA YERI
Enka Olimpik Ydzme Havuzu (S50 m)

MUSABAKA TARIHI

22-25 Temmuz 2020

(MUsabaka kafile listeleri 22 Temmuz soat 15.00'e kadar
sekretaryaya teslim edilmelidir)

KATILIM YASI
14+ (2006-) kadin, 15+ (2005-) erkek

BARAJ GECERLILIK TARIHLERI
1 Mart 2019-20 Temmuz 2020

MUSABAKA HAVUZ BILGILERI

+ 8 kulvar, 50 m FINA standartlarinda yaris havuzu.
* S kulvar, 25 m 1sinma havuzu.

* 1 adet ¢irpinma havuzu.

* Havuzun teknik yapisi elektronik scorboard.

* FINA standartlarina uygun takozlu depar taosi.

+ Seyirci tribUn kapaositesi 845 kisi.

* Sporcu dinlenme alanlari mevcut.




MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

MUSABAKA BIiLGILERI

1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslari ile istirak
edeceklerdir.
2. Reglomanda belirlenen kurallar gegerli oldugundan dolayr mUsabaka teknik
toplantisi yapilmayacaktir.
3. MUsabaka giris listeleri federasyonun web sayfasinda 21 Temmuz 2020
tarihinde yayinlanacaoktir. Sporcusunu yaristan silmek isteyen kullpler sporcu
Gikis formlarini, 22 Temmuz saat 15.00'e kadar misabaka sekretaryasina
vereceklerdir.
4. |sinmalar mUsabakalardan 90 dk. 6nce baslayacaktir.
5. 8 kulvarli mUsaoboka havuzundao, 1-8. kulvar ¢ikis ve donuds, 2. kulvar ise tempo
kulvarr olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. dnce ek olarak
7. kulvar da ¢ikis ve dénus kulvari olarak kullanilacaktir. Diger kulvarlar 1sinma
kulvari olup, suya giris oturarak gergeklestirilecektir.
6. 5. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.
7. Bir sporcu musabaka boyunca diledigi kadar yarista yer alabilir.
8. Yarismaya sporcular asagidaoki maddelerde belirtilen hususlar dogrultusunda
katilobileceklerdir.

a. Belirtilen tarihler arasinda sadece 25 m/50 m'lik havuzda baraji gegen
sporcular katilir.

b. Uzun Kulvar Milli Tokim Segmesi igin kisa kulvar dereceleri kabul edilecek
fokat mUsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time olarok
gdzlkecektir. (itiraz sonucundao, kisa kulvar derecesi ile yarisa katildid tespit

edilen sporcu ve kullbUnun katildigr ilgili yaris sayilmayacaktir)

c. Her spor kuldbu ve antrendru bildirim yoptig1 derecenin resmi oldugunu
itiroz vb. durumlarda ispat etmekle yukUmliduar. Verilen derecenin baraji
gegmemesi durumunda sporcu yarls ylzemez, yuzdUyse men edilir, harcirah
alamaz ve dereceyi yanlis bildiren kullip ve antrendrler hakkinda Turkiye Yazme
Federasyonu Disiplin Talimatina gore islem yopilir.

d. Itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak seans bitimini takiben 30 dk.
igerisinde yapilacak olup, 350 TL itiroz bedeli ddenecektir. Belirtilen stre disinda
yapilan itirazlar kabul edilmeyecektir.

e. Yabanci sporcular sabah segmelerinde ve aksam A finalinde yUzebilirler.

A finaline en iyi dereceye sahip 2 yabanci sporcu katilabilir.

9. 2018-2019 ve 2019-2020 sezonu igerisinde milli takimlarda yer alan sporcular,
se¢me musabakalarina katitmadiklari tokdirde ve resmi derecesi bulunmadigi
branslarda, sabah segme mUsabakalarinda yavas serilerde derecesiz NT

(No time) yuzebilirler.

10. Yapilacok olan mUsobokada time trial (Derece denemesi) yapilmayacaktir.
1. Finaller A, B ve C finali olarak ydzulecektir.

+ AFinal A final aglk yas (8 kulvar)

* BFinal: Geng ve blyuUk B final (8 kulvar)

« CFinal Yildiz kategorisi kadin 2005-2006, erkek 2004-2005 (8 kulvar)

12. Sabah segme mUsabakalarinda yarislar, agik yas olarak ve yavas seriden
hizli seriye dogru yUzUlecektir. Sabah segme mUsabakalari 8 kulvar Gzerinden
yopilacaktir.

13. Aksom seansinda ise Finaller C, B, A final sirasiyla yUzUlecektir.,

14. MUsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabilecektir.

15. Aksam finallerinde her kulUpten sinirsiz sayida sporcu finallerde yer alobilir.
16. 800 m serbest kadin ve 1500 m serbest erkek mUsabakalari, 16 Temmuz 2020
Persembe gunu saat 16.00da baslayacaktir.

17. 800 m serbest kadin, 1500 m serbest erkek misabakalarinda seri limiti vardir.

Sporcular derecelerine gore degerlendirilip yarisa kabul edilecektir.



18. 800 m serbest kadin ve 1500 m serbest erkek mUsabakasl, en hizli 8 dereceye
sahip sporcular agik yas hizli serisi ylzecektir. Sonrasinda yildiz kategorisi 3
yovas seri, geng ve bUyUk kategorisi 2 yavas seri olarak yUzUlecektir.
19. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadin mUsabakalarinda yavas ve hizli
seri uygulomasi yopilacaktir. Yavas seriler, misabaoka progromina gére sobah
seansinda yopilacaktir. Seriler agik yas olarak hizli seriden yavas seriye dogru
olacoktir.
20. 800 m serbest erkek, 1500 m serbest kadin mUsabakalarinda seri limiti vardir.
Sporcular derecelerine gére degerlendirip yarisa kabul edilecektir.
21. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadin mUsabakasi, en hizli 8 dereceye
sahip sporcular ilgili seansin aksam finalinde agik yas hizli serisi ylzecektir.
Yildiz kategorisi 3 yavas seri, geng ve blyUk kategorisi 2 yavas seri ilgili gundn
sabah seansinda yUzUlecektir.
22. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadin mUsabakalarinin hizli serileri
muUsabaoka progrominda belirtilen tarihte, final musobokalarinda yopilacaktir.
23. Bir sporcunun harcirah alabilmesi igin, sompiyonada en az 2 harcirah baraji
gegmesi gerekmektedir.

a. Bir kuldbun 1-8 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 1 antrendr veya 1idarecisine
harcirah verilecektir.

b. Bir kuldbun 9-16 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine
harcirah verilecektir.

¢. Bir kullbln 17 ve daha fazla sporcusu 2 baroj gegmis ise, 3 antrendr veya 3
idarecisine harcirah verilecektir.
24. Sabah segme seanslari sonuglarina gore agiklonan aksam final start
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. igerisinde kendi
isimlerini, final listesinden sildirebilir.
25. Silinen sporcu yerine siradaki yedek sporcu final serilerine dahil olacaktir.
26. Sporcu ismini ¢ikartacadi streyi kagirir ise finale girmek zorundadir.
27, Ismini, belirtilen stire igerisinde aksam finallerinden sildirmeyen sporcu,
oksam finallerine katilmaz ise girmedigi mUsabaka bagina kullibuy (ferdi sporcu
ise kendisi) 250 TL Turkiye YUzme Federasyonu'na ceza 6demek durumunda
kalacaktir.

28. Sporcu yalnizca doktorunun verecegi rapor dahilinde adini final listesinden
sildirebilecektir.

29. Seans bitiminden 30 dk. sonra, gekilmeler nedeni ile final start listelerinde
olabilecek olan degisiklikleri, antrendrlerin canli sonug sayfasindan final start
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcularin
bilgilendirilmesi ve katiim soglanmasi agisindan énemlidir.

30. Olasi gekilmeler sonucu finallere giren yedek sporcular, yarigsmaya katilmaoz
ise herhangi bir cezai uygulama yapilmayacaktir,

31. Uzun Kulvar Milli Takim Segmesi igin kisa kulvar dereceleri kabul edilecek
fakat mUsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time olarak

gbzUkecektir.

ODULLENDIRME

Yildiz kategorisinde her mUsabaka igin ilk 8 sporcuya, gengler ve agik yas

kategorisinde ilk sporcuya madalya verilecektir.

YAS KATEGORILERI

YILDIZLAR GENGLER BUYUKLER ACIK YAS
2005-2006 kadin 2003-2004 kadin 2002-kadinlar 2007-kadinlar
2004-2005 erkek 2002-2003 erkek 2001-erkekler 2005 erkek




22-25 TEMMUZ 2020-KISA KULVAR (25 M)

wevAs | 1718YAS | 1sasvAs | el 1aasvas | 1e7vas | 1eevas
(2004 | (2002-2003) | (2004-2005) o oeRe kAl | (2006-2005) (2004-2003) | (2002+)
002422 | 002518 | 00:2587  50m serbest | 00:28,63 | 002807 | 00:2769
00:5297 005521 | 00:56,65 | 100 mserbest | 010179 | 010078 | 00:5995
0156,28 020067 | 020873 | 200 mserbest | 021875 | 021059 | 021004
040706 041680 | 042404 | 400 mserbest | 04:4295 | 043549 | 04:3376
083356 | 08:55,5 091931 | 800 mserbest | 09:4090 | 092772 | 09:22,44
161000 170059 | 17:3624 | 1500 m serbest| 18:53,40 | 181125 | 17:53,5
002721 002847 | 002971 | 50msrtdstd | 00:82,46 | 003176 | 00:31,28
00:58,85 01:01.20 010379 | 100 msirtistd | 010952 | 010821 | 010704
02:08,60 021384 | 021869 | 200 m srtistd | 023005 | 022585 | 02:2377
00:3003 00:31,41 00:32,70 kurbi%g‘lomo 003595 | 00:3498 | 00:34,66
010573 010898 0112,02 kurb]gggfomo 011825 | 011610 | 01150
022282 | 022848 | 023598 kurgggo’”[‘omo 02:4907 | 024394 | 02:4186
002568 | 002675 | 002757 50 mkelebek | 00:30,59 | 002963 | 002916
005672 | 00:5929 010077 | 100m kelebek | 010710 | 010562 | 01:04,64
020746 02:11,89 021718 | 200 m kelebek | 022953 | 022504 | 022415
021016 0215,61 021975 | 200 mkarigk | 023152 @ 022805 | 02:26,82
04:39,60 044914 | 045913 | 400 mkarisk | 052225 | 051334 | 051,85

22-25 TEMMUZ 2020-UZUN KULVAR (50 M)

wevAs | 1718vas  1sdsvas | KT 1aasvas | 167 vas |1 vas
(2004 | (2002-2003) | (2004-2005) = DeRRdLoRl  (2006-2008)  (2004-2008) | (2002+)
002489 | 002587 | 002658 | 50mserbest | 00:2942 | 002884 | 00:28,45
005443 | 005673 | 005821 | 100 mserbest | 010349 | 010245 | 01:01,60
015948 02:04,00 020713 | 200 mserbest | 021744 | 021419 | 0213,62
041386 | 042387 | 043131 | 400 mserbest | 045074 @ 044307 | 04:4130
08:4770 09:0988 | 09:3471 | 800 mserbest = 09:56,89 | 094334 | 09:3792
16:36,70 17:28,68 180531 | 1500 m serbest | 19:24,60 | 184129 | 18:23,20
00:2796 002925 | 00:30,53 | 50 msirtisti | 00:3335 | 003264 | 00:3214
010047 010289 | 010554 | 100 m sitdstd | OMM43 | 011009 | 01:08,88
021214 021752 022251 | 200 m sirtstd | 023418 | 022987 | 022773
003086 | 003228 | 00:33,60 kurbi%gomo 003694 = 003594 | 00:35,62
010754 0110,87 01:14,00 kurt}gggfomo 012040 | 011820 011717
022675 | 023277 | 024027 kurggggfamo 025372 | 024845 | 02:46,32
002639 | 002748 | 002832 | SO mkelebek | 00:3143  00:3044 | 002996
00:58,28 010092 | 010244 | 100 mkelebek | 010895 = 010742 | 010642
021097 021552 | 022095 | 200 m kelebek | 02:33,64 | 022903 | 02:28,12
021374 021934 | 022360 | 200 mkarigk | 023569 @ 023213 | 02:30,86
04:4729 04:5710 050736 | 400 mkarigk | 053112 | 052197 | 05:2043
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ve sifreler ile giris yapilarak
il yoluyla génderilen

TURKIYE TURKCELL ACIK YAS KISA
KULVAR MiLLi TAKIM SECMESI (25 M)

MUSABAKA YERI
Beylikduz/istanbul

MUSABAKA TARIHI

21-22 Temmuz 2020

(MUsabaka kadfile listeleri 20 Temmuz saot 15.00'e kadar
sekretaryaya teslim edilmelidir)

BARAJ GECERLILIK TARIHLERI
1 Ekim 2019-18 Temmuz 2020



MUSABAKA KURALLARI

1. TUrkiye YUzme Federasyonu MUsabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

MUSABAKA BILGILERI

1. Yarismalara belirtilen yas grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisanslari ile istirak
edeceklerdir.

2. Reglomanda belirlenen kurallar gegerli oldugundan dolayr mUsabaka teknik
toplantisi yopilmayacaktir.

3. MUsabaka giris listeleri, federasyonun web sayfasinda 19 Temmuz 2020
tarihinde yayinlanacaktir. Sporcusunu yaristan silmek isteyen kullpler sporcu
ctkis formlarini 20 Temmuz saat 15.00'a kadar mUsabaka sekretaryasina
vereceklerdir.

4. Isinmalar mUsabakalardan 90 dk. 6nce baslayacaktir.

5. 10 kulvarli mUsabaka havuzunda, 0-9. kulvar ¢ikis ve ddnus, 1-8. kulvar ise
tempo kulvari olarak kullonilacaoktir. Diger kulvarlardan suya giris oturarak
gergeklestirilecektir. Tempo ve gikis kulvarlarinda el pedali, ayak tahtasl, su
lastigi ve ayok paleti gibi malzemeler kullanilmayocaktir.

6. 5. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.

7. Bir sporcu musabaka boyunca diledigi kadar yarista yer alabilir,

8. Yarismaya sporcular asagidaki maddelerde belirtilen hususlar dogrultusunda
katilobileceklerdir.

a. Belirtilen tarihler arasinda sadece 25 m/50 m'lik havuzda baraji gegen
sporcular katilir.

b. Her spor kullbU ve antrendru bildirim yoptigr derecenin resmi oldugunu
itiraz vb. durumlarda ispat etmekle yakimludur. Verilen derecenin baraji
gegmemesi durumunda sporcu yarlis ylzemez, ylzdUyse men edilir, harcirah
aolamaz ve dereceyi yanlis bildiren kullp ve antrendrler hakkinda Turkiye Ydzme
Federasyonu Disiplin Talimat'na gore islem yopilir.

c. ltiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak yapilacak olup, 350 TL itiraz
bedeli 6denecektir.

d. Yabanci sporcular sabah segmelerinde ve aksom A finalinde ylzebilirler. A
finaline en iyi dereceye sahip 2 yabanci sporcu katilabilir.

e. 2018-2019 ylzme sezonunda milli takimlarda yer alan sporcular, segme
mUsabakalarina katilmadiklari takdirde ve resmi derecesi bulunmadigi
branslardo, sabah segme misabakalarinda yavas serilerde derecesiz NT (No
time) yUzebilirler.

9. Istenilen misabakalar igin, sporculara time trial (Derece deneme) hakki
verilecektir. Yizmek isteyen kulUpler final seansindan 30 dk. &ncesine kadar
dilekge ile bildirim yopmak zorundadir. Time trial bedeli 200 TL'dir. Bir sporcunun
toplomda 2 time trial hokki vardir.

10. Finaller A, B finali olarak yGzulecektir.

+ AFinal Agik yas A final (8 kulvar)

* BFinal Agik yas B final (8 kulvar)

11. Sabah segme mUsabakalarinda yarislar, aglk yas olarak ve yavas seriden
hizli seriye dogru ylzllecektir. Sabah segme misabakalari 8 kulvar Gzerinden
yaopilacaoktir.

12. Aksom seansinda ise finaller B, A final sirasiyla yUzUlecektir.

13. MUsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabilecektir.

14. Aksom finallerinde ylUzmeyi hok eden sporculara kullp kotasi
uygulonmayacaktir. Finallerde ylzmeyi hok edecek tUim sporcular aksom
seansindaki final mUsabaokalarinda yarigabilecektir.

15. 800 m serbest kadin ve erkek, 1500 m serbest kadin ve erkek
muUsabakalarinda yovas ve hizli seri uygulamasi yapilacaktir. Yavas seriler,
muUsabaoka progromina gére sabah seansinda yapilacaktir.

16. Seriler agik yas olarak hizli seriden yavas seriye dogru olacaktir.

17. 800 m serbest kadin ve erkek, 1500 m serbest kadin ve erkek mUsabakasi, en
hizli 8 dereceye sahip sporcular ilgili seansin aksam finallinde agik yas hizli serisi
olarak tek final serisi olarak ylUzecektir.

18. Harcirah: Bir sporcunun harcirah alabilmesi igin, sampiyonada en az 2
harcirah baraji gegmesi gerekmektedir.

a. Bir kuldbun 1-8 sporcusu 2 baraj gegmis ise, 1 antrendr veya 1idarecisine
harcirah verilecektir.

b. Bir kuldbun 9-16 sporcusu 2 baroj gegmis ise, 2 antrendr veya 2 idarecisine
harcirah verilecektir.



c. Bir kulibln 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj gegmis ise, 3 antrendr veya 3
idarecisine harcirah verilecektir.

19. Sabaoh segme seanslari sonuglarina gére aglklanan aksam final start
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. igerisinde kendi
isimlerini final listesinden sildirebilir. Silinen sporcu yerine siradaki yedek sporcu
final serilerine dahil olacaktir.

20. Sporcu ismini gikartacag@ streyi kagirir ise finale girmek zorundadir.

21. ismini belirtilen stire icerisinde aksam finallerinden sildirmeyen sporcu,
oksam finallerine katilmaz ise girmedigi mUsabaka basgina 350 TL Turkiye Yizme
Federasyonu'na ceza 6demek durumunda kalacaktir.

22. Sporcu yalnizca doktorunun verecegi rapor dahilinde adini final listesinden
sildirebilecektir.

23. Seans bitiminden 30 dk. sonra gekilmeler nedeni ile final start listelerinde
olabilecek olan degisiklikleri, antrendrlerin canli sonug sayfasindan final start
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcularin
bilgilendirilmesi ve katiim soglanmasi agisindan énemlidir.

24. Bagli bulunduklart illerde segmelerini SO m'lik havuzlarda yapan kullplerin
sporculari, 200 m karisik bransinda ilgili yasa ait baraji gegiyorlarsa 25 m'lik
havuzda yapilan bu misabakada 100 m karisik ydzebileceklerdir. (Kisa kulvar
milli tokim segmesi igin gegerlidir)

25. Kisa Kulvar Milli Takim Segmesi igin uzun kulvar dereceleri kabul edilecektir.
MUsabaka derece listesinde derecenin uzun kulvar derece oldugunu belirtmek
zorunludur. Sporcu dilerse no time yUzebilir.

26. Bu mUsabakada Dunya Kisa Kulvar MUsabakasi Milli Takimi segilecektir.

Bu tarihten sonra Turkiye'de Dlnya Kisa Kulvar igin bir segme mUsobakasi
yapilmayacak, ilgili mUsabaka igin baraji gegmek isteyen sporcular yurt
disindaki mUsabakalarda bargj igin yarisacak olup, baraji gegtikleri takdirde
masraflari Turkiye YGzme Federasyonu tarafindan karsilanacaktir. Dinya Kisa
Kulvar Ydzme Sampiyonasi igin son baraj gegme tarihi 13 Ekim 2020'dir.

YAS KATEGORILERI
2006+ kadinlar 2005+ erkekler

MUSABAKA PROGRAMI

21 TEMMUZ 2020

1. GUN SABAH 09:00

1. GUN AKSAM 16:00

100 m serbest E?SGIE 100 m serbest E?L?elz
400 m karigik ESE eIE 400 m karigik E?EG'E

50 m kelebek Roomn 50 m kelebek Kodin

100 m sirttsta E?Sé[z 100 m sirtlstu E?S;E

50 m kurbagoloma E?SEIE 50 m kurbagalama E?SG'E
200 m kelebek Kaomn 200 m kelebek Kodin

100 m karigik E?L?eIE 100 m karigik E?I?GI'E

200 m kurbagaloma E?L?elz 200 m kurbagalama E?I?e”l:
400 m serbest E?SeIE 400 m serbest E?I?e”lz

4x50 m karigik bayrak Mix 4x50 m karisik bayrak Mix

22 TEMMUZ 2020

N AKSAM 16:00

Kadin Kadin

200 m serbest Erkek 200 m serbest Erkek

e Kadin P Kadin

50 m sirtUstu Erkek 50 m sirtlistu Erkek

Kadin Kadin

200 m karigik Erkek 200 m karigik Erkek

Kadin Kadin

100 m kelebek Erkek 100 m kelebek Erkek

m Kadin & Kadin

100 m kurbagaloma Erkek 100 m kurbagaloma Erkek

Kadin Kadin

50 m serbest Erkek 50 m serbest Erkek

e Kadin P Kadin

200 m sirtUstu Erkek 200 m sirtustu Erkek

800 m serbest Kadin 800 m serbest Kadin

1500 m serbest Erkek 1500 m serbest Erkek
4x50 m karigik bayrak Mix 4x50 m karigik bayrak Mix

- Tdrkiye Y(zme Federasyonu degisiklik yapma hakkini sakli tutar.
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2020 YILDIZLAR
MiLLi TAKIM |
SEGILME KRIiTERLERI




MULTINATION YILDIZLAR 2020 KRITERLERI

2005-2006 Kadin, 2004-2005 Erkek

8 Kadin Sporcu, 8 Erkek Sporcu ve 8 Antrendor

1. Kadro sadece 24-26 Aralik 2019 tarihinde Turkiye Uzun Kulvar Milli Takim Segme
yariginda segilecektir.

2. Kadro, bu muUsabaokada sabah segme ve aksom final seanslarindo,
multination yildizlar yaris progrominda bulunan, her brans ve mesafede en iyi
dereceye sahip sporculardan segilecektir.

3. Kadroya segilen sporcular ilgili milli takim misabakasinda en fazla dort ferdi
yarista yer alabilirler.

4. Milli takim segme mUsabakasinda kriterleri yerine getiren sporcu ve antrendr
sayisi belirtilen limitten fazla olmasi durumunda sporcu ve antrendr kotasi
Turkiye YGzme Federasyonu Teknik Ekibi tarafindan arttirilabilir.

5. Turkiye YUzme Federasyonu Teknik Ekibi tarafindan uygun gorildigu
takdirde bayrok takimlarini olusturmaok amaciyla sporcular kadroya davet
edilebilir.

6. Kadroda yer alan sporcular segildikleri brans ve mesafeleri, TUrkiye Yizme
Federasyonu tarafindan aksi belirtilmedigdi strece milli takim musabakasinda
yUzmek zorundadirlar.

7. Milli tokim segme muUsabakasinda dértten fazla birincilik alan sporcu olmasi
durumunda, Turkiye YUzme Federasyonu Teknik Ekibinin belirleyecegi, dort yaris
disinda kalan yaris igin, ikinci sporcu kadroya davet edilir.

8. Asagidaki antrendr barajini gegen sporcularin antrendrleri kadroya dahil
edilir. Antrendr kotasinin dolmamasi durumundo, antrendr barajina ydzdelik
olarak en yakin dereceye sahip sporcularin antrendrleri kadroya dahil edilir.

MULTINATION YILDIZLAR ALTERNATIF TAKIM

2020 KRITERLERI
2005-2006 Kadin, 2004-2005 Erkek 12 Kadin Sporcu,

12 Erkek Sporcu ve 12 Antrenor

1. Kadro sadece 24-26 Aralik 2019 tarihinde Turkiye Uzun Kulvar Milli Takim Segme
yariginda segilecektir.

2. Kadro bu mUsabokada sabah segme ve aksom final seanslarindao, multination
yildizlar yaris progrominda bulunan her brans ve mesafede, multination yildizlar
kadrosunda bulunmayan, ilgili yas gruplarinda 6ncelik ikincilikler olmak Gzere,
ikincilik ve GgUnclluk elde eden sporculardan segilecektir.

3. Multination yildizlar yaris programinda bulunmayan; S0 m serbest, 50 m
kurbagalamao, 50 m sirtUstl ve 50 m kelebek yariglari i¢in bu yarislarda birincilik
elde etmis sporcular, yildizlar alternatif kadroya davet edilir. ilgili yarislarin
birincileri multination kadrosunda bulunmasi durumunda, ilgili yarisin ikincileri
kadroya davet edilir. Bu mesafeler igin antrendr daveti olmayacaktir.

4. Kadroda yer alan sporcular segildikleri brans ve mesafeleri, Turkiye Yizme
Federasyonu tarafindan aksi belirtilmedigi strece milli takim misabaokasinda
yUzmek zorundadirlar.

5. Milli takim se¢me muUsabakasinda kriterleri yerine getiren sporcu ve antrendr
sayisi belirtilen limitten fazla olmasi durumunda, sporcu ve antrendr kotasi
Tarkiye YGzme Federasyonu Teknik Ekibi tarafindan arttirilabilir.

6. Asagidaki antrendr barajini gegen sporcularin antrendrleri kadroya dahil
edilir. Antrendr kotasinin dolmamasi durumundo, antrendr barajina yltzdelik
olarak en yakin dereceye sahip sporcularin antrendrleri kadroya dahil edilir.

MULTINATION YILDIZLAR VE MULTINATION YILDIZLAR ALTERNATIF TAKIM ANTRENOR BARAJLARI

KADINLAR MESAFE VE BRANS ERKEKLER
00:58;33 100 m serbest 00:51;91
02:03;87 200 m serbest 01:54;37
04:23:66 400 m serbest 04:02;,05
09:07,22 800 m-1500 m serbest 16:20;46
01:04;,95 100 m sirtGstu 00:58;30
02:22,83 200 m sirtUst 02:06;58
011248 100 m kurbagaloma 01.05;54
02:37,51 200 m kurbagalama 02:23;59
01.03;77 100 m kelebek 00:55;58
021949 200 m kelebek 02:05;08
02:22:44 200 m f. karisik 02:08;18
05:03;18 400 m f. karisik 04:31,71




COMEN CUP 2020 KRITERLERI

2006-2007 Kadin, 2004-2005 Erkek

10 Kadin Sporcu, 10 Erkek Sporcu ve 10 Antrendr

1. Kadro sadece 11-15 Mart 2020 tarihlerinde Turkiye Uzun Kulvar Milli Takim
Segme yarisinda segilecektir.

2. Kadro, bu misobakada sabah se¢gme ve aksom final seanslarinda, COMEN
yaris programinda bulunan her brans ve mesafede en iyi dereceye sahip
sporculardan segilir. Kadro sayisinin ve puanli yarislarin dolmamasi durumunda,
antrendr barajina ylzdelik olarak en yakin ikincilik almig sporcular da kadroya
dahil edilebilir.

3. Kadroya segilen sporcular ilgili milli takim misabakasinda en fazla dort ferdi
yarista yer alabilirler.

4. Milli takim se¢gme muUsabaokasinda kriterleri yerine getiren sporcu ve antrendr
sayisi belirtilen limitten fazla olmasi durumunda, sporcu ve antrendr kotasi
Turkiye YUzme Federasyonu Teknik Ekibi tarafindan arttirilabilir.

5. Kadroda yer alan sporcular segildikleri brans ve mesafeleri, Turkiye Ydzme
Federasyonu tarafindan aksi belirtilmedigi strece ylzmek zorundadirlar.

6. Milli takim segme musabaokasinda doértten fazla birincilik alan sporcu olur
ise Turkiye YUzme Federasyonu Teknik Ekibinin belirleyece@i dort yaris disinda
kalan yaris igin, ikinci sporcu kadroya davet edilir.

7. Asagidaki antrendr barajini gegen sporcularin antrendrleri kadroya dahil
edilir. Antrendr kotasinin dolmamasi durumunda antrendr barajina ylzdelik

olarak en yakin dereceye sahip sporcularin antrendrleri kadroya dahil edilir.

T
COMEN CUP 2020 ALTERNATIF TAKIM KRITERLERI

2006-2007 Kadin, 2004-2005 Erkek

12 Kadin Sporcu, 12 Erkek Sporcu ve 12 Antrenér

1. Kadro, sadece 11-15 Mart 2020 tarihinde Turkiye Uzun Kulvar Milli Tokim Segme
yarisinda segilecektir.

2. Kadro bu misabaokada, sabah segme ve aksam final seanslarinda, COMEN
yarig programinda bulunan her brans ve mesafe icin, COMEN cup kadrosunda
yer almayan ikincilik ve GgUnculik elde eden sporculardan olusur.

3. COMEN vyildizlar yaris progrominda bulunmayan S0 m kurbagalomao, 50 m
sirtUstl ve S0 m kelebek yarislari igin, yarislarda birincilik elde etmis sporcular,
yildizlar alternatif kadroya davet edilir. ilgili yarislarin birincileri COMEN
kadrosunda bulunmasi durumunda, yarisin ikincileri kadroya davet edilir. Bu
mesafeler igin antrendr daveti olmayacaktir.

4. Kadroda yer alan sporcular segildikleri brans ve mesafeleri, Turkiye Yizme
Federasyonu tarofindan aksi belirtilmedigi strece milli takim mUsabakasinda
ylUzmek zorundadirlar.

5. Milli takim segme muUsabakasinda kriterleri yerine getiren sporcu ve antrendr
sayisi belirtilen limitten fazla olmasi durumundao, sporcu ve antrendr kotasi
Turkiye Yizme Federasyonu Teknik Ekibi tarafindan arttirilabilir.

6. Asagidaki antrendr barajini gegen sporcularin antrendrleri kadroya dahil
edilir. Antrendr kotasinin dolmamasi durumundao, antrendr barajina yltzdelik

olarak en yaokin dereceye sahip sporcularin antrendrleri kadroya dahil edilebilir.

COMEN CUP YILDIZLAR VE COMEN CUP YILDIZLAR
ALTERNATIF TAKIM ANTRENOR BARAJLARI

KADINLAR MESAFE VE BRANS ERKEKLER
00:27;14 50 m serbest 00:23;56
00:59;01 100 m serbest 00:51;81
02:06;39 200 m serbest 01:53;79
04:22,76 400 m serbest 04:03;65
09:03,95 800 m-1500 m serbest 16:00,98
01:03;89 100 m sirtlstd 00:57;45
02:18;30 200 m sirtUstu 02:03,65
011391 100 m kurbagaloma 01:06;52
02:36;74 200 m kurbagaloma 02:21;16
01:.02,42 100 m kelebek 00:55;90
021715 200 m kelebek 02:06;60
02:21,72 200 m f. karisik 02:07;61
05:06;67 400 m f. karisik 04:37;81




2020 GENGLER
MILLI TAKIM

SECILME KRITERLERI




2020 MULTINATION GENGLER SECME KRITERLERI

10 Kadin Sporcu, 10 Erkek Sporcu
1. 24-26 Aralik 2019 Turkcell Tdrkiye Uzun Kulvar MT se¢mesi mUsabakasinda
olusturulacaktir.
2. Kadro, brans birincilerinden olusturulur.
3. Kadronun, 10 kadin ve 10 erkek sporcudan az olmasi durumunda, ikincilik
ve UgUnculuklere bakilarak takim siralamasini olumlu yonde etkileyecek olan
sporcular, TYF tarafindan kadroya davet edilebilir,
4. Brans birincilerinin 10 kadin ve 10 erkekten fazla olmasi halinde, misabaokada
tokim siralomasini olumlu ydnde etkileyecek sporcular veya sporcularin,
ikincilik ve GgUnculUklerine bakilarak TYF tarafindan kadro, 10 kadin ve 10 erkek
sporcuya indirilir.
5. Milli toakima segilen sporcular bayraklar harig toplamda 3 mUsabakaya
katilabilirler.
6. Bayrak takimlari mevcut kadro Gzerinden olusturulur. EQer kadro tUm yarislari
yUzecek sekilde tamamlanmis ve sporcu sayisi eksik kalmis ise TYF kadroya
bayrak mUsabakalart igin sporcu davet edebilir.
7. Asagidaki antrendr barajini gegen antrendrler, kota dahilinde kadroya davet
edilir. Antrendr barajinin gegilmemesi durumunda kadroya antrendr davet etme
inisiyatifi TYF'ye aittir.

2020 MULTINATION GENCLER ANTRENOR BARAJLARI

L
2020 BALKAN GENGLER SECME KRITERI

2003-2004 Kadin, 2002-2003 Erkek
10 Kadin Sporcu, 10 Erkek Sporcu

1. Kadro, 11-15 Mart 2020 Turkcell Yildiz Geng ve Aglk Yas Turkiye Uzun Kulvar Milli
Takim se¢gmesi mUsabakasinda olusturulacaktir.

2. Kadro, brans birincilerinden olusturulur.

3. Kadronun, 10 kadin ve 10 erkek sporcudan az olmasi durumunda, ikinciliklere
ve UgUnculuklere bakilacak ve takim siraloamasini olumlu ydnde etkileyecek
sporcular, TYF tarafindan kadroya davet edilebilir.

4. Brans illerinin 10 kadin ve 10 erkekten fazla olmasi halinde, misabakada
takim siralamasini olumlu ydnde etkileyecek sporcular veya sporcularin,
ikincilik ve GgUncudliklerine bakilarak TYF tarafindan kadro 10 kadin ve 10 erkek
sporcuya indirilir.

S. Milli takima segilen sporcular bayraklar harig toplamda 3 mUsabaokaya
katilabilirler.

6. Bayrak takimlari mevcut kadro Uzerinden olusturulur. E§er kadro tim yarislari
yUzecek sekilde tamamlanmis ve sporcu sayisi eksik kalmig ise TYF tarafindan,
kadroya bayrak musabakalart igin sporcu davet edebilir.

7. Asagidaki antrendr barajini gegen antrendrler, misabaoka antrendr kotasi

dahilinde kadroya davet edilir.

2020 BALKAN GENCLER ANTRENOR BARAJLARI

ERKEKLER MESAFE VE BRANS KADINLAR
2324 50 m serbest 26.19
51.09 100 m serbest 5691
1:51.76 200 m serbest 2:02.66
3:57.27 400 m serbest 4:16.80

800 m serbest 8:4991
15:38.11 1500 m serbest
2899 S0 m kurbagaloma 32.57
1:03.52 100 m kurbagaloma 111.08
21770 200 m kurbagaloma 2:31.72
26.35 50 m sirtUstd 29.67
56.74 100 m sirtGstd 1:03.33
2.02.89 200 m sirtUstu 2:15.89
24.54 50 m kelebek 27.66
54.66 100 m kelebek 1:01.49
2:02.89 200 m kelebek 2:15.30
2:0494 200 m karislk 2:18.30
4:2909 400 m karisik 4:53.13

ERKEKLER MESAFE VE BRANS KADINLAR
23.60 S0 m serbest 26.58
51.66 100 m serbest 57.58

1:53.55 200 m serbest 2:0393
4:01.10 400 m serbest 4:22.17
800 m serbest 8:56.60
15:5927 1500 m serbest
29.36 50 m kurbagalama 33.12
1:04.27 100 m kurbagaloma 1:12.01
21928 200 m kurbagalama 2:35.56
2674 50 m sirtdstu 00:30.03
57.68 100 m sirtGstd 1:04.19
2.06.04 200 m sirtUstd 2:18.09
25.31 50 m kelebek 00:28.01
55.73 100 m kelebek 1:02.15
2:04.49 200 m kelebek 2:1793
2:0697 200 m karigik 2:1997
4:32.48 400 m karisik 4:5705




2020 GENGCLER MULTINATION VE BALKAN
ALTERNATIF KADRO SECIM KRITERLERI

2003-2004 Kadin, 2002-2003 Erkek

1. Aralik 2019 ve Mart 2020 tarihlerinde yapilan milli tokim segme sonuglarindo,
multination ve balkan gengler yarislaorinda kadroya giremeyen en hizli birinci
sporcular (her brans ve mesafe igin) kadroya dahil edilir.

2. Bayrak takimlari mevcut kadro Gzerinden olusturulur. Gerekli durumlarda
bayrak takimlari igin kadroya sporcu davet etme hakki TYF'ye aittir.

3. Asagidaki belirtilen barajlari gegen antrendrler kota dahilinde kadroya davet
edilir.

4. Alternatif kadroya segilmis en iyi 1. sporcunun musaobokaya mazeret bildirip
katilmamasi durumunda en iyi 2. sporcu kadroya davet edilir. En iyi 2. sporcu da
mazeret bildirir ve dahil olmaz ise o mesafeden kadroya sporcu davet edilmez.
5. Antrendr barajinin gegilememesi durumundao, kadroya antrendr davet etme
inisiyatifi TYF'ye aittir.

2020 GENCLER MULTINATION VE BALKAN ALTERNATIF ANTRENOR BARAJLARI

]
2020 AVRUPA GENCLER SECME KRITERLERI

2003-2006 Kadin, 2002-2005 Erkek

1. Avrupa gengler musabakasing, asagida belirtilen barajlari gegen sporcular
yarisma kotasina gére milli tokim kadrosuna davet edilir.

2. Asagidaki antrendr barajini gegen antrendrler kota dahilinde kadroya davet
edilir.

3. Antrendr barajinin gegilememesi durumundao, kadroya antrendr davet etme
inisiyatifi TYF'ye aittir.

4. Milli toakim segme kriterlerinin baslongig tarihi TEylal 2019 tarihinden itibaren
baslomistir.

5. Avrupa gengler son baraj gegme tarihi turnuva reglamanlari agiklandiktan
sonra TYF tarafindan belirlenip ilan edilecektir.

2020 AVRUPA GENCLER BARAJLARI

ERKEKLER MESAFE VE BRANS KADINLAR
2377 S0 m serbest 26.77
5204 100 m serbest 58.00

1:54.38 200 m serbest 2:04.83
4:02.76 400 m serbest 4:24.07
8:25.78 800 m serbest 9:02.35
16:06.21 1500 m serbest 17.22.91
2957 50 m kurbagaolama 33.34
1.04.74 100 m kurbogaloma 1:12.52
2:20.29 200 m kurbagaloma 2:36.54
2694 50 m sirtdstu 30.24
58.10 100 m sirtUstd 1:04.65
20696 200 m sirtUstd 2:19.09
25.50 S0 m kelebek 28.21
56.14 100 m kelebek 1:02.60
2:05.39 200 m kelebek 2:18.78
20789 200 m karisik 2:2098
4:34.45 400 m karislk 4:59.20

ANTRENOR GENGC ERKEKLER MESAFE VE BRANS GENG KADINLAR ANTRENOR
2309 2324 50 m serbest 2619 26.00
50.55 5109 100 m serbest 5691 56.33
1:51.09 151.76 200 m serbest 202.66 2:01.24

3:55.79 35727 400 m serbest 4:16.80 4:15.01
08:04.00 80737 800 m serbest 84991 8:47.78
15:31.53 15:38.11 1500 m serbest 16:53.53 16:45.49
28.72 2899 50 m kurbagalama 3257 32.38
1:02.88 1.03.52 100 m kurbagalama 11105 1:10.44
216.26 21770 200 m kurbagalama 23172 2:3093
2617 2635 50 m sirtustu 2967 29.38
56.43 5674 100 m sirtustu 10333 1:02.80
20194 20289 200 m sirtustu 21589 2:15.10
24.40 24.54 50 m kelebek 2766 2741
54.53 54.66 100 m kelebek 10149 1:01.00
2:.01.60 20289 200 m kelebek 215.30 2:14.79
2:04.22 2:0494 200 m karisik 2:18.30 21693
4:26.57 4:2909 400 m karisik 4:5313 4:50.61




2020 AVRUPA GENCLER ALTERNATIF KADRO
SECIM KRITERLERI

2003-2006 Kadin, 2002-2005 Erkek

Aralik 2019 ve Mayis 2020 tarihleri arasinda sadece milli tokim segmelerinden
olusacak takim kriteri:
1. Avrupa gengler musabakalari segimi sonucunda Avrupa gengler baraji gegmis
ve Avrupa genglere giden sporcularin arkasindan gelen her brans ve mesafede
sadece en iyi birinci dereceye sahip sporcular gengler alternatif misabaoka
kadrosuna girmeye hak kazanir.
2. Herhangi bir mesafede baraj gegilememis ise o mesafenin birincisi kadroya
davet edilir.
3. Bayrak takimlari mevcut kadro Uzerinden olusturulur.
4. Alternatif kadroya segilmis en iyi 1. sporcunun misabakaya mazeret bildirip
katilmamasi durumunda en iyi 2. sporcu kadroya davet edilir. En iyi 2. sporcu da
mazeret bildirir ve dahil olmaz ise o mesafeden kadroya sporcu davet edilmez.
5. Antrendr baraji gegilememesi durumunda kadroya antrendr davet etme
inisiyatifi TYF'ye aittir.
6. Asagidaki antrendr barajini gegen antrendrler kota dahilinde kadroya davet
edilir.

2020 ALTERNATIF AVRUPA GENCLER ANTRENOR BARAJLARI

ERKEKLER MESAFE VE BRANS KADINLAR
2343 S0 m serbest 26.39
51.29 100 m serbest 5717
1:52.73 200 m serbest 2:03.03

3:59.28 400 m serbest 4:20.28
818.52 800 m serbest 8:54.57
15:52.34 1500 m serbest 17:0794
2915 50 m kurbagaolama 32.86
1:03.81 100 m kurbogaloma 1:11.48
2718.28 200 m kurbagaloma 2:34.29
26.55 50 m sirtdstu 29.82
5727 100 m sirtGstd 1:03.73
2:05.13 200 m sirtUstd 2:17.09
25.13 50 m kelebek 27.81
55.33 100 m kelebek 1:01.70
2.03.59 200 m kelebek 2:16.78
2:06.05 200 m karisik 2:18.96
4:30.51 400 m karislk 4:5491




2020 AVRUPA
. BUYUKLER

! SECME KRITERLERI

|



1. Bayraok mUsabakalari igin teknik kadro gerekli gordugu takdirde kadroya
sporcu davet edebilir veya derece gdzetmeksizin mevcut kadro igerisinden
bayrak takimini olusturabilir.

2. Kadro seg¢imi 3 Nisan 2019-15 Mart 2020 tarihleri arasindaki resmi
muUsabaokalarda yapilacaktir.

3. Milli takim antrendr segme kriteri Avrupa sampiyonasi igin belirlenmis olan

A baragjidir.

Baraji gegen sporcular su sekilde dederlendirilecektir:
Bir brans ve mesafede;

A barajini gegen 4 sporcu, yoksa

A barajini gegen 3 sporcu, yoksa

A baragjini gegen 2 sporcu, yoksa

A barajini gegen 1 sporcu-B baraj gegen 1sporcy,

A barajini gegen olmaz ise B barajini gegen 1 sporcu kadroya davet edilecektir.

2020 AVRUPA BUYUKLER SECME BARAJLARI

ERKEKLER
A B

AVRUPA SAMPIYONASI BARAJLARI
MESAFE VE BRANS KADINLAR
A B

0.22,23 022,67 50 m serbest 0.25,02 0.25,51
0.4906 050,03 100 m serbest 0.5492 0.56,01
1.48,09 150,23 200 m serbest 1.58,45 2.00,80
34905 3.53,58 400 m serbest 410,38 415,34
75905 808,54 800 m serbest 8.38,49 8.48,76
15.10,00 15.28,02 1500 m serbest 16.4196 17.01,80
0.25.17 02542 S0 m sirtlstd 0.28.22 0.28,50
0.54,39 05547 100 m sirtUstd 100,85 1.02,06
1.58,68 20103 200 m sirttstu 211,69 2.14,30
0.27.39 02766 50 m kurbagalama 0.31.22 0.31,53
100,53 101,73 100 m kurbagaloma 107,74 1.09,08
21,65 214,26 200 m kurbagalama 22698 2.29,89
0.23.66 02390 50 m kelebek 0.26.34 0.26,60
0.52,48 053,52 100 m kelebek 0.58,50 0.59,66
15764 15997 200 m kelebek 20971 212,28
200,87 203,26 200 m karigik 213,89 2.16,54
41759 422,69 400 m karigik 44132 4.46,89

2020 AVRUPA BUYUKLER ALTERNATIF
KADRO MUSABAKASI

Avrupa BlyuUkler Yizme Sampiyonasinin alternatif kadro misobaoka segimi,
Haziran 2020 itibariyle tim sezon degerlendirilerek yopilacaktir.
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2020 TYF OLIMPIK DESTEK PROJESI

16.09.2019 tarihinde Olimpiyat Degerlendirme Komisyonu tarafindan sunulan,
Tokyo Olimpiyat Oyunlari kapsaminda seviyelerine gére desteklenecek
sporcularin kriterleri su sekildedir:

» Proje kapsamt: ilgili sezonun 10 Eylil tarihinde son bulur. Yeni proje, sezon
icerisindeki yopilan performans dederlendirmelerine gore, her sezon 1 Ekim
tarihi itibariyle yeniden baslor.

* Proje kapsami olimpik kurul ve teknik kurul tarafindan revize edilebilir.

« Tegvikten yararlanma surelerine gore 6zel durumlar asadida agiklanmistir.

+ Sezon igerisinde, TYF'nin belirledigi veya talep Uzerine onayladidi
muUsabakalardo, proje gézlemcisinin de olmasi kosulu ile destek havuzunun
icerisinde olmayan sporcular, seviye kriterlerini yerine getirdikleri taokdirde,
destek havuzuna seviyelerine gore girebilecektir.

+ Yine sezon igerisinde yukarida belirtti§imiz ayni kosullar gegerli olmak kaydi
ile seviyeler arasi yUkselme mUmkUn olacak olup, sporcularin performans
deg@erlendirmesi ve dlsuk performanstaki sporcunun destek havuzundon
Gtkarilmasi sezon sonunda olacaktir.

+ Destek havuzunda yer alan sporcularin antrendrleri veya kullUpleri, sporcularin
seviyelerine gore katilacaklari kamp ve miUsabaoka programini asogida yer alan
ornekte goruleceqi gibi ilgili sezon sonuna kadar plan ve programlayip detayli
bir sekilde TYF Olimpiyat Destek Proje Komisyonu'na vermek zorundadir. Bu
planlamalardo, sporcularin hangi seviyede yer aldigini ve hangi kriteri yerine

getirdigini de ayrica belirterek bildirmeleri gerekmektedir.

* Kamp ve musabakalar ile ilgili basvuru ve herhangi bir degisiklik durumu

s6z konusu oldugundo, ilgili tarihten 30 gin 6nce TYF Olimpik Destek Proje
Komisyonu'na bildirilmesi zorunludur.

* Talepler olimpikproje@tyf.gov.tr adresine resmi kullp antetli kagitto,

kulUp kageli ve sporcu antrendr imzali dilekge ile bagvurulacaktir. Taleplerin
degerlendirilmeye alinabilmesi i¢in resmi bagvurularin bu yolda yapilmasi
gerekmektedir.

* Tesvikleri hak eden sporcularin antrendrleri, yillik planlomalarini (Kamp

ve mUsabaka detayl) ayrintili bir sekilde program direktorine yillik galisma
takvimine goére her 3 ya da 4 ayda bir periyodlarina gore periyod basinda
vermek veya guncellemek kosulu ile sporcular tesviklerden yararlonacaktir. Aksi
takdirde sporcular progroma kabul edilmeyecektir.

+ Tesviklerden yararlanma suresi, hak edisi takiben ilgili sezona ait proje
kapsaomi sonuna kadardir.

+ Sporcunun ve kullbdn yazili beyani olmasi kosulu ile sporcunun kendi
antrenérinin de kamp ve misabaka masraflari karsilanacak ve harcirah
verilecektir.

* Sporcu ve kullbln yazili beyani olmadan higbir organizasyon yapilmayacaktir.
+ Milli Takim Genel Direktord, projedeki sporcunun gelisim saglamadigini tespit
eder veya secildigi milli takim yarislarina sporcu gelmez ise ilgili sporcuyu
projeden ¢ikarma yetkisine sahiptir.



OLIMPIYAT DESTEK PROJESI KAPSAMINDA
BELIRLENEN SPORCULARIN YER ALACAGI SEVIYELER

1. SEVIYE: OLIMPIK SPORCULAR
+ 2020 Tokyo Olimpiyat A barajini gegen sporcular.

2. SEVIYE: GOLD GRUP

+ 2019 FINA Uzun Kulvar Ddnya Sampiyonasi A barajini gegen sporcular.

+ Avrupa, Dinya Uzun Kulvar BlyUkler Ydzme Sampiyonalarinda final ylzen
bireysel ve bayrak finali ylzen sporcular.

+ Avrupaq, DUnya Kisa Kulvar Yizme Sampiyonalarinda madalya alan bireysel ve
bayrak takimi sporcular!.

+ Sporcuy, bu kriterleri sezon igerisinde belirtilen stre igerisinde resmi ve Turkiye
YUzme Federasyonu'nun kabul ettigi bir miUsobakada yerine getirir ise gruba
dahil edilir.

3. SEVIYE: SILVER GRUP

+ 2020 Tokyo Olimpiyat B barajini gegen sporcular.

+ Avrupa, DUnya Uzun Kulvar BlyUkler Yazme Sompiyonalarinda yari final ylzen
sporcular.

+ Avrupa, DUnya Kisa Kulvar, BUyUkler Yizme Sompiyonalarinda final ylzen
sporcular.

+ DUnya Uzun Kulvar BuyUkler Yizme Sompiyonalarinda ilk 12de yer alan bayrak
tokimi sporculart.

* Avrupa veya Dunya Gengler Yizme Sompiyonalarinda madalya alon bireysel
veya bayrok takim sporculart.

* Sporcuy, bu kriterleri sezon igerisinde belirtilen sUre igerisinde resmi ve Turkiye
Ylzme Federasyonu'nun kabul ettigi bir mUsabakada yerine getirir ise gruba
dahil edilir.

4. SEVIYE: BRONZ GRUP

+ 2019 FINA Uzun Kulvar DUnya Sompiyonasi B baragjini gegen sporcular.

* FINA tarafindan agiklanan Dunya Kisa Kulvar YUzme Sampiyonasi A barajini
gegen sporcular.

+ DUnya Uzun BUyUkler Yuzme Sampiyonalarinda ilk 16 ‘da yer alan bayrak
takimi sporculor.

+ Avrupa, DUnya Kisa Kulvar, BUyUkler YGzme Sompiyonalarinda bayrok takim
finali ylzen sporcular.

+ Avrupa veya Dunya Gengler YUzme Sampiyonalarindg, final ylzen bireysel ve
bayrak takim sporculari.

+ EYOF 2019’da madalya alan bireysel veya bayrak takimi sporculari.

OLIMPIYAT DESTEK PROJESI|I KAPSAMINDA
BELIRLENEN SPORCULARIN YER ALACAGI
SEVIYELERDE BUTCELERI DOGRULTUSUNDA
YARARLANACAKLARI TESVIKLER

* MUsabaka talebi

* Kamp tolebi

+ Tam check-up

+ Tom kan testi

* Ergojenik destek (Tum sorumluluk, talebi yopan kullp, antrendr ve
sporcuya aittir)

+ Kondisyoner

* Psikolojik danisman
* Masor

+ Diyetisyen

* Fizyoterapist

Yukarida belirtilen destek paketi disindaki harcamalar kapsam disidir. 1 Ekim
2019 tarihi itibariyle, malzeme alimi ve destegi yapilmayacaktir.

Sporcular, kendi bulunduklari seviyenin butge limiti Gzerinden harcama ve
destek alacaklardir. Turkiye YUzme Federasyonu Disiplin Talimat’'na uymayanlar

listeden ¢ikarilacaktir.



TOHM KRITERLERI
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- TOHM qirisleri baroj sistemi, Turkiye YUzme Federasyonu tarafindan

hazirlanmistir.

« TOHM sistemine girisler Mart 2020 déneminde yukarida yayinlanan barajlara

gore yapilacaktir. Bu baraji herhangi bir brans ve mesafede en az 1 adet

r, TOHM'un sagladigr burs ve

litibariyle 14 yas ve Ustl sporcula

(
imkanlardan yararlanacaktir.
« TOHM sistemine AQus

gegen 2020 yi

tos 2020 ddnemi igin giris barajlari, yine yukaridaki

gibidir. Bu baraji herhangi bir brans ve mesafede en oz 2 adet gegen 2020 yil
itibariyle 14 yas ve UstU sporcular, TOHM'un sagladigr burs ve imkanlardan

« TOHM sistemine giris ve gikislar Mart 2020 ve Agustos 2020 olmak Uzere 6 ayda

yararlanacaktir.

179 | tyf.gov.tr

- Sporcunun 6 aylik ddnemler icerisinde sistemde kalabilmesi icin kendi yas
« TOHM yeni yas kriteri 2020 yili itibariyle 14+ yas olarak belirlenmistir. 2020 yilina

Qore degerlendirilecek en alt yas grubu 2006 dogumlu sporculardir.

grubuna ait barajlart gegmesi gerekmektedir.

bir yopilacaktir.

- Degerlendirmeye alinacok mUsabakalar: Turkiye YUzme Federasyonu Turkiye

Sampiyonalart finalleri, il ve bdlge baraj gegme musabakalari, Turkiye Ydzme
Federasyonu faaliyet programinda yer alan milli takim misabakalari, Anadolu

2 o
o 9
4]
@9 ©
0 3
1 O
s ¢
pd
< 3
5 9
3¢
< 0
S
1)
c 2
> =

lendirilirken sadece 50 m'lik havuzlarda yapilan

sporlari Turkiye finalleridir.

muUsabakalar dikkate alinacaktir.
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KISA KULVAR
REKORLAR




KISA KULVAR REKORLARI

19

KADINLAR

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH
50 m serbest Meri¢ Demirtepe 26.23 istanbul 15.07.2018
100 m serbest Meri¢ Demirtepe 56.90 istanbul 17.11.2018
200 m serbest Beril Bécekler 2:02.32 istanbul 23.12.2017
400 m serbest Beril Bécekler 412.34 istanbul 24.12.2017
800 m serbest Beril Bocekler 8:42.20 istanbul 22.12.2017
1500 m serbest Azra Begim Umut 17:20.65 istanbul 15.11.2018
50 m sirtusti Géksu Dogan 00:28.70 istanbul 21.12.2018
100 m sirtisti Azra Begim Umut 1:02.16 istanbul 15.11.2018
200 m sirtusta Sudem Denizli 02:12.05 istanbul 22.12.2018
50 m kurbagalama G%Z?:Oiislte 31:56 istanbul 1912.2013
100 m kurbagaloma Gugzigwoii?te 01:08:76 istanbul 21.12.2013
200 m kurbagaloma G%zf:oiislte 02:28:83 istanbul 20.12.2013
50 m kelebek Aleyna Ozkan 27:52 istanbul 1712.2015
100 m kelebek Zehrao Duru Bilgin 01:00:72 istanbul 19.12.2015
200 m kelebek Merve Tuncel 02:13.53 istanbul 21.12.2018
100 m karigik Goéksu Dogan 01:04.72 istanbul 21.12.2018
200 m karigik Goksu Dogan 02:18.48 istanbul 23.12.2018
400 m karigik Defne Kurt 4:47:35 istanbul 1912.2014
4x50 m serbest bayrak Fenerbahge 01:47:61 istanbul 1912.2014
4x100 m serbest Sezin Koleji 04:03.07 istanbul 28.02.2019

bayrak

4x100 m karisik bayrak Enka 04:30.55 istanbul 21.01.2017
4x200 m karisik bayrak Anka;clneﬁofer Y Istanbul Zarinl

I
KISA KULVAR REKORLARI

YAS

ERKEKLER

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH

50 m serbest Yigit Eksioglu 00:24.86 istanbul 09.07.2017

100 m serbest Bora Gulsen 53:12 istanbul 22.12.2016

200 m serbest Bora Gulsen 1:53.95 istanbul 24.12.2016

400 m serbest Bora Uzunkaya 04:05.46 istanbul 21.12.2018

800 m serbest Bora Uzunkaya 08:21.45 istanbul 20.12.2018

1500 m serbest Bora Uzunkaya 15:46.31 istanbul 20.12.2018

50 m sirttstl Can Cetinkaya 27:45 istanbul 25.12.2016

100 m sirtGsta Bora Gulsen 57.67 istanbul 24.12.2016

200 m sirtustu Bora Gulsen 2:06:05 istanbul 23.12.2016

50 m kurbagaloma Eren Geng 30:63 istanbul 18.12.2015

100 m kurbagaloma Yagdiz Alp Yekta 1:06.52 istanbul 09.07.2017

200 m kurbagaloma M. Berkay Bal 2:23:08 istanbul 20.12.2014

50 m kelebek Yigit Saglom 26:80 istanbul 20.12.2014

100 m kelebek 'brom‘;g:em 00:58.52 istanbul | 22.12.2018

200 m kelebek Bora Gulsen 2:07:16 istanbul 25.12.2016

100 m karigik Sarpcan Tezel 1:01:01 istanbul 23.12.2016

200 m karigik Demirkan Demir 02:10:82 istanbul 17.12.2014

400 m karigik Sarpcan Tezel 04:37:70 istanbul 22.12.2016

4x50 m serbest bayraok Golatasaray 01:42:71 istanbul 25.12.201

X100 m serbest Golatasaray 03:54:82 | istonbul | 24012016
ayraok

SEAUES TS Enka 01:54:60 istanbul | 2112.2014
bayrak

4x50 m karigik bayrak Galatasaray 04:20:99 istanbul 24.01.2016

4x100 m karisik bayrak | Galatasaray (E.I.D) 08:30:66 istanbul 24.01.2016




KISA KULVAR REKORLARI

14

YAS

KADINLAR

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH

50 m serbest Cansu $enylzll 00:26.08 istanbul 09.07.2017

100 m serbest Zehra Duru Bilgin 56:42 istanbul 22.12.2016

200 m serbest Beril Bocekler 01:59.82 istanbul 25.12.2018

400 m serbest Beril Bocekler 4:08.51 istanbul 28.12.2018

800 m serbest Beril Bocekler 08:29.34 istanbul 26.12.2018

1500 m serbest Beril Bocekler 16:27.52 istanbul 24.12.2018

50 m sirtlsti Goksu Dogan 00:28.54 Eskisehir 09.04.2019

100 m sirttsti Hazal Sarikaya 1:00:51 istanbul 20.08.2010

200 m sirtstu Sudem Denizli 02:12.05 istanbul 22.12.2018

50 m kurbagalama Gldisen Beste 3152  Doha (Katar) | 0612.2014

100 m kurbagaloma Hazal Ozkan 1:08.50 istanbul 23.12.2017

200m kurbagolama | @3en Beste 02:28:83 Istonbul | 2012.2013

50 m kelebek Aleyna Ozkan 27.09 istanbul 06.07.2017

100 m kelebek Zehra Duru Bilgin 59:88 istanbul 23.12.2016

200 m kelebek Merve Tuncel 02:12.92 istanbul 08.08.2019

100 m karigik Efg@ﬁg‘) 104:21 Kocaeli | 24.11.2010

200 m karigik Deniz Erton 02:17.84 istanbul 24.12.2018

400 m karigik Deniz Erton 4:46.58 istanbul 25.12.2018

4x50 m serbest bayrak Fenerbahge 01:47:61 istanbul 19.12.2014

100 m serbest Gevre Koleji 03:5792 istonbul | 28.02.2019
ayrak

200 m serbest Cevre Koleji 08:33.13 istonbul | 2702.2019
ayrak

4x50 m karigik bayrak Goalatasaray 01:58:73 istanbul 21.12.2014

4x100 m karigik bayrak Fenerbahge 04:14:97 istanbul 24.01.2016

KISA KULVAR REKORLARI

YAS

ERKEKLER

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH

50 m serbest ©Orer Totho 23.81 istonbul | 1912.2017

100 m serbest Bora Gulsen 52.41 istanbul 21.01.2017

200 m serbest Batuhan Filiz 01:52.00 istanbul 23.12.2018

400 m serbest Yigit Aslan 3:55.88 istanbul 20.12.2017

800 m serbest Ediz Yildirimer 08.12.2011 istanbul 29.12.2007

1500 m serbest Ediz Yildirimer 15:31:94 istanbul 29.12.2007

50 m sirtiistii Mep"‘gétgi?m 2617 istonbul | 22122017

100 m sirtista Tuna Tok 56.33 istanbul 23.12.2012

200 m sirtustu Bora Gulsen 2:02.51 istanbul 24.12.2017

50 m kurbogaloma “}fuﬁmg 29:56 istanbul | 24.12.201

100 m kurbagaloma Kaan BuUyUktas 01:04:75 istanbul 17.12.2009

200 m kurbagaloma Demirkan Demir 2:17:43 istanbul 20.12.2015

50 m kelebek Sarpcan Tezel 25.19 istanbul 07.07.2017

100 m kelebek Sarpcan Tezel 5591 istanbul 23.12.2017

200 m kelebek Kaaon Ozcan 2:05:08 istanbul 22.12.2012

100 m karisik Demirkan Demir 59:22 istanbul 1912.2015

200 m karigtk Demirkan Demir 2:06:37 istanbul 18.12.2015

400 m karigik Demirkan Demir 04:29:79 istanbul 13.11.2015

4x50 m serbest bayrak Galatasaray 1:39:18 istanbul 22.12.2012

100 m serbest Fenerbahce 03:47:73 istanbul | 24.01.2016
ayrak

200 m serbest Fenerbahce 8:18:39 istanbul | 24.01.2016
ayrak

4x50 m karigik bayrak Golatasaray 1:50:14 istanbul 23.10.2012

4x100 m karigik bayrak Enka 04:06.12 istanbul 20.01.2017




KISA KULVAR REKORLARI

15-16

YAS

KADINLAR

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH

50 m serbest Selen Ozbilen 25.23 istanbul 24.12.2017

100 m serbest %‘f;‘i%%f\g‘é 54.65 istanbul | 1711.2018

200 m serbest Selen Ozbilen 01:58.53 i‘gggﬂg‘g 16.12.2017
400 m serbest Beril Bocekler 4:08.51 istanbul 28.12.2018
800 m serbest Beril Bocekler 08:29.34 istanbul 26.12.2018
1500 m serbest Beril Bocekler 16:27.52 istanbul 24.12.2018

50 m sirtlsti Hazal Sarikaya 28:03 istanbul 24.12.20M

100 m sirttstu El¢in Tirkmenoglu 1:00.15 istanbul 21.12.2017

200 m sirtUstd Elgin Tarkmenoglu 02:10.20 istanbul 24.12.2017

V. Zeynep GUnes/
50 m kurbagaloma GUlsen Beste 3112 Doha/Katar | “03.12.2014
Samanci

100 m kurbagalama V. Zeynep GUnes 1:05:31 Doha/Katar | 08.12.2014
200 m kurbagaloma V. Zeynep GUnes 02:22:93 Doha/Katar | 0712.2014
50 m kelebek Aleyna Ozkan 26:53 istanbul 16.11.2018

100 m kelebek Zehra Duru Bilgin 00:59.45 istanbul 2712.2018

200 m kelebek imge Roza Erdemli 2:09.55 istanbul 22.12.2017

100 m karisik Gizem GUveng 01:02.87 istanbul 2712.2018

200 m karigik Defne Kurt 2:15.79 istanbul 22.12.2017

400 m karigik Defne Kurt 4:44.38 istanbul 21.12.2017
4x50 m serbest bayrak Enka 1:45.77 istanbul 24.12.2017
100 m serbest Enka 3:4602 istonbul | 2112.2017

ayrak
4X2°g m serbest Fenerbahge 8:16.34 istanbul | 2212.2017
ayrak

4x50 m karigik bayrak Fenerbahge 01:57:66 istanbul 22.12.2013
4x100 m karigik bayrak Fenerbahge 4:07.85 istanbul 23.12.2017

I
KISA KULVAR REKORLARI

YAS

ERKEKLER

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH

50 m serbest Emir Simsek 22.70 istanbul 24.12.2017

100 m serbest HOSZQEQIEW@ 5016 istonbul | 1312.2018

200 m serbest Baturalp Unla 1:47.49 istanbul 2712.2018

400 m serbest Baturalp Unlu 3:48.26 istanbul 28.12.2018

800 m serbest Baturalp Unlu 07:59.34 istanbul 26.12.2018

1500 m serbest Mert Kilovuz 15:09:35 istanbul 24.12.2018

50 m sirtista Berk Ozkul 2490 istanbul 21.12.2014

100 m sirtuist Berk Ozkul 53:90 istanbul 18.12.2014

200 m sirtasta Bora Gulsen 01:58.19 istanbul 28.12.2018

50 m kurbagaloma K. Erce Eser 28:27 istanbul 1912.2009

100 m kurbagaloma Demirkan Demir 01:02.41 istanbul 08.07.2017

200 m kurbagalama Demirkan Demir 02:14.06 istanbul 09.07.2017

50 m kelebek Umit Can Gures 24:14 istanbul 17.12.2015

100 m kelebek Umit Can Gures 53:43 istanbul 19.12.2015

200 m kelebek Kaan Ozcan 01:58:82 istanbul 1712.2014

100 m karisik Demirkan Demir 56.68 istanbul 23.12.2017

200 m karigik Baturalp Unlu 02:01.11 istanbul 24.12.2018

400 m karigik Baturalp Unlu 4:16.29 istanbul 25.12.2018

4x50 m serbest bayrak Fenerbahge 1:34:27 istanbul 1912.2014

X100 m serbest Galatasaray 3:23:38 istanbul | 26.12.2018
ayrak

4200 m serbest Galatasaray 7:3910 istanbul | 24.12.2016
ayrak

4x50 m karigik bayrak Fenerbahge 01:42:67 istanbul 21.12.2014

4x100 m karigik bayrak Golatasaray 03:47:69 istanbul 23.12.2017
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YAS

KADINLAR

YAS

ERKEKLER

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH
50 m serbest I Nihorj Cakicl 24:81 ?stonbul 21.12.2013 50 m serbest Emre Sake! 2157 N?Stsor;lyo 04.12.2015
100 m serbest Selen Ozbilen 00:53.84 Istanbul 26.12.2018 -
200 m serbest Gizern Givenc 01:5790 istanbul | 09.08.2019 IE00R sErses Emre Sokgi e Istanbul _ [SZAZRTLS
400 m serbest Beril Bdcekler 4:08.51 istanbul | 28.12.2018 200 m serbest Erge Can Gezmis SSSIEGHI Istanbul el
800 m serbest Beril Bocekler 08:29.34 istonbul | 2612.2018 e leeibest Batuhan Haokan RIS Istoanbul _ ieaaie: 20l
1500 m serbest Beril Bocekler 16:27552 istanbul | 24.12.2018 M ES AT Baturolp Unld e Istanbul |22t
50 m sirtiistd Gizem Cam 27:84 istanbul 1912.2009 1500 m serbest Nezir Karap 15:07:00 Istanbul 21.12.2012
100 m sirtiista Gizemn Cam 59:90 istanbul | 1712.2009 50 m sirtiistii Urnit Can Gires 24.24 fopennod  1712.2017
200 m sirtUsta H.ZUlal Zeren 2:08:57 Istanbul 18.11.2013 100 m sirtiisti Urnit Can Gires 5319 USA 2212.2016
50 m kurbagaloma | V. Zeynep Giines 30:28 N‘fstfo“ilyo 02.12.2015 200 m sirtdisti Derya Biytkuncu | 1:56:53 USA 12.03.1993
. ) . Netanyo 50 m kurbagaloma Emre Sakgi 26:67 Istanbul 18.12.2015
= V. Zeynep Glneg [ israil vl 100 m kurbagalama Emre Sokg! 59:21 istanbul 19.12.2015
200 m kurbagalama V. Zeynep Giines 02:19:73 N?Stlt’aor;P/Q 06.12.2015 200 m kurbagaloma Timur Dellaloglu 02:10:67 istanbul 13.12.2009
50 m kelebek Aleyna Ozkan 2653 istanbul | 16.11.2018 S S Umit Can Gireg e DoreroaS, | 16122017
100 m kelebek Zehra Duru Bilgin 00:59.28 istanbul 09.08.2019 100 m kelebek Umit Can Gures 50.83 istanbul 23.12.2017
200 m kelebek imge Roza Erdemli 2:09.55 istanbul 22.12.2017 200 m kelebek Umit Can Gures 1:56.19 istanbul 22.12.2017
100 m karigik V. Zeynep Giines 59:58 N(iestsonilyo 03.12.2015 100 m karigik Emre Sakgl . 53:49 Tstonbul 19.12.2015
. 200 m karigik Erge Can Gezmis 01:58:89 Istanbul 23.12.2016
LU LS V. Zeynep Glnes |I0210:72 Istanbul  SEEIERADE 400 m karigik Samet Alkan 04:10:63 istanbul | 22.12.2016
AL lEa Tl V. Zeynep Glnes f e !stonbul LA 4x50 m serbest bayrak Goalatasaray 01:32:73 istanbul 22.12.2012
4x52xr?0§en:bse:rtbt;c;:rok Enka 1:44.77 ?stonbul 24.12.2017 4x10(k)xr)r;?§|:best . 31956 tonbul 21122017
bayrak Enka 3:46.02 Istanbul 21.12.2017 4200 m serbest :
4%200 m serbest - o ; bayrak Fenerbahge 07:24:64 Istanbul 18.12.2015
bayrak enerbahge 08:12:65 Istanbul 18.12.2015 450 m karak b ” e oLaT6s :
. sik bayral nka 41 stanbul 20.12.2013
SRR enerbohce 14912 Istanbul | ERERIR20 4x100 m karisik bayrak | Fenerbahce 3:40:45 istonbul | 20.12.2015
4x100 m karigik bayrak Fenerbahge 04:02.41 Istanbul 2712.2018
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YAS

KADINLAR

YAS

ERKEKLER

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH
50 m serbest Burcu Dolunay 24:62 Chartres/Fransa | 25.11.2012 50 m serbest Emre Sakel 21:38 ggg?gi% 15.12.2017
100 m serbest Burcu Dolunay 53:65 Chartres/Fransa | 23.11.2012 - :
Esra Kibro ] 100 m serbest Emre Sakgi 00:46.68 Istanbul 26.12.2018
AL AT Kacmaz e Istanbul Il e 200 m serbest Emre Sakgl 01:44.37 istanbul | 28.12.2018
400 m serbest Beril Bocekler 4:08.51 istanbul 28.12.2018 400 m serbest Ergecan Gezmis 3:45:06 istanbul 28.12.2018
800 m serbest Beril Bocekler 08:29.34 istanbul 26.12.2018 800 m serbest Batuhan Hokan 07:50.66 istanbul 26.12.2018
1500 m serbest Beril Bocekler 16:2752 istanbul 24.12.2018 1500 m serbest Ediz Yildirimer 14:50:02 istanbul 18.12.2015
50 m sirtiisti EAkoterino l. 2718 ingiltere 1712.2016 50 m sirttsta !skender Baslakov 23:48 !stonbul 18.12.2015
vramova 100 m sirtiisti iskender Baglakov 50:76 istanbul 13.12.2012
100 m sirtiist Exoterina | 5842 istanbul 22.12.2016 200 m sirtisti Deryo Biytkuncu | 1:51:08 istanbul | 10.12.2009
Ekatering | ] 50 m kurbagaloma Emre Sakg! 25.89 Gin 16.12.2018
ALUSTEY Avramova UL Ingiltere 18.12.2016 100 m kurbagalama Emre Sokgl 00:5715 istanbul | 09.08.2019
50 m kurbagaloma V. Zeynep GUnes 30:28 Netonyo/!sroil 02.12.2015 200 m kurbagalama Beroquge(arrﬂer 02:0712 istanbul 28.12.2018
100 m kurbagaloma V. Zeynep GUnes 1:05:06 Netanya/Israil 04.12.2015 9
200 m kurbagaloma V. Zeynep GUnes 02:19:73 Netanya/israil 06.12.2015 50 m kelebek Umit Can Gures 22.56 ggﬁﬁ:gi% 16.12.2017
50 m kelebek !ris Rosenberger 26:52 Chortres/Fronso 23.11.2012 100 m kelebek Urnit Can Gires 50.83 istanbul 23.12.2017
100 m kelebek Iris Rosenberger 5849 Istanbul 12.12.2009 200 m kelebek Ergecan Gezmis 01:54.71 Cin 1112.2018
200 m kelebek N. Eliz Ustiindag 206.87 ggﬁfrggi% 15.12.2017 100 m karigik Emre Sakgl 00:52.62 istanbul | 08.08.2019
100 m karigik V. Zeynep Gines 59:58 Netanyo/israil | 03.12.2015 UL EELS Metin Aydin (=5 Istanbul _ [SezilZatl
200 m karigik V. Zeynep Gunes | 021072 istanbul 2412.2016 ct LTS Metin Aydin calig) Istanbul 222017
400 m karigik V. Zeynep Gines 4:36:04 istanbul 25.12.2016 4x50 m serbest bayrak Milli Takim 01:26.25 Gin 14.12.2018
4x50 m serbest bayrak Fenerbahge 1:41:.01 istanbul 21.12.2013 4X]0?);nyf§|:b95t Milli Takim 03:12.26 Gin 11.12.2018
4x100 m serbest . ; )
bayrok Fenerbahge 03:40.67 Istanbul 26.12.2018 4x202$::|:best Golatasaray 7:09.67 istanbul 2212.2017
4x200 m serbest ’ i
bayrak Enka CLo2t Istonbut AU 4x50 m karigk bayrak | Milli Tokim 13318 [OPeMNO0 | 7199017
4x50 m karigik bayrak Milli Takim 01:48:99 Netanya/Israil 06.12.2015 4x100 m karigik bayrak Fenerbahce 3:29.07 istanbul 23.12.2017
4x100 m karigik bayrak Milli Takim 04:00:48 Gin 16.12.2018
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YAS
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UZUN KULVAR REKORLARI

YAS

ERKEKLER

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH
50 m serbest Buy%irkt:skm 24:63 istanbul 21.07.2012
100 m serbest Bora Gulsen 55:M istanbul 1712.2016
200 m serbest Bora Gulsen 1:58.01 istanbul 18.12.2016
400 m serbest Yigit Aslan 4:12:04 Bursa 22.05.2016
800 m serbest Bora Uzunkya 8:35.24 Antalya 12.11.2018
1500 m serbest Hidayet Ege Unal 16:21:54 istanbul 1712.2016
50 m sirttstu Can Getinkaya 28:80 istanbul 18.12.2016
100 m sirtUstu Derya BuyUkuncu 1:00:04 istanbul 01.07.1989
200 m sirtustu Derya BuyUkuncu 02:08:95 istanbul 01.07.1989
50 m kurbagaloama Efe Basar 31:58 istanbul 17.12.2016
100 m kurbagaloma Yagiz Alp Yekta 1:09.30 Nigde 06.03.2017
200 m kurbagaloma Berkay Bal 02:29:77 istanbul 08.08.2014
50 m kelebek Bora Gulsen 26178 istanbul 1712.2016
100 m kelebek Bora Gulsen 59:09 istanbul 1712.2016
200 m kelebek Aykut Mert iravul 02:13:29 izmir 14.07.2019
200 m karigtk Sarpcan Tezel 2:15:16 istanbul 17.12.2016
400 m karigik Atakan Malgil 04:42.47 Mersin 2912.2018
4x50 m serbest bayrak Fenerbahge 1:47:42 istanbul 18.07.2008
4x100 m seroest Golatasaray 03:50:94 istanbul | 22.07.2016
ayrok
200 m serbest Galatasaray 8:33:45 istonbul | 23.07.2016
ayrak
4x100 m karigik bayrak Golatasaray 04:19:76 istanbul 24.07.2016

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH
50 m serbest MGe‘ffnggmft“e‘;/e 2691 istanbul 30.11.2018
100 m serbest Gizem GUveng 58:21 istanbul 13.12.2015
200 m serbest Gizem GUveng 02:05:99 istanbul 14.08.2015
400 m serbest Merve Tuncel 04:22.23 istanbul 02.12.2018
800 m serbest Merve Tuncel 09:00.97 istanbul 28.11.2018
1500 m serbest Beril Bocekler 17:17.39 Selonik 02.12.2017
50 m sirttstu Zehra Duru Bilgin 30:48 istanbul 11.12.2015

100 m sirttstu Azra Begim Umut 01:04.66 istanbul 30.11.18
200 m sirtustu Sudem Denizli 02:15.95 istanbul 11.29.2018
50 m kurbagalama Gllisen Beste 32:45 istanbul 14.04.2013
100 m kurbagalama Glligen Deste 0110:96 Ultrecht (NED) | 1907.2013
200 m kurbogoloma | Cthsen Beste 2:33:29 istanbul 13.04.2013
50 m kelebek Aleyna Ozkan 27:81 istanbul 12.12.2015
100 m kelebek Zehra Duru Bilgin 01:01:99 istanbul 11.12.2015

200 m kelebek Merve Tuncel 02:14.99 istanbul 30.11.18
200 m karigik Defne Kurt 02:21:74 Graz/Avusturya | 05.04.2014
400 m karigik Defne Kurt 4:59:09 istanbul 07.08.2014
4x50 m serbest bayrak | TED Mersin Koleji 01:55.37 Mersin 2912.2018
100 m serbest Fenerbahce 04:02.82 izmir 13.072019

ayraok
AL Sl Milli Tokim 8:40:00 Dedeagog 04.072015
bayrak Yunanistan

4x100 m karisik bayrak Fenerbahge 4:23:14 istanbul 16.08.2015
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UZUN KULVAR REKORLARI

YAS

ERKEKLER

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH
50 m serbest Kubilay Alp 24:55 istanbul 15.07.2012
100 m serbest Ugur Taner 53:56 istanbul 01.01.2000
200 m serbest Batuhan Filiz 01:56.28 istanbul 01.12.2018
400 m serbest Yigit Aslan 4:04:M istanbul 19.11.2017
800 m serbest Yigit Aslan 8:24.94 istanbul 16.11.2017
1500 m serbest Bora Uzunkaya 16:0796 Mersin 22.03.2019
50 m sirttsta Tuna Tok 27:84 istanbul 23.07.2016
100 m sirtdisti Dery_?uiiéy_%f nheu 59:10 istanbul ? ;1%12%22
200 m sirtustu Derya BuyUkuncu 2:07:20 istanbul 01.12.1990
50 m kurbagalama Yagdiz Alp Yekta 00:30.33 istanbul 30.11.2018
100 m kurbagaloma Yagiz Alp Yekta 01:06.55 istanbul 1.12.18
200 m kurbagaloma Demirkan Demir 02:22:64 istanbul 12.12.2015
50 m kelebek Sarpcan Tezel 26.28 istanbul 16.11.2017
100 m kelebek Sarpcan Tezel 5774 istanbul 18.11.2017
200 m kelebek Sarpcan Tezel 2:0990 istanbul 17107
200 m karigik Demirkan Demir 02:10:60 istanbul 13.12.2015
400 m karigik Atakan Malgil 04:38.21 Mersin 2707.2019
4x50 m serbest bayrak Fenerbahge 1:47:42 istanbul 18.07.2008
100 m serbest Golatasaray 3:44:42 istanbul | 23072016
ayrak
200 m serbest Fmw Isik 08:17:96 istanbul | 29072007
ayrak
4x100 m karigik bayrak Golatasaray 4:07:26 istanbul 23.07.2016

BRANS ADI SOYADI ‘ DERECE ‘ YER ‘ TARIH
50 m serbest Gizem GUveng 26:74 istanbul 24.07.2016
100 m serbest Gizem GUveng 57:53 istanbul 23.07.2016
200 m serbest Beril Bocekler 02:02.77 Orddu 06.05.2018

400 m serbest Beril Bocekler 04:16.70 Trofej Beograda 17.06.18

800 m serbest Merve Tuncel 8:4703 Kazan/Rusya 3.07.19
1500 m serbest Beril Bocekler 16:56:09 istanbul 16.03.2018
50 m sirtistii Hazal Sarikaya 2973 afr;rgffy%t 2107.2010
100 m sirtUstu Sudem Denizli 01:03.02 GUney Kore 25.07.2019

200 m sirtusta Sudem Denizli 02:13.51 Baku 23.07.19
50m kurbogoloma | Csen Beste 32:45 istanbul 14.04.2013
100 mkurbogoloma | C‘en Beste 01:09:93 Netanya/israll | 28.06.2013
200 m kurbagaloma Defne Coskun 2:33:05 Edirne 05.04.2019
50 m kelebek Aleyna Ozkan 27:58 istanbul 22.07.2016
100 m kelebek Aleyna Ozkan 01:00:85 Macaristan 08.07.2016

200 m kelebek Merve Tuncel 02:12.39 GUney Kore 23.0719

200 m karigik Deniz Ertan 02:21.63 istanbul 21218
400 m karigik Defne Kurt 4:56:34 istanbul 12.08.2015

4x50 m serbest bayrak
4X1°%g‘yf§|:b95t (c,\cgwgrikzm p 03:53:81 Malta 26.06.2016
4x200 m serbest Milli Takim 08:32.57 Burgas 22.06.2019
bayrak Bulgaristan

4x100 m karigik bayrak Milli Takim 4:17:51 Malta 25.06.2016
4x50m karigik bayrak MILLI TAKIM 01:48:99 Netanya/israil 06.12.2015
4x100m karisik bayrak MILLI TAKIM 04:00:48 Gin 16.12.2018
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I
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YAS

ERKEKLER

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH
50 m serbest Efe Hacisalihoglu 00:23.43 istanbul 31.05.2019
100 m serbest Bora Gulsen 00:51.64 | Boku/Azerbaycan | 23.07.2019
200 m serbest Bora Gilsen 01:51.25 Burgas 23.06.19
Bulgaristan
400 m serbest Yigit Aslan 03:5396 | Bakl/Azerbaycan | 23.07.2019
800 m serbest Yigit Aslon 08:06.78 istanbul 04.08.2019
1500 m serbest Mert Kilavuz 15:21.36 | BakU/Azerbaycan | 23.07.2019
50 m sirtista ilya Atasay 26:68 istanbul 11.12.2015
100 m sirtiist Berke Saka 00:5692 Burgas 22.06.19
Bulgaristan
200 m sirtUstd Berke Saka 02:01.49 Kazan/Rusya 07.05.2019
50 m kurbagaloma Efe Basar 00:29.59 Edirne 04.07.2019
100 m kurbagaloma Demirkan Demir 01:03.62 | Gyor/Macaristan 24.0717
200 m kurbagaloma Demirkan Demir 2:17:44 Gyor/Macaristan 26.07.17
50 m kelebek Umitcan Guresg 24:96 istanbul 14.08.2015
100 m kelebek Sarpcan Tezel 00:55.17 | Baku/Azerbaycan | 26.07.2019
200 m kelebek Kaan Ozcan 020293  AMSErdom 43499014
Hollanda
200 m karigik Berke Saka 02:03.25 | Baku/Azerbaycan | 24.07.2019
400 m karigik Baturalp Unlu 04:28.36 istanbul 29.11.2018
S ELES TED Mersin Koleji | 01:41.66 Mersin 2912.2018
bayrak
AL S Milli Takim 03:28.09 | Bakii/Azerbaycan | 24.07.2019
bayrak
4x200 m serbest Milli Takim 07:3704 Burgas 22.06.2019
bayrak Bulgaristan
4100 m karigik bayrak Milli Takim 03:51.21 Burgas 06.22.2019
Bulgaristan

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH
50 m serbest Gizem GUveng 26.13 istanbul 30.11.2018
100 m serbest Gizem GUveng 56.24 istanbul 1.12.18
200 m serbest Beril Bocekler 200.62 Baku 25.07.2019
Azerbaycan
R . Baku
400 m serbest Beril Bocekler 04:09.71 23.07.19
Azerbaycan
I . BakU
800 m serbest Beril Bocekler 08:32.65 26.07.19
Azerbaycann
1500 m serbest Beril Bocekler 16:21.39 Kazan/Rusya 05.07.2019
50 m sirtiistii Hazal Sarikaya 2970 | Danjoluka/Bosna g4 04 o0
Hersek
100 m sirtiisti Hazal Sarikaya 1:02:58 StF“’Zb“rQ 26.03.2011
ransa
200 m sirtlstu Sudem Denizli 02:13.51 BakU 07.23.2019
50 m kurbagalama Gllgen Beste 3198 Bakd 2606.2015
Samanci Azerbaycan
100 m kurbogoloma | C‘sen Beste 01:09:83 istanbul 1112.2015
amancl
200 m kurbagaloma Deniz Ertan 02:30.38 Kazan/Rusya 07.04.2019
50 m kelebek Aleyna Ozkan 26.83 Helesinki 8.0718
Finlandiya
100 m kelebek Aleyna Ozkan 01:00:08 Helesinki 6.0718
Finlandiya
200 m kelebek Defne Tagyildiz 02:12.09 Kazan/Rusya 3.07.19
200 m karigik Doga Babacan 02:19.02 Edirne 02.09.2019
400 m karigik Deniz Ertan 4:52.25 Edirne 8.02.19
4x50 m serbest bayrak
100 m serbest Milli Takim 35089 | Gyor/Macaristan | 270717
ayraok
4x200 m serbest Milli Takim 08:31:66 Larissa 26,04.2014
bayrak Yunanistan
4x100 m karigik bayrak Milli Takim 4:09.22 Netanya/israil 20717

karma bayrak 15-16 yas
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KADINLAR

BRANS ADI SOYADI DERECE ‘ YER ‘ TARIH
50 m serbest Selen Ozbilen 00:25.48 istanbul 6.08.19
100 m serbest Selen Ozbilen 00:55.30 GUney Kore 21.07.19
200 m serbest Beril Bcekler 2:00.62 Baku 25.07.2019
Azerbaycan
I BakU
400 m serbest Beril Bocekler 04:09.71 23.07.19
Azerbaycan
A Bakd
800 m serbest Beril Bocekler 08:32.65 26.07.19
Azerbaycan
1500 m serbest Beril Bocekler 16:21.39 Kazan/Rusya 05.07.2019
50 m sirtiistl Hazal Sarikaya 29:10 Banjaluko 30.04.2011
Bosna Hersek
100 m sirtdisti Hazal Sarikaya 1:02:58 Strozourg 26.03.2011
ransa
200 m sirtUstG Sudem Denizli 02:13.51 Baku 23.07.19
50 m kurbagaloma V. Zeynep GuUnes 30:55 Singapur 25.08.2015
100 m kurbagaloma V. Zeynep GuUnes 01:06:77 Singapur 28.08.2015
200 m kurbagaloma V. Zeynep Glnes 02:19:64 Singapur 30.08.2015
50 m kelebek Aleyna Ozkan 26.83 pISiEsinki 8.0718
Finlandiya
100 m kelebek Aleyna Ozkan 00:59.85 Kazan/Rusya 5.07.19
200 m kelebek Zehra Duru Bilgin 02:12.02 Kazan/Rusya 3.07.19
200 m karigtk V. Zeynep GUnes 2:11:03 Singapur 28.08.2015
400 m karigik V. Zeynep GUnes 4:39:53 Stockholm/isveg | 31.08.2016
4x50 m serbest bayrak
4x100 m serbest Milli Tokim 03:46.03 Helesinki 40718
bayrak Finlandiya
4x200 m serbest Milli Tokim 082214 | Kazon/Rusyo 70719
bayrak
4x100 m karigik bayrak Milli Takim 4:09.22 Netanya/israil 2.0717
Karma (mix) bayrak 15-16 Yos
4x100 serbest bayrak Milli Takim 03:33.00 Kazan/Rusya 4.07.19
4x100 karigik bayrak Milli Takim 03:52.35 Kazan/Rusya 6.07.19

I
UZUN KULVAR REKORLARI

YAS

ERKEKLER

BRANS ADI SOYADI ‘ DERECE ‘ YER ‘ TARIH
50 m serbest Emre Sakgi 2271 Singapur 2708.2015
100 m serbest Emre Sakg! 50:00 istanbul 13.12.2015
200 m serbest Baturalp Unli 01.4993 Edirne 04.06.2019
400 m serbest Yigit Aslan 03:5396 Baku 23.07.2019
Azerbaycaon
800 m serbest Ediz Yildirimer 08:00:82 | Belgrad/Sirbistan | 06.07.2011
1500 m serbest Mert Kilovuz 15:21.36 Baku 23.07.2019
Azerbaycan
50 m sirtlstu Mert Ali Satir 00:26.24 istanbul 05.08.2019
100 m sirttsti Mert Ali Satir 00:56.10 Kazan/Rusya 03.07.2019
- Derya BUyUkuncu (T Fransa 16.06.1993
AL S (Berke Saka) 20149 ozan/Rusya) | (05.07.2019)
50 m kurbogaloma Emre Sokgl 28:11 Bokd 2706.2015
Azerbaycan
100 m kurbagaloma Demirkan Demir 01:00.84 Kazan/Rusya 6.07.19
200 m kurbagaloma Demirkan Demir 02:12.26 Kazan/Rusya 3.07.19
50 m kelebek Umit Can Gures 23.72 Netanya/israil 2.0717
100 m kelebek Umit Can Gures 52.86 |indionapolis/USA | 24.08.17
200 m kelebek Kaan Ozcan 1:59:16 Macaristan 08.07.2016
200 m karigik Berke Saka 02:03.25 Baku 24.07.2019
Azerbaycan
400 m karigik Batuhan Hakan 04:24:61 Macaristan 10.07.2016
50 m serbest TED Mersin Koleji | 01:38.63 Mersin 27072019
ayrak
AR R Milli Takim 032540  Kazan/Rusya 3.0719
bayrak
4x200 m serbest Milli Tokim 7:3155 Baku 25.06.2015
bayrak Azerbaycan
4x100 m karigik bayrak Milli Takim 03:42.76 Kazan/Rusya 07.07.2019




UZUN KULVAR REKORLARI

19+

YAS

KADINLAR

I
UZUN KULVAR REKORLARI

YAS

ERKEKLER

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH
50 m serbest Emre Sakgi 00:22.19 istanbul 08.06.2019
100 m serbest Doga Celik 49:13 istanbul 03.07.2013
200 m serbest Doga Celik 1:4915 Londra 1705.2016
Ingiltere
400 m serbest Nezir Karap 3:50:07 Kazan/Rusya | 02.08.2015
800 m serbest Nezir Karap 7:59:20 Londra 18.05.2016
Ingiltere
1500 m serbest Nezir Karap 15:16:29 Londra 1705.2016
Ingiltere
50 m sirttsta GUven Duvan 25:48 istanbul 04.07.2013
100 m sirtUstu Derya BuyUkuncu 55:05 ABD 22.06.2008
200 m sirtustu Derya BuyUkuncu 01:58:82 ABD 19.06.2008
50 m kurbagalama Emre Sakgl 00:26.87 GUney Kore 23.07.19
100 m kurbagaloma Emre Sakgi 00:58.85 istanbul 03.08.2019
200 m kurbagalama Beréqy Omer 02:11.09 Edirne 05.04.2019
Qretir
50 m kelebek Umit Can Gures 23.70 Ispanya 24.06.18
100 m kelebek Kaan Tarker Ayar | 52.20 Baku 13.05.2017
Azerbaycan
200 m kelebek Kaan Ozcan 1:59:16 Macaristan 08.07.2016
200 m karigik Metin Aydin 02:00.95 Edirne 07.04.2019
400 m karigik Alpkan Ornek 04:22:72 Kazan/Rusya | 08.08.2015
4x50 m serbest bayrak | TED Mersin Koleji 01:41.66 Mersin 2912.2018
4x100 m serbest Milli Tokim 031794 Mersin 2705.2016
bayrak
200 m serbest Milli Takim 72215 | Kazan/Rusya | 06.08.2015
ayrak
4x100 m karisik bayrak Milli Takim 03:06.85 GUney Kore 290719

BRANS ADI SOYADI DERECE YER TARIH
50 m serbest Burcu Dolunay 25:22 istanbul 05.05.2012
100 m serbest Burcu Dolunay 55:29 istanbul 02.05.2012
200 m serbest Beril Bocekler 200.62 Baku 25.07.2019
Azerbaycan
P . Baku
400 m serbest Beril Bocekler 04:09.71 23.07.19
Azerbaycan
I . BakU
800 m serbest Beril Bocekler 08:32.65 26.07.19
Azerbaycan
1500 m serbest Beril Bocekler 16:21.39 Kazan/Rusya 05.07.2019
50 m sirtistii Ekaterina 28:41 Mersin 28.05.2016
Avramova
100 m sirtiisti Laterino 10052 Londro/ingiltere | 18.05.2016
vramova
200 m sirtiistii Emte””o 21121 | Londra/ingiltere | 16.05.2016
Vramova
50 m kurbagaloma V. Zeynep GUnes 30:55 Singapur 25.08.2015
100 m kurbagaloma V. Zeynep GUnes 01:06:77 Singapur 28.08.2015
200 m kurbagaloma V. Zeynep GUnes 02:19:64 Singapur 30.08.2015
50 m kelebek Aleyna Ozkan 26.83 Helesinki 8.0718
Finlandiya
100 m kelebek V. Zeynep GuUnes 59.66 istanbul 1703.17
200 m kelebek Nida Eliz 02:09.69 Glasgow 08.05.2018
Ustindag
200 m karigik V. Zeynep Glnes 2:11:03 Singapur 28.08.2015
400 m karigik V. Zeynep GUnes 4:39:53 Stockholm/isveg | 81.03.2016
4x50 m serbest bayrak
100 m serbest Milli Takim 03:43.03 Giiney Kore 210719
ayrak
4x200 m serbest Fenerbohge 08:13.32 istanbul 03.08.2019
bayrak
4x100 m karigik bayrak Milli Takim 04:05.72 GUney Kore 29.07.19
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OLIMPIYAT A BARAJINI GECEREK
TOKYO 2020 OLIMPIYAT BILETiINi ELDE EDEN SPORCULARIMIZ

Beril BOCEKLER

Viktoria Zeynep GUNES
MESAFE VE BRANS DERECE MESAFE VE BRANS DERECE
| 1500 m serbest 16.21.39 | 200 m karigik | 21242 |
| 800 m serbest 8.32.65 |

a3°A0b°3Ay ‘ 102

Emre SAKCI Berkay Omer OGRETIR

MESAFE VE BRANS DERECE

MESAFE VE BRANS DERECE

100 mkurbogaloma | 00:58.85 |

100 mkurbagoloma | 59:54
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