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Türkiye Yüzme Federasyonu Başkanlığı görevine geldiğimiz günden 
bugüne, yüzmenin geleceğini bilimsel normlarda inşa etmek ve 
uluslararası seviyede başarılar elde etmek için teknik ekibimizle birlikte 
var gücümüzle çalışıyoruz. Devletimizin, geçmişten bugüne aralıksız 
destek olduğu çalışmalarımızın devam ettiği bu noktada, tüm emek ve 
yatırımlar bugün meyvesini vermeye başlamıştır.

Bu dönem içerisinde uluslararası birçok müsabakada çok önemli kürsüler 
gördük ve bundan sonra da görmeye devam ediyor olacağız. 

Bu bağlamda, yüzme ve spor bilimleri adına niteliksel sıçramaların çok hızlı 
yaşandığı bu yüzyılda, biz; ülkemiz ve federasyonumuz adına uluslararası 
entegrasyonu yakalayacak nitelikte planlama hassasiyetimizi gözeterek, 
siz yüzme ailemize Türkiye Yüzme Federasyonu 2019-2020 Sezonu Faaliyet 
Kataloğunu sunuyoruz.

20. yüzyılın en iyi koçu olarak gösterilen John Wooden’in “Çalışmanız 
gereken şey temel prensiplerdir, özel durumlar değil.” sözünden hareketle, 
yüzme ailemizin temel prensiplerini oluşturmaya başladığımız bu 
dönemde, çalışmalarımızın ve Türk yüzmesinin büyüyüp gelişeceği, daha 
büyük başarılara imza atacağı yeni bir sezona başlıyoruz. Biliyoruz ki 
camiamızla atacağımız her ortak adım bizleri daha da üst seviyelere 
taşıyacak, başarılarımız uluslararası arenada yerini  alacaktır.

Yeni sezonda tüm sporcularımıza, antrenörlerimize ve hakemlerimize 
başarılar diliyor, kıymetli velilerimize verdikleri tarif edilemez emek için 
teşekkür ediyorum.

Sağlık ve esenlikler dilerim...

Erkan YALÇIN
Federasyon Başkanı
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2019-2020 YILI RESMİ TATİLLER VE EĞİTİM PROGRAMI
20

19
-2

02
0

 S
EZ

O
N

U
 Y

Ü
ZM

E 
FA

A
Lİ

YE
T 

PR
O

G
RA

M
I

TA
Rİ

H
M

Ü
SA

BA
KA

 A
D

I
25

 M
/5

0
 M

KA
TE

G
O

Rİ
YE

R

Ni
sa

n 
20

20
Yı

ld
ızl

ar
 A

lte
rn

at
if

50
 m

Yı
ld

ız 
20

05
-2

00
6 K

ad
ın

, 2
00

4-
20

05
 E

rk
ek

  

18
-21

 H
az

ira
n 

20
20

O
lim

pi
ya

t A
kr

ed
ite

 M
üs

ab
ak

a
50

 m
Aç

ık 
Ya

ş
İT

Ü 
İst

an
bu

l

25
-29

 H
az

ira
n 

20
20

Ul
us

la
ra

ra
sı 

O
lim

pi
ya

t A
kr

ed
ite

 M
üs

ab
ak

a
50

 m
Aç

ık 
Ya

ş
 

Ha
zir

an
 20

20
CO

M
EN

 C
up

50
 m

Yı
ld

ız 
20

06
-2

00
7 K

ad
ın

, 2
00

4-
20

05
 E

rk
ek

       
       

       
       

       
       

    
 

8-
12

 Te
m

m
uz

 20
20

Eu
ro

pe
an

 Ju
ni

or
 C

ha
m

pi
on

sh
ip

50
 m

Ge
nç

 20
03

-2
00

6 K
ad

ın
, 2

00
2-

20
05

 E
rk

ek
Ab

er
de

en
/İs

ko
çy

a
10

-12
 Te

m
m

uz
 20

20
Tü

rk
iye

 A
re

na
 U

zu
n 

Ku
lva

r K
üç

ük
ler

 B
ire

ys
el

Yü
zm

e Ş
am

pi
yo

na
sı

50
 m

20
07

 Ka
dı

n, 
20

06
-2

00
7 E

rk
ek

Ba
lık

es
ir

16
-19

 Te
m

m
uz

 20
20

Tü
rk

iye
 Tu

rk
ce

ll U
zu

n 
Ku

lva
r Y

ıld
ız-

Ge
nç

-A
çık

 Ya
ş 

Bi
re

ys
el 

Yü
zm

e M
üs

ab
ak

as
ı

50
 m

14
+ (

20
06

-) 
Ka

dı
n, 

15
+ (

20
05

-) 
Er

ke
k

EN
KA

/İs
ta

nb
ul

17-
19

 Te
m

m
uz

 20
20

Ce
nt

er
 E

ur
op

ea
n 

Co
un

tri
es

 C
ha

m
pi

on
sh

ip
50

 m
Yı

ld
ız 

20
05

-2
00

6 K
ad

ın
, 2

00
4-

20
05

 E
rk

ek
Ge

nç
 20

03
-2

00
4 

Ka
dı

n, 
20

02
-2

00
3 E

rk
ek

Br
at

isl
av

a/
Sl

ov
ak

ya

21
-22

 Te
m

m
uz

 20
20

Tü
rk

iye
 Tu

rk
ce

ll K
ısa

 K
ul

va
r A

çık
 Ya

ş M
illi

 Ta
kım

 
Se

çm
es

i
25

 m
14

+ (
20

06
-) 

Ka
dı

n, 
15

+ (
20

05
-) 

Er
ke

k
Be

yli
kd

üz
ü/

İst
an

bu
l

Te
m

m
uz

 20
20

36
. P

re
ns

 A
da

la
rı 

M
üs

ab
ak

al
ar

ı
50

 m
 

Kı
na

lıa
da

/İs
ta

nb
ul

1 H
az

ira
n-

26
Te

m
m

uz
 20

20
11-

12
 Ya

ş 4
. V

ize
 S

on
 B

ild
iri

m
 Ta

rih
 A

ra
lığ

ı
25

 m
/5

0 m
20

08
-2

00
9 K

ad
ın

-E
rk

ek
İlle

r
24

 Te
m

m
uz

9 A
ğu

st
os

 20
20

To
ky

o 
20

20
50

 m
Aç

ık 
Ya

ş
To

ky
o/

Ja
po

ny
a

17-
24

 E
kim

 20
20

Gy
m

na
sia

de
 20

20
50

 m
01

.09
.20

01
-2

00
2-

20
03

-2
00

4-
20

05
 Ka

dı
n-

Er
ke

k
Jin

jia
ng

/Ç
in

Ek
im

 20
20

11-
12

 Ya
ş B

öl
ge

 M
üs

ab
ak

as
ı

50
 m

20
08

-2
00

9 K
ad

ın
-E

rk
ek

 
Ar

al
ık 

20
20

Dü
ny

a 
Kı

sa
 K

ul
va

r Y
üz

m
e Ş

am
pi

yo
na

sı
25

 m
Aç

ık 
Ya

ş
Ab

u 
Dh

ab
i B

irl
eş

ik 
Ar

ap
 E

m
irl

ikl
er

i
Ar

al
ık 

20
20

11-
12

 Ya
ş T

ür
kiy

e F
in

al
ler

i
50

 m
20

08
-2

00
9 K

ad
ın

-E
rk

ek
TY

F M
uh

te
lif

Ar
al

ık 
20

20
Tü

rk
iye

 Tu
rk

ce
ll K

ısa
 K

ul
va

r K
üç

ük
 Y

ıld
ız 

Bi
re

ys
el 

Tü
rk

iye
 Ş

am
pi

yo
na

sı
25

 m
Kü

çü
k Y

ıld
ız

 

Ar
al

ık 
20

20
Tü

rk
iye

 Tu
rk

ce
ll K

ısa
 K

ul
va

r G
en

ç-
Aç

ık 
Ya

ş
Ku

lü
pl

er
 A

ra
sı 

Tü
rk

iye
 Ş

am
pi

yo
na

sı
25

 m
Ge

nç
 B

üy
ük

 
20

 N
isa

n
31

 M
ay

ıs 
20

20
11-

12
 Ya

ş 3
. V

ize
 S

on
 B

ild
iri

m
 Ta

rih
 A

ra
lığ

ı
25

 m
/5

0 m
20

08
-2

00
9 K

ad
ın

-E
rk

ek
İlle

r

Tü
rk

iy
e 

Yü
zm

e 
Fe

de
ra

sy
on

u,
 g

er
ek

li 
du

ru
m

da
 b

u 
fa

al
iy

et
 p

ro
gr

am
ın

da
 d

eğ
iş

ik
lik

 ya
pm

a 
ha

kk
ın

a 
sa

hi
pt

ir.

9 Eylül 2019 İlk, Orta, Lise Okullar 2019-2020 Öğretim Yılı Başlangıcı
28 Ekim 2019 Cumhuriyet Bayramı Arifesi
29 Ekim 2019 Cumhuriyet Bayramı
16-24 Kasım 2019 İlk, Orta, Lise Okullar Ara Tatili
1 Ocak 2020 Yılbaşı
17 Ocak 2020 İlk, Orta, Lise Okullar 2018-2019 Öğretim Yılı Yarıyıl Tatili
3 Şubat 2020 İlk, Orta, Lise Okullar 2018-2019 Öğretim Yılı 2. Dönem Başlangıcı
4-12 Nisan 2020 İlk, Orta, Lise Okullar Ara Tatili
23 Nisan 2020 Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı
1 Mayıs 2020 Emek ve Dayanışma Günü
19 Mayıs 2020 Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı
23 Mayıs 2020 Ramazan Bayramı Arifesi
24-26 Mayıs 2020 Ramazan Bayramı   
19 Haziran 2020 İlk, Orta, Lise Okullar 2018-2019 Öğretim Yılı Sonu
15 Temmuz 2020 Demokrasi Bayramı
30 Temmuz 2020 Kurban Bayramı Arifesi
31 Temmuz-3 Ağustos 2020 Kurban Bayramı
30 Ağustos 2020 Zafer Bayramı
7 Eylül 2020 İlk, Orta, Lise Okullar 2020-2021 Öğretim Yılı Başlangıcı
28 Ekim 2020 Cumhuriyet Bayramı Arifesi
29 Ekim 2020 Cumhuriyet Bayramı
13 Haziran 2020 Lise Giriş Sınavı (LGS)
20 Haziran 2020 Üniversite Giriş Sınavı
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SON LİSTE BİLDİRİMİ
16 Ekim 2019 Saat: 23.59

Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve antrenörlere tanımlı 
kullanıcı adı ve şifre ile giriş yapılarak başvurular tamamlanacaktır.

(Mail yoluyla gönderilen başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)

11-12 YAŞ ULUSAL GELİŞİM PROJESİ BÖLGE 
MÜSABAKASI REGLAMANI (50 M)
19-20 EKİM 2019 (İSTANBUL İLİ İÇİN 18-20 EKİM 2019)

MÜSABAKA YERLERİ
İstanbul Beylikdüzü Kapalı Yüzme Havuzu 
(İstanbul-Tekirdağ-Edirne-Kırklareli-Kocaeli-Sakarya-Bolu-
Yalova-Zonguldak - Düzce)

ANKARA ERYAMAN TOHM YÜZME HAVUZU
(Eskişehir-Ankara-KırıkkaIe-Sinop-Çorum-Samsun-Ordu-
Giresun-Trabzon-Rize-Erzurum-Amasya-Bartın-Gümüşhane-
Erzincan-Kastamonu-Karabük-Afyon)

BURSA ATICILAR KAPALI YÜZME HAVUZU
(Bursa-Çanakkale-Balıkesir-Manisa-Aydın-Denizli-Muğla-
İzmir-Uşak-Kütahya)

MERSİN OLİMPİK YÜZME HAVUZU
(Adana-Antalya-Mersin-Kayseri-Nevşehir-Aksaray-Gaziantep-
Niğde-Hatay-Adıyaman-Malatya-Elazığ-İskenderun-
Kahramanmaraş-Van-Sivas-Isparta-Konya-Burdur)

MÜSABAKA TARİHİ
19-20 Ekim 2019 (İstanbul için 18-20 Ekim 2019) 

TEKNİK TOPLANTI
18 Ekim 2019   Saat: 17.00 
(İstanbul için 17 Ekim 2019 saat 17.00’de yarışmaların yapılacağı 
havuzlarda teknik toplantılar yapılacaktır.)

KATILIM YAŞI
11-12 yaş (2007-2008) kadın-erkek 

BARAJ GEÇERLİLİK TARİHLERİ
1 Ocak-16 Ekim 2019
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MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Seans başlama zamanı: Sabah seansı başlangıç saatleri yarışma 
programında belirtilmiştir. Öğleden sonra yarışma başlama saati teknik 
toplantıda belirlenecektir.
2. Müsabaka katılım sayısı: Sporcular, yarışma boyunca seans ve güne 
bakılmaksızın bayrak yarışları hariç, baraj geçtiği branş ve mesafelerden en az 
3, en fazla 4 müsabakaya katılabilir.
3. Isınma: Havuz, ısınmalar için seans başlangıcından en az 90 dk. öncesinden 
kullanıma açılacaktır. Isınmalarda havuzun 1. kulvarı çıkış ve dönüş çalışmaları 
için, havuzun son kulvarı tempo kulvarı olarak kullanılacaktır. Isınma için 
havuz kullanımı sırasında, sporcuların güvenlik amacı ile havuza girişlerinde 
atlamadan oturarak girişlerinin sağlanması konusuna dikkat edilmesi 
gerekmektedir.
4. Yarışmalarda baş üstü start uygulanacak ve anonslar seriler yüzülürken 
yapılacaktır.
5. Seriler: Hızlı seriden yavaş seriye doğru cinsiyet ve yaş grubuna göre 
yapılacaktır.
6. Seremoni: 1. gün akşam seansı başlamadan 15 dk. öncesinden her kulüpten en 
az bir sporcunun katılımıyla gerçekleştirilecektir. 
7. Bayrak yarışları:
   a. Bayrak takımları 11 yaş için ayrı, 12 yaş için ayrı ve barajı geçen sporculardan 
oluşur.
   b. Bayrak takım listeleri, ilgili seans başlamadan önce hakem sekretaryasına 
teslim edilmelidir.
   c. Bayrak takımlarına derece vermek isteyen kulüp antrenörleri sporcuların 
vize veya grup yarışmasında yüzdüğü resmi dereceler toplanarak verilir. 
Sporcunun yüzmüş olduğu derecesi yoksa ilgili branş ve mesafenin B2 barajına 
denk gelen derecesi hesaplamada kullanılır. 
   d. Her kulüp, her yaş ve cinsiyette bir bayrak takımı çıkartabilir. Örneğin; 4x50 
m 11 yaş erkek bayrak yarışına, 1 kulüp sadece bir takımla katılabilir. Tasnif dışı 
bayrak yüzülmez.

MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.
2. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
3. Bölge müsabakaları, Türkiye finali seçme niteliğinde olacaktır. 11-12 yaş Türkiye 
finallerine katılabilmek için bölge müsabakalarına katılmak zorunludur. Mazeret 
olarak sadece doktor heyet raporu kabul edilecektir.
4. Bölge müsabakalarına katılabilmek için 3. vize ve/veya 4. vize yarışmalarına 
katılmak zorunlu olup, baraj tablosundan B2-A1-A2-A3-A4 barajlarından en az 3 
adet barajı geçen sporcu, bölge müsabakalarına katılım hakkı kazanmış olurlar. 
Ayrıca 3. vize ve/veya 4. vize yarışmalarına katılan sporcuların 1. vize ve/veya 2. vize, 
MEB ve TYF yarışmalarında yüzdükleri dereceler bölge müsabakasına katılmak 
için geçerli olacaktır.
5. Teknik toplantıya katılmayan kulüp yetkilileri, alınan kararları kabul etmiş 
sayılacaktır.
6. Kulüp yetkilileri, yarışma girişlerini belirlenen gün ve saate kadar portal.tyf.gov.tr 
adresinden yapacaklardır. Barajı geçmeyen dereceler kabul edilmez.
7. Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu itiraz 
vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin resmi olmaması 
durumunda sporcu yarış yüzemez, harcırah alamaz ayrıca dereceyi yanlış bildiren 
kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme Federasyonu Disiplin Talimatı’nın 11. 
ve 22. maddesine göre işlem yapılır.
8. Vize yarışmalarını, kısa kulvar havuzda (25 m) gerçekleştiren illerimizin dikkatine! 
Kısa kulvarda barajı geçen sporcunun antrenörü, grup müsabakasına derece 
bildirimi yaparken kısa kulvara denk gelen uzun kulvar barajının derecesini 
yazmalıdır. Örneğin; 50 m serbest 11 yaş kadın kısa kulvarda 34.66 yüzerek A1 
barajını geçen sporcunun antrenörü, bölge müsabakasına derece bildirimi 
yaparken uzun kulvar A1 barajına denk gelen 35.99’u yazmalıdır. Aksi takdirde 
yüzülen derece NT değerlendirecektir.
9. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak seans bitimini takiben 30 dk. 
içerisinde yapılacak olup, 350 TL itiraz bedeli ödenecektir. Belirtilen süre dışında 
yapılan itirazlar kabul edilmeyecektir.
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200 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın
Erkek 200 m karışık 11-12 yaş Kadın

Erkek

100 m serbest 11-12 yaş Kadın
Erkek 50 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın

Erkek

50 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın
Erkek 100 m kelebek 11-12 yaş Kadın

Erkek

200 m kelebek 12 yaş Kadın
Erkek 4x100 m serbest 11 yaş Kadın

Erkek

4x50 m karışık 11 yaş Kadın
Erkek 4x100 m serbest 12 yaş Kadın

Erkek

4x50 m karışık 12 yaş Kadın
Erkek

Kadın
Erkek

1. GÜN SABAH
10:00

2. GÜN SABAH
09:00

400 m serbest 11-12 yaş Kadın
Erkek 100 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın

Erkek

50 m kelebek 11-12 yaş Kadın
Erkek 50 m serbest 11-12 yaş Kadın

Erkek

100 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın
Erkek 200 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın

Erkek

4x100 m serbest 11 yaş Mix 4x50 m karışık 11 yaş Mix

4x100 m serbest 12 yaş Mix 4x50 m karışık 12 yaş Mix

1. GÜN AKŞAM 2. GÜN AKŞAM

8. Ödüllendirme:
   a. Yarışmada ödüllendirme yapılacaktır. 
   b. Bayrak yarışlarında ilk 4’e giren takımlara madalya verilir.
   c. B2, A1, A2, A3, A4 barajlarından herhangi bir tanesini geçen sporcu “Turkuaz” 
başarı madalyası kazanır.
 9. Harcırah: Bir sporcunun harcırah alabilmesi için grup yarışmalarında en az 2 
baraj geçmesi gerekmektedir.
   a. Bir kulübün 8’den az sporcusu 2 baraj geçmiş ise 1 antrenör veya 1 
idarecisine harcırah verilecektir.
   b. Bir kulübün 8-16 sporcusu 2 baraj geçmiş ise 2 antrenör veya 2 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   c. Bir kulübün 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj geçmiş ise 3 antrenör veya 3 
idarecisine harcırah verilecektir.
10. Türkiye Yüzme Federasyonu gerekli gördüğü durumlarda yarışma programı, 
tarih, işleyiş ve reglamanında her türlü değişikliği yapma hakkına sahiptir.
11. Müsabakaların akşam seansı başlama saatleri, müsabaka teknik 
toplantısında karar verilecektir.

MÜSABAKA PROGRAMI
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11 YAŞ, 50 M
A4 A3 A2 A1 B2 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 A1 B2

00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:34,99 00:37,99 50 m serbest 00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:35.99 00:38,99
01:06,99 01:08,99 01:11,99 01:15,99 01:23,99 100 m serbest 01:08,99 01:10,99 01:12,99 01:17,99 01:24,99
05:07,99 05:16,99 05:29,99 05:50,99 06:15,99 400 m serbest 05:14,99 05:23,99 05:36,99 05:58,99 06:23,99
00:34,99 00:35,99 00:37,99 00:39,99 00:43,99 50 m sırtüstü 00:35,99 00:36,99 00:38,99 00:40,99 00:44,99
01:15,99 01:17,99 01:20,99 01:26,99 01:33,99 100 m sırtüstü 01:16,99 01:18,99 01:21,99 01:27,99 01:35,99
02:42,99 02:47,99 02:54,99 03:05,99 03:21,99 200 m sırtüstü 02:45,99 02:49,99 02:56,99 03:08,99 03:25,99

00:38,99 00:39,99 00:41,99 00:44,99 00:48,99 50 m
kurbağalama 00:39,99 00:40,99 00:42,99 00:45,99 00:49,99

01:25,99 01:28,99 01:32,99 01:38,99 01:45,99 100 m
kurbağalama 01:26,99 01:29,99 01:33,99 01:39,99 01:46,99

03:04,99 03:09,99 03:17,99 03:30,99 03:47,99 200 m
kurbağalama 03:06,99 03:11,99 03:19,99 03:32,99 03:48,99

00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99 00:40,99 50 m kelebek 00:33,99 00:34,99 00:35,99 00:38,99 00:41,99
01:14,99 01:16,99 01:19,99 01:24,99 01:33,99 100 m kelebek 01:15,99 01:17,99 01:20,99 01:26,99 01:34,99
02:42,99 02:47,99 02:54,99 03:05,99 03:23,99 200 m karışık 02:46,99 02:51,99 02:58,99 03:10,99 03:25,99

12 YAŞ, 25 M
A4 A3 A2 A1 B2 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 A1 B2

00:27,99 00:28,99 00:29,99 00:31,99 00:34,99 50 m serbest 00:28,99 00:29,99 00:30,99 00:32,99 00:35,99
01:00,99 01:02,99 01:04,99 01:09,99 01:14,99 100 m serbest 01:02,99 01:04,99 01:06,99 01:11,99 01:15,99
04:34,99 04:42,99 04:54,99 05:14,99 05:46,99 400 m serbest 04:45,99 04:53,99 05:05,99 05:26,99 05:49,99
00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:36,99 00:39,99 50 m sırtüstü 00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99 00:40,99
01:08,99 01:10,99 01:13,99 01:18,99 01:25,99 100 m sırtüstü 01:09,99 01:11,99 01:14,99 01:19,99 01:26,99
02:26,99 02:31,99 02:37,99 02:48,99 03:03,99 200 m sırtüstü 02:30,99 02:34,99 02:41,99 02:52,99 03:04,99

00:35,99 00:36,99 00:37,99 00:40,99 00:43,99 50 m
kurbağalama 00:36,99 00:37,99 00:38,99 00:41,99 00:44,99

01:16,99 01:18,99 01:22,99 01:27,99 01:36,99 100 m
kurbağalama 01:18,99 01:20,99 01:24,99 01:30,99 01:37,99

02:45,99 02:50,99 02:57,99 03:09,99 03:27,99 200 m
kurbağalama 02:49,99 02:54,99 03:01,99 03:13,99 03:28,99

00:29,99 00:30,99 00:31,99 00:34,99 00:36,99 50 m kelebek 00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:35,99 00:37,99
01:06,99 01:08,99 01:11,99 01:16,99 01:23,99 100 m kelebek 01:08,99 01:10,99 01:13,99 01:18,99 01:24,99
02:29,99 02:34,99 02:40,99 02:51,99 03:08,99 200 m kelebek 02:35,99 02:39,99 02:46,99 02:57,99 03:09,99
02:27,99 02:31,99 02:38,99 02:48,99 03:03,99 200 m karışık 02:31,99 02:36,99 02:42,99 02:53,99 03:05,99

12 YAŞ, 50 M
A4 A3 A2 A1 B2 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 A1 B2

00:28,99 00:29,99 00:30,99 00:32,99 00:35,99 50 m serbest 00:29,99 00:30,99 00:31,99 00:33,99 00:36,99
01:02,99 01:03,99 01:06,99 01:10,99 01:16,99 100 m serbest 01:04,99 01:05,99 01:08,99 01:13,99 01:17,99
04:42,99 04:50,99 05:02,99 05:22,99 05:55,99 400 m serbest 04:53,99 05:01,99 05:14,99 05:34,99 05:58,99
00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99 00:40,99 50 m sırtüstü 00:33,99 00:34,99 00:35,99 00:38,99 00:41,99
01:10,99 01:12,99 01:15,99 01:20,99 01:27,99 100 m sırtüstü 01:11,99 01:13,99 01:16,99 01:21,99 01:28,99
02:31,99 02:35,99 02:41,99 02:52,99 03:07,99 200 m sırtüstü 02:34,99 02:39,99 02:45,99 02:56,99 03:08,99

00:36,99 00:37,99 00:38,99 00:41,99 00:44,99 50 m
kurbağalama 00:37,99 00:38,99 00:39,99 00:42,99 00:45,99

01:18,99 01:21,99 01:24,99 01:30,99 01:39,99 100 m
kurbağalama 01:20,99 01:23,99 01:26,99 01:32,99 01:40,99

02:50,99 02:54,99 03:02,99 03:14,99 03:33,99 200 m
kurbağalama 02:54,99 02:58,99 03:06,99 03:18,99 03:34,99

00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:34,99 00:37,99 50 m kelebek 00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:36,99 00:38,99
01:08,99 01:10,99 01:13,99 01:18,99 01:25,99 100 m kelebek 01:10,99 01:12,99 01:15,99 01:20,99 01:26,99
02:34,99 02:38,99 02:45,99 02:56,99 03:13,99 200 m kelebek 02:39,99 02:44,99 02:50,99 03:02,99 03:14,99
02:31,99 02:36,99 02:42,99 02:53,99 03:07,99 200 m karışık 02:36,99 02:40,99 02:47,99 02:58,99 03:10,99

50 m serbest
11-12 yaş

Kadın
Erkek

400 m serbest
12 yaş

Kadın
Erkek

100 m sırtüstü
11-12 yaş

Kadın
Erkek

200 m karışık
11-12 yaş

Kadın
Erkek

100 m kelebek
11-12 yaş

Kadın
Erkek

200 m
kurbağalama

11-12 yaş
Kadın
Erkek

200 m kelebek
12 yaş

Kadın
Erkek

4x100 m serbest
11-12 yaş Mix 4x100 m serbest

11-12 yaş
Kadın
Erkek

400 m serbest
11 yaş

Kadın
Erkek

100 m
kurbağalama

11-12 yaş
Kadın
Erkek

50 m sırtüstü
11-12 yaş

Kadın
Erkek

50 m
kurbağalama

11-12 yaş
Kadın
Erkek

50 m kelebek
11-12 yaş

Kadın
Erkek

100 m serbest
11-12 yaş

Kadın
Erkek

4x50 m karışık
11-12 yaş

Kadın
Erkek

200 m sırtüstü
11-12 yaş

Kadın
Erkek

4x50 m karışık
11-12 yaş Mix

1. GÜN SABAH
09:00

2. GÜN SABAH
09:00

3. GÜN SABAH
09:00

1. GÜN AKŞAM 2. GÜN AKŞAM 3. GÜN AKŞAM

İSTANBUL İÇİN 3 GÜNLÜK YARIŞMA PROGRAMI

11 YAŞ, 25 M
A4 A3 A2 A1 B2 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 A1 B2

00:29,99 00:30,99 00:31,99 00:33,99 00:36,99 50 m serbest 00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:34,99 00:37,99
01:04,99 01:06,99 01:09,99 01:13,99 01:21,99 100 m serbest 01:06,99 01:08,99 01:11,99 01:15,99 01:22,99
04:58,99 05:07,99 05:20,99 05:42,99 06:05,99 400 m serbest 05:05,99 05:14,99 05:27,99 05:49,99 06:13,99
00:33,99 00:34,99 00:36,99 00:38,99 00:42,99 50 m sırtüstü 00:34,99 00:35,99 00:37,99 00:39,99 00:43,99
01:13,99 01:15,99 01:18,99 01:24,99 01:31,99 100 m sırtüstü 01:14,99 01:16,99 01:19,99 01:25,99 01:32,99
02:38,99 02:42,99 02:49,99 03:01,99 03:16,99 200 m sırtüstü 02:40,99 02:45,99 02:52,99 03:03,99 03:20,99

00:37,99 00:38,99 00:40,99 00:43,99 00:46,99 50 m
kurbağalama 00:38,99 00:39,99 00:41,99 00:44,99 00:47,99

01:23,99 01:25,99 01:29,99 01:35,99 01:43,99 100 m
kurbağalama 01:24,99 01:26,99 01:30,99 01:36,99 01:44,99

02:59,99 03:04,99 03:12,99 03:25,99 03:41,99 200 m
kurbağalama 03:01,99 03:06,99 03:14,99 03:27,99 03:42,99

00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:36,99 00:39,99 50 m kelebek 00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99 00:40,99
01:12,99 01:14,99 01:17,99 01:22,99 01:30,99 100 m kelebek 01:13,99 01:15,99 01:18,99 01:23,99 01:31,99
02:37,99 02:42,99 02:49,99 03:00,99 03:18,99 200 m karışık 02:42,99 02:46,99 02:53,99 03:05,99 03:20,99

∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.
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Son Liste Bildirimi
20 Kasım 2019 Saat: 23.59
Kulüplerin ve ferdi sporcuların liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp 
ve antrenörlere tanımlı kullanıcı adı ve şifreler ile giriş yapılarak başvurular 
tamamlanacaktır. (Mail yoluyla gönderilen başvurular kesinlikle dikkate 
alınmayacaktır.)

TÜRKİYE YÜZME FEDERASYONU
BÖLGE KARMALARI SEÇME MÜSABAKALARI
23-24 KASIM 2019

MÜSABAKA TARİHLERİ VE YERLERİ

MÜSABAKA TARİHİ 
23-24 Kasım 2019

MÜSABAKA YERİ
1. 2. 3. Bölge İstanbul Beylikdüzü Olimpik Yüzme Havuzu 50 m
1. Bölge İstanbul
2. Bölge Kocaeli
3. Bölge İzmir

TEKNİK TOPLANTI
22 Kasım 2019     Saat: 17.00
(Teknik toplantılar müsabakaların yapılacağı havuzlarda
yapılacaktır.)

MÜSABAKA TARİHİ
30 Kasım–1 Aralık 2019

MÜSABAKA YERİ
4. 5. 6. Bölge Ankara Eryaman TOHM Olimpik Yüzme Havuzu 50 m
4. Bölge Ankara
5. Bölge Sinop
6. Bölge Gaziantep

TEKNİK TOPLANTI: 29 Kasım 2019     Saat: 17.00
(Teknik toplantılar müsabakaların yapılacağı havuzlarda
yapılacaktır.)

KATILIM YAŞI
12 yaş (2007) kadın, 13 yaş (2006) erkek
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MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ 
1. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
2. Kulüplerin ve ferdi sporcuların liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden 
yapılacaktır.
3. Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu itiraz 
vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin resmi olmaması 
durumunda sporcu yarış yüzemez, harcırah alamaz ve dereceyi yanlış bildiren 
kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme Federasyonu Disiplin Talimatı’nın 
11.ve 22. maddesine göre işlem yapılır.
4. Bölge karması seçme müsabakalarına ferdi ve kulüp bazında katılım 
sağlanacaktır. Bu müsabaka sonucunda bölge federasyon karmaları 
oluşturulacaktır.
5. Bölge karmaları seçmesi için iller ayrıca bir seçme müsabakası yapmayacak 
olup, kulüpler direk olarak illerinin bağlı olduğu bölgede müsabakalara 
katılacaktır.
6. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak seans bitimini takiben 30 dk. 
içerisinde yapılacak olup, 350 TL itiraz bedeli ödenecektir.
7. Sporcular, lisansları hangi kulüp adına vizeli ise o kulübün yer aldığı bölgede 
yarışa katılacaklardır.
8. Seans başlama zamanı: Sabah seans başlangıç saatleri yarışma programında 
belirtilmiştir. Öğleden sonra yarışma başlama saati teknik toplantıda 
belirlenecektir.
9. Isınma: Havuz ısınmalar için seans başlangıcından en az 1 saat 30 dk. 
öncesinden kullanıma açılacaktır. Isınmalarda havuzun 1. kulvarı çıkış ve dönüş 
çalışmaları için, havuzun son kulvarı tempo kulvarı olarak kullanılacaktır. Isınma 
için havuz kullanımı sırasında sporcuların güvenlik amacı ile havuza girişlerinde 
atlamadan oturarak girişlerinin sağlanması konusuna dikkat edilmesi 
gerekmektedir.

10. Yarışmalarda baş üstü start uygulanacak ve anonslar seriler yüzülürken 
yapılacaktır.
11. Seriler: Yavaş dereceden hızlı dereceye doğru yüzülecektir.
12. Seremoni: 1. gün öğleden sonra seans başlamadan 15 dk. öncesinden her 
kulüpten en az bir sporcunun katılımıyla gerçekleştirilecektir.
13. Harcırah:
   a. Bir kulübün 8’den az sporcusu 2 harcırah barajı geçmiş ise, 1 antrenör ya da   
idareciye harcırah verilecektir.
   b. Bir kulübün 8-16 sporcusu 2 harcırah barajı geçmiş ise, 2 antrenör ya da 
idareciye harcırah verilecektir.
   c. Bir kulübün 16’dan fazla sporcusu 2 harcırah barajı geçmiş ise, 3 antrenör ve 
idareciye harcırah verilecektir.
14. Türkiye Yüzme Federasyonu gerekli gördüğü durumlarda yarışma programı, 
tarih, işleyiş ve reglamanda her türlü değişikliği yapma hakkına sahiptir.

BÖLGE KARMALARI SEÇME KRİTERLERİ
1. Sporcular kendi bölgelerinde değerlendirileceklerdir.
2. Sporcular puan aldıkları en iyi olan en fazla 3 yarış üzerinden 
değerlendirileceklerdir.
3. Bölge karmalarına girebilmek için bir sporcu en az 6 puan (Taban puan) 
toplamalıdır. Sporcuların puan durumlarında eşitlik olduğu takdirde sırasıyla en 
iyi 4.-5.-6. vb. yarışlarda aldıkları puanlara göre değerlendireceklerdir.
4. Her sporcu müsabakalar boyunca seans ve güne bakılmaksızın sınırsız 
müsabakaya katılabilir.
5. Puanlama
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A4 5 puan A4 5 puan
A3 4 puan A3 4 puan
A2 3 puan A2 3 puan
A1 2 puan A1 2 puan

2007 KADIN 2006 ERKEK

İstanbul Edirne İzmir Ankara Samsun Mersin

Kocaeli Balıkesir Eskişehir Ordu Malatya

Sakarya Antalya Kayseri Giresun Adana

Çanakkale Denizli Sivas Rize Gaziantep

Tekirdağ Muğla Tokat Trabzon Van

Bilecik Manisa Zonguldak Erzurum Şanlıurfa

Yalova Afyon Çorum Erzincan Diyarbakır

Düzce Isparta Yozgat Sinop Kahramanmaraş

Kırklareli Burdur Aksaray Bartın Mardin

Kütahya Kastamonu Artvin Adıyaman

Uşak Niğde Gümüşhane Elazığ

Bursa Amasya Bayburt Ağrı

Kırıkkale Batman

Nevşehir Osmaniye

Konya Şırnak

Karaman Muş

Kırşehir Bitlis

Karabük Kars

Çankırı Bingöl

Bolu Hakkari
Iğdır
Kilis

Ardahan

Tunceli

1. BÖLGE 2. BÖLGE 3. BÖLGE 4. BÖLGE 5. BÖLGE 6. BÖLGE

BÖLGELER

6. Bölge karmaları, her bölge için ayrı ayrı oluşturulacak sporcu sayıları;
1. Bölge: 12 kadın (2007) ve 12 erkek (2006)
2. Bölge: 8 kadın (2007) ve 8 erkek (2006)
3. Bölge: 8 kadın (2007) ve 8 erkek (2006)
4. Bölge: 8 kadın (2007) ve 8 erkek (2006)
5. Bölge: 8 kadın (2007) ve 8 erkek (2006)
6. Bölge: 8 kadın (2007) ve 8 erkek (2006)

Yukarıdaki kriterlere göre, 6 bölgeden oluşturulacak olan karma takım,  2020 
yılı faaliyet sezonu içerisinde federasyon karması adı altında TYF tarafından 
belirlenen uluslararası bir müsabakaya katılacaktır.

7. Teknik toplantıya katılmayan kulüp yetkilileri, alınan kararları kabul etmiş 
sayılacaktır.
8. Bölgelerde kulüplerden seçilen sporcuların antrenör sayıları aşağıdaki gibidir.
   a. 1-5 arası sporcusu olan kulüplerden 1 antrenör.
   b. 6-10 arası sporcusu olan kulüplerden 2 antrenör.
   c. 10 ve üzeri sporcusu olan kulüplerden 3 antrenör.
9. Bölge karmaları kadroları, Türkiye Yüzme Federasyonu Teknik Kurulu 
tarafından oluşturulur.
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100 m kurbağalama 100 m kelebek
200 m kelebek 200 m kurbağalama
400 m serbest 800 m serbest

100 m serbest 200 m serbest
200 m sırtüstü 100 m sırtüstü
400 m f. karışık 200 m f. karışık

1. GÜN SABAH
10:00

2. GÜN SABAH
10:00

MÜSABAKA KATILIM VE HARCIRAH BARAJLARI 50 M HAVUZ

1. GÜN AKŞAM
16:00

2. GÜN AKŞAM
16:00

MÜSABAKA PROGRAMI

A1 A2 A3 A4 A4 A3 A2 A1

01:10,51 01:07,78 01:05,06 01:02,34 100 m serbest 00:57,12 00:59,62 01:02,12 01:04,61

02:34,01 02:28,06 02:22,11 02:16,17 200 m serbest 02:05,20 02:10,67 02:16,14 02:21,61

05:22,41 05:09,96 04:57,51 04:45,05 400 m serbest 04:26,00 04:37,62 04:49,24 05:00,86

11:13,49 10:47,47 10:21,46 09:55,44 800 m serbest 09:31,49 09:56,45 10:21,42 10:46,39

01:18,57 01:15,53 01:12,50 01:09,46 100 m sırtüstü 01:04,40 01:07,21 01:10,02 01:12,84

02:49,94 02:43,37 02:36,81 02:30,25 200 m sırtüstü 02:19,54 02:25,64 02:31,74 02:37,83

01:28,94 01:25,50 01:22,07 01:18,63 100 m kurbağalama 01:12,35 01:15,51 01:18,67 01:21,83

03:11,30 03:03,92 02:56,53 02:49,14 200 m kurbağalama 02:37,11 02:43,97 02:50,83 02:57,70

01:17,71 01:14,70 01:11,70 01:08,70 100 m kelebek 01:02,49 01:05,22 01:07,95 01:10,68

02:53,11 02:46,42 02:39,73 02:33,05 200 m kelebek 02:20,92 02:27,08 02:33,24 02:39,40

02:51,76 02:45,12 02:38,49 02:31,85 200 m karışık 02:20,36 02:26,49 02:32,62 02:38,75

06:08,05 05:53,83 05:39,61 05:25,40 400 m karışık 04:59,10 05:12,17 05:25,24 05:38,30

2007 DOĞUMLU
12 YAŞ KADIN

2006 DOĞUMLU 
13 YAŞ ERKEK

∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.
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SON LİSTE BİLDİRİMİ
3 Aralık 2019 Saat: 23.59

Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve antrenörlere tanımlı 
kullanıcı adı ve şifreler ile giriş yapılarak başvurular tamamlanacaktır.
(Mail yoluyla gönderilen başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)

TÜRKİYE YÜZME FEDERASYONU 11-12 YAŞ 
ULUSAL GELİŞİM PROJESİ TÜRKİYE FİNALİ
5-8 ARALIK 2019

MÜSABAKA YERİ
Ankara Keçiören Belediyesi Kapalı Yüzme Havuzu (50 m)

MÜSABAKA TARİHİ
5-8 Aralık 2019

TEKNİK TOPLANTI
5 Aralık 2019   Saat: 14.00 (Müsabaka havuzu)

KATILIM YAŞI
11-12 yaş (2007-2008) kadın-erkek

BARAJ GEÇERLİLİK TARİHLERİ
1 Ocak-20 Ekim 2019    Saat: 23.59

MÜSABAKA HAVUZ BİLGİLERİ
• 10 kulvar, 50 m FINA standartlarında yarış havuzu.
• 5 kulvar, 25 m ısınma havuzu.
• Havuzun teknik yapısı elektronik scorboard.
• FINA standartlarına uygun takozlu depar taşı.
• Tribün kapasitesi 1500 kişi.
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MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Seans başlama zamanı:  Sabah ve akşam seansları başlangıç saatleri,  
yarışma programında belirtilmiştir.
2. Müsabaka katılım sayısı: Sporcular, yarışma boyunca seans ve güne 
bakılmaksızın bayrak yarışları hariç, barajı geçtiği branş ve mesafelerden en az 
2, en fazla 4 müsabakaya katılabilir.
3. Isınma: Havuz ısınmalar için seans başlangıcından en az 1 saat 30 dk. 
Öncesinden kullanıma açılacaktır. Isınmalarda havuzun 1. kulvarı çıkış ve dönüş 
çalışmaları için, havuzun son kulvarı ise tempo kulvarı olarak kullanılacaktır. 
Isınma için havuz kullanımı sırasında sporcuların güvenlik amacı ile havuza 
girişlerinde atlamadan oturarak girişlerinin sağlanması konusuna dikkat 
edilmesi gerekmektedir.
4. Yarışmalarda baş üstü start uygulanacak ve anonslar seriler yüzülürken 
yapılacaktır.
5. Seriler: Hızlı dereceden yavaş dereceye doğru yaş grubuna göre yapılacaktır.
6. Seremoni: 2. gün öğleden sonra seansı başlamadan 15 dk. öncesinden her 
kulüpten en az bir sporcunun katılımıyla gerçekleştirilecektir.
7. Bayrak yarışları:
   a. Bayrak takımları 11 yaş için ayrı, 12 yaş için ayrı ve barajı geçen 
sporculardan oluşur.
   b. Bayrak takım listeleri, ilgili seans başlamadan önce hakem sekretaryasına 
teslim edilmelidir.
   c. Bayrak takımlarına derece vermek isteyen kulüp antrenörleri, 50 m 
havuzlarda düzenlenen vize veya bölge yarışmalarındaki resmi dereceleri 
kullanmalıdır.
   d. Vize, grup veya bölge yarışmalarında resmi derecesi olmayan bayrak 
takımlarına derece vermek isteyen kulüp antrenörleri, sporcuların 50 m 
havuzlarda yüzdükleri resmi dereceleri toplayarak derece verebilirler. 
Sporcunun yüzmüş olduğu derecesi yoksa ilgili branş ve mesafenin 50 m havuz 
A1 barajına denk gelen derecesi hesaplamada kullanılır.

MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.
2. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
3. 11-12 Yaş Ulusal Gelişim Projesi Türkiye Finali’ne katılım şartları:
   a. Bölge müsabakalarına katılmış olup B2-A1-A2-A3-A4 baraj tablosundan en 
az 2 adet baraj geçmiş olması,
   b. A maddesindeki şartları yerine getirdiğinde, geçmişe dönük müsabakalarda 
(Vize, grup, bölge müsabakaları ve MEB yarışmaları) en az 2 adet A1-A2-A3-A4 
geçmiş oldukları takdirde Türkiye finaline katılabilirler.
   c. Kulüp yetkilileri yarışma katılım formlarını, belirlenen gün ve saate kadar 
Merkez Hakem Kurulu’na bildirmelidir. Barajı geçmeyen dereceler kabul edilmez.
4. Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu itiraz 
vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin resmi olmaması 
durumunda sporcu yarış yüzemez, harcırah alamaz ve dereceyi yanlış bildiren 
kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme Federasyonu Disiplin Talimatı’nın 
11. ve 22. maddesine göre işlem yapılır.
5. Vize yarışmalarını kısa kulvar havuzda (25 m) gerçekleştiren illerimizin 
dikkatine!
Kısa kulvarda barajı geçen sporcunun antrenörü, Türkiye finaline derece 
bildirimi yaparken, kısa kulvara denk gelen uzun kulvar barajının derecesini 
yazmalıdır. Örneğin; 50 m serbest 11 yaş kadın kısa kulvarda 34.66 yüzerek A1 
barajını geçen sporcunun antrenörü, bölge müsabakasına derece bildirimi 
yaparken uzun kulvar A1 barajına denk gelen 35.99’u yazmalıdır. Aksi takdirde 
yüzülen derece NT değerlendirecektir.
6. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak seans bitimini takiben 30 dk. 
içerisinde yapılacak olup, 350 TL itiraz bedeli ödenecektir. Belirtilen süre dışında 
yapılan itirazlar kabul edilmeyecektir.
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MÜSABAKA PROGRAMI

50 m kelebek
11-12 yaş

Kadın
Erkek

100 m kelebek                        
11-12 yaş

Kadın
Erkek

50 m serbest                  
11-12 yaş

Kadın
Erkek

200 m karışık                                 
11-12 yaş

Kadın
Erkek

200 m
kurbağalama                         

11-12 yaş
Kadın
Erkek

200 m
kelebek
12 yaş

Kadın
Erkek

4x100 m 
serbest                                
11 yaş

Kadın
Erkek

4x100 m 
serbest                
11 yaş

Mix
4x50 m
karışık
11 yaş

Kadın
Erkek

4x100 m 
serbest                        
12 yaş

Kadın
Erkek

4x100 m 
serbest               
12 yaş

Mix
4x50 m 
karışık                   
12 yaş

Kadın
Erkek

400 m 
serbest                   
11-12 yaş

Kadın
Erkek

100 m
kurbağalama                  

11-12 yaş
Kadın
Erkek

50 m 
sırtüstü                         
11-12 yaş

Kadın
Erkek

200 m
sırtüstü
11-12 yaş

Kadın
Erkek

100 m sırtüstü                                      
11-12 yaş

Kadın
Erkek

100 m 
serbest                    
11-12 yaş

Kadın
Erkek

50 m
kurbağalama                                

11-12 yaş
Kadın
Erkek

4x50 m 
karışık                                       
11 yaş

Mix

4x50 m 
karışık                                       
12 yaş

Mix

5 ARALIK 2019
1. GÜN SABAH

6 ARALIK 2019
2. GÜN SABAH

09:00

7 ARALIK 2019
3. GÜN SABAH

09:00

8 ARALIK 2019
4.GÜN SABAH

09:00

1. GÜN AKŞAM
15:00

2. GÜN AKŞAM
15:30

3. GÜN AKŞAM
15:30

4. GÜN AKŞAM
15:30

   e. c ve d şıklarında şartları yerine getirmeyen bayrak takımları NT (Derecesiz) 
olarak yüzerler.
   f. Mix bayrak takımları 11 yaş için ayrı, 12 yaş için ayrı ve barajı geçen 
sporculardan oluşur. Mix Bayrak takımları 2 kadın ve 2 erkek sporcudan oluşur.
8. Ödüllendirme:
   a. Yarışmada ödüllendirme yapılacaktır. A4-A3 barajını geçen sporcu altın, A2 
barajını geçen sporcu gümüş, A1 barajını geçen sporcu bronz madalya kazanır.
   b. Bir sporcu yarışma boyunca bireysel yarışları içerisinde en yüksek geçtiği 
baraja denk gelen madalyayı kazanır.
   c. Bir sporcu 8. madde a ve b fıkralarında istenilen şartları yerine getirmişse 
yarışma boyunca bir adet madalya alacaktır.
   d. Bayrak yarışlarında ilk 4’e giren takımlara madalya verilir.
9. Harcırah: 
   a. Bir sporcunun harcırah alabilmesi için en az 2 adet A barajı geçmesi 
gerekmektedir.
   b. Bir kulübün 8’den az sporcusu 2 harcırah barajı geçmiş ise, 1 antrenör ya da 
idareciye harcırah verilecektir.
   c. Bir kulübün 8-16 sporcusu 2 harcırah barajı geçmiş ise, 2 antrenör ya da 1 
antrenör 1 idareciye harcırah verilecektir.
   d. Bir kulübün 16’dan fazla sporcusu 2 harcırah barajı geçmiş ise, 2 antrenör ve 
1 idareciye harcırah verilecektir.
10. Türkiye Yüzme Federasyonu gerekli gördüğü durumlarda yarışma programı, 
tarih, işleyiş ve reglamanında her türlü değişikliği yapma hakkına sahiptir.
11. Türkiye final yarışmalarına katılabilmek ve baraj geçerlilik tarihleri arasında 
TYF ve MEB yarışmalarında yüzülen derecelerin geçerli sayılabilmesi için 19-20 
Ekim tarihinde düzenlenen bölge müsabakasına katılmış olması gerekmektedir. 
(Bölge müsabakasına katılmayan kulüpler kesinlikle final müsabakasına davet 
edilmeyecektir.)
12. Teknik toplantıya katılmayan kulüp yetkilileri alınan kararları kabul etmiş 
sayılacaktır.
13. Müsabaka programı içerisinde Ulu Önder Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün 
kabrine ziyaret gerçekleştirilecektir.
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∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.

11 YAŞ, 50 M
A4 A3 A2 A1 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 A1

00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:34,99 50 m serbest 00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:35.99
01:06,99 01:08,99 01:11,99 01:15,99 100 m serbest 01:08,99 01:10,99 01:12,99 01:17,99
05:07,99 05:16,99 05:29,99 05:50,99 400 m serbest 05:14,99 05:23,99 05:36,99 05:58,99
00:34,99 00:35,99 00:37,99 00:39,99 50 m sırtüstü 00:35,99 00:36,99 00:38,99 00:40,99
01:15,99 01:17,99 01:20,99 01:26,99 100 m sırtüstü 01:16,99 01:18,99 01:21,99 01:27,99
02:42,99 02:47,99 02:54,99 03:05,99 200 m sırtüstü 02:45,99 02:49,99 02:56,99 03:08,99
00:38,99 00:39,99 00:41,99 00:44,99 50 m kurbağalama 00:39,99 00:40,99 00:42,99 00:45,99
01:25,99 01:28,99 01:32,99 01:38,99 100 m kurbağalama 01:26,99 01:29,99 01:33,99 01:39,99
03:04,99 03:09,99 03:17,99 03:30,99 200 m kurbağalama 03:06,99 03:11,99 03:19,99 03:32,99
00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99 50 m kelebek 00:33,99 00:34,99 00:35,99 00:38,99
01:14,99 01:16,99 01:19,99 01:24,99 100 m kelebek 01:15,99 01:17,99 01:20,99 01:26,99
02:42,99 02:47,99 02:54,99 03:05,99 200 m karışık 02:46,99 02:51,99 02:58,99 03:10,99

12 YAŞ, 25 M
A4 A3 A2 A1 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 A1

00:27,99 00:28,99 00:29,99 00:31,99 50 m serbest 00:28,99 00:29,99 00:30,99 00:32,99
01:00,99 01:02,99 01:04,99 01:09,99 100 m serbest 01:02,99 01:04,99 01:06,99 01:11,99
04:34,99 04:42,99 04:54,99 05:14,99 400 m serbest 04:45,99 04:53,99 05:05,99 05:26,99
00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:36,99 50 m sırtüstü 00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99
01:08,99 01:10,99 01:13,99 01:18,99 100 m sırtüstü 01:09,99 01:11,99 01:14,99 01:19,99
02:26,99 02:31,99 02:37,99 02:48,99 200 m sırtüstü 02:30,99 02:34,99 02:41,99 02:52,99
00:35,99 00:36,99 00:37,99 00:40,99 50 m kurbağalama 00:36,99 00:37,99 00:38,99 00:41,99
01:16,99 01:18,99 01:22,99 01:27,99 100 m kurbağalama 01:18,99 01:20,99 01:24,99 01:30,99
02:45,99 02:50,99 02:57,99 03:09,99 200 m kurbağalama 02:49,99 02:54,99 03:01,99 03:13,99
00:29,99 00:30,99 00:31,99 00:34,99 50 m kelebek 00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:35,99
01:06,99 01:08,99 01:11,99 01:16,99 100 m kelebek 01:08,99 01:10,99 01:13,99 01:18,99
02:29,99 02:34,99 02:40,99 02:51,99 200 m kelebek 02:35,99 02:39,99 02:46,99 02:57,99
02:27,99 02:31,99 02:38,99 02:48,99 200 m karışık 02:31,99 02:36,99 02:42,99 02:53,99

12 YAŞ, 50 M
A4 A3 A2 A1 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 A1

00:28,99 00:29,99 00:30,99 00:32,99 50 m serbest 00:29,99 00:30,99 00:31,99 00:33,99
01:02,99 01:03,99 01:06,99 01:10,99 100 m serbest 01:04,99 01:05,99 01:08,99 01:13,99
04:42,99 04:50,99 05:02,99 05:22,99 400 m serbest 04:53,99 05:01,99 05:14,99 05:34,99
00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99 50 m sırtüstü 00:33,99 00:34,99 00:35,99 00:38,99
01:10,99 01:12,99 01:15,99 01:20,99 100 m sırtüstü 01:11,99 01:13,99 01:16,99 01:21,99
02:31,99 02:35,99 02:41,99 02:52,99 200 m sırtüstü 02:34,99 02:39,99 02:45,99 02:56,99
00:36,99 00:37,99 00:38,99 00:41,99 50 m kurbağalama 00:37,99 00:38,99 00:39,99 00:42,99
01:18,99 01:21,99 01:24,99 01:30,99 100 m kurbağalama 01:20,99 01:23,99 01:26,99 01:32,99
02:50,99 02:54,99 03:02,99 03:14,99 200 m kurbağalama 02:54,99 02:58,99 03:06,99 03:18,99
00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:34,99 50 m kelebek 00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:36,99
01:08,99 01:10,99 01:13,99 01:18,99 100 m kelebek 01:10,99 01:12,99 01:15,99 01:20,99
02:34,99 02:38,99 02:45,99 02:56,99 200 m kelebek 02:39,99 02:44,99 02:50,99 03:02,99
02:31,99 02:36,99 02:42,99 02:53,99 200 m karışık 02:36,99 02:40,99 02:47,99 02:58,99

11 YAŞ, 25 M
A4 A3 A2 A1 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 A1

00:29,99 00:30,99 00:31,99 00:33,99 50 m serbest 00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:34,99
01:04,99 01:06,99 01:09,99 01:13,99 100 m serbest 01:06,99 01:08,99 01:11,99 01:15,99
04:58,99 05:07,99 05:20,99 05:42,99 400 m serbest 05:05,99 05:14,99 05:27,99 05:49,99
00:33,99 00:34,99 00:36,99 00:38,99 50 m sırtüstü 00:34,99 00:35,99 00:37,59 00:39,99
01:13,99 01:15,99 01:18,99 01:24,99 100 m sırtüstü 01:14,99 01:16,99 01:19,99 01:25,99
02:38,99 02:42,99 02:49,99 03:01,99 200 m sırtüstü 02:40,99 02:45,99 02:52,99 03:03,99
00:37,99 00:38,99 00:40,99 00:43,99 50 m kurbağalama 00:38,99 00:39,99 00:41,99 00:44,99
01:23,99 01:25,99 01:29,99 01:35,99 100 m kurbağalama 01:24,99 01:26,99 01:30,99 01:36,99
02:59,99 03:04,99 03:12,99 03:25,99 200 m kurbağalama 03:01,99 03:06,99 03:14,99 03:27,99
00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:36,99 50 m kelebek 00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99
01:12,99 01:14,99 01:17,99 01:22,99 100 m kelebek 01:13,99 01:15,99 01:18,99 01:23,99
02:37,99 02:42,99 02:49,99 03:00,99 200 m karışık 02:42,99 02:46,99 02:53,99 03:05,99
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TÜRKİYE TURKCELL KISA KULVAR KÜÇÜK 
BİREYSEL TÜRKİYE ŞAMPİYONASI (25 M)
13-15 ARALIK 2019

MÜSABAKA YERİ
İstanbul Beylikdüzü Yüzme Havuzu

MÜSABAKA TARİHİ
13-15 Aralık 2019
(Müsabaka kafile listeleri 13 Aralık saat 15.30’a kadar
sekretaryaya teslim edilmelidir.) 

KATILIM YAŞI
• 2006-13 yaş kadın kategorisi
• 2006-13 yaş erkek kategorisi
• 2005-14 yaş erkek kategorisi

BARAJ GEÇERLİLİK TARİHLERİ
1 Ekim 2018-11 Aralık 2019

MÜSABAKA HAVUZ BİLGİLERİ
• 10 kulvar, 25 M FINA standartlarında yarış havuzu.
• Havuzun teknik yapısı scorled elektronik scorboard.
• FINA standartlarına uygun takozlu depar taşı.
• Tribün kapasitesi 500 sporcu.
• Dinlenme alanları mevcut.

SON LİSTE BİLDİRİMİ
11 Aralık 2019 Saat: 23.59

Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve antrenörlere tanımlı 
kullanıcı adı ve şifreler ile giriş yapılarak başvurular tamamlanacaktır.
(Mail yoluyla gönderilen başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)
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MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
2. Reglamanda belirlenen kurallar geçerli olduğundan dolayı müsabaka teknik 
toplantısı yapılmayacaktır.
3. Müsabaka giriş listeleri federasyonun web sayfasında 12 Aralık 2019 tarihinde 
yayınlanacaktır. Sporcusunu yarıştan silmek isteyen kulüpler sporcu çıkış 
formlarını 13 Aralık saat 15.00’e kadar müsabaka sekretaryasına vereceklerdir.
4. Isınmalar müsabakalardan 90 dk. önce başlayacaktır.
5. Müsabakalarda yarışlar 8 kulvar üzerinden yapılacaktır.
6. Müsabakanın yapılacağı havuzun ilk 2 kulvarı çıkış ve dönüş için son kulvar 
ise tempo kulvarı olarak kullanılacaktır. Diğer kulvarlardan suya giriş oturarak 
gerçekleştirilecektir.
7. 6. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafından denetlenecektir.
8. Bir sporcu müsabaka boyunca en fazla 4 yarışta yer alabilir.
9. Yarışmalar kategorilere göre ve kendi içinde yavş seriden hızlı seriye doğru 
yüzülecektir.
10. Yarışmaya sporcular alttaki maddelere göre katılabilirler.
   a. Belirtilen tarihler arasında sadece 25 m/50 m’lik havuzda barajı geçen 
sporcular katılabilir.
   b. 50 m’lik havuzlarda barajı geçen sporcuların dereceleri katılım formlarına 
yazılabilir.
   c. Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu 
itiraz vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin barajı 
geçmemesi durumunda sporcu yarış yüzemez, yüzdüyse men edilir, harcırah 
alamaz ve dereceyi yanlış bildiren kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme 
Federasyonu Disiplin Talimatı’na göre işlem yapılır.
   d. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak yapılacak olup, 350 TL itiraz 
bedeli ödenecektir.
   e. Yurt dışında yüzen sporcular, yarış derecelerini Türkiye Yüzme 
Federasyonu’na bildirmek zorundadırlar. Sporcuların dereceleri TYF tarafından 
onaylandıktan sonra müsabakaya katılabileceklerdir.

11. Bir sporcunun harcırah alabilmesi için şampiyonada en az 2 baraj geçmesi 
gerekmektedir.
   a. Bir kulübün 1-8 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 1 antrenör veya 1 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   b. Bir kulübün 9-16 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 2 antrenör veya 2 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   c. Bir kulübün 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 3 antrenör veya 3 
idarecisine harcırah verilecektir.
12. 800 m serbest kadın ve 1500 m serbest erkek müsabakaları 13 Aralık Cuma 
günü saat 16.00’da başlayacaktır. Seriler hızlı seriden yavaş seriye doğru 
yapılacaktır. (13-14  yaş erkek kategorisinde seriler açık yaş olarak yapılacaktır.)
13. Kulüpler bayrak takımlarını alttaki maddelere göre oluşturabilirler:
   a. Kadın bayrak yarışlarına sadece 2006 doğumlu 13 yaş kadın sporcular 
katılabilirler. 
   b. Erkek bayrak yarışları, 2006 doğumlu 13 yaş erkek kategorisinde ve 
2005 doğumlu 14 yaş kategorisinde yapılacaktır ve her kategori ayrı ayrı 
değerlendirmeye alınacaktır.
14. Mix bayrak takımları, 2006 doğumlu 13 yaş kadın kategorisinden 2 kadın 
sporcudan ve 2006 doğumlu 13 yaş erkek ile 2005 doğumlu 14 yaş erkek 
kategorisinden herhangi 2 erkek sporcudan oluşur. 
15. Sadece bayrak müsabakaları için kulüpler kadrolarında takımlarını 
tamamlamak amacıyla, her yaş kategorisi için ayrı ayrı, barajı geçmemiş birer 
kadın ve birer erkek sporcu bulundurabilirler. Bu sporcular bireysel yarışlarda 
yer alamazlar.
16. Seremoni 2. gün öğleden sonra seansı başlamadan 15 dk. öncesinden, her 
kulüpten 1 sporcunun katılımı ile gerçekleştirilecektir.

ÖDÜLLENDİRME
1. Bireysel yarışmalarda sporcuların yüzdükleri dereceler kendi yaş 
kategorilerinde değerlendirilip, ilk sekizde yer alanlar madalya ile 
ödüllendirilecektir.
2. Bayrak müsabakalarında ilk dörde giren takımlara madalya ile ödüllendirme 
yapılacaktır.
3. Müsabakalar genelinde 3 yarış toplamında en yüksek FINA puanı alan 13 yaş 
kadın, 13 yaş erkek ve 14 yaş erkek sporcular kupa ile ödüllendireceklerdir. 
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NOT: 50 m’lik havuzda 200 m karışık barajını geçen sporcular kısa kulvar 
müsabakalarında 100 m karışık müsabakasını arzu ettikleri takdirde derecesiz 
(No time) yüzebileceklerdir.

13 yaş kadın (2006 doğum) 13 yaş erkek (2006 doğum) 14 yaş erkek (2005 doğum)

YAŞ KATEGORİLERİ

MÜSABAKA PROGRAMI

800 m serbest Kadın

1500 m serbest Erkek

13 ARALIK 2019

14 ARALIK 2019

1. GÜN AKŞAM
16:00

400 m karışık Kadın-Erkek 100 m karışık Kadın-Erkek
100 m serbest Kadın-Erkek 400 m serbest Kadın-Erkek

4x50 m karışık bayrak Kadın-Erkek 4x50 m serbest bayrak Kadın-Erkek
200 m kurbağalama Kadın-Erkek 100 m sırtüstü Kadın-Erkek

50 m kelebek Kadın-Erkek 200 m kelebek Kadın-Erkek

4x200 m serbest bayrak Kadın-Erkek 4x100 m karışık bayrak Kadın-Erkek

10 Dakika Ara

10 Dakika Ara

2. GÜN SABAH
09:00

2. GÜN AKŞAM
16:00

00:27,66 00:28,91 50 m serbest 00:30,35
01:00,72 01:02,95 100 m serbest 01:06,13
02:12,95 02:17,91 200 m serbest 02:23,16
04:43,53 04:52,46 400 m serbest 05:01,97
09:55,88 10:24,01 800 m serbest 10:24,72
18:45,40 19:26,02 1500 m serbest 20:17,86
00:31,77 00:32,87 50 m sırtüstü 00:34,55
01:08,10 01:10,94 100 m sırtüstü 01:13,89
02:27,80 02:33,64 200 m sırtüstü 02:39,59
00:34,84 00:36,41 50 m kurbağalama 00:38,29
01:16,40 01:19,38 100 m kurbağalama 01:23,12
02:45,68 02:52,43 200 m kurbağalama 02:59,07
00:29,65 00:30,88 50 m kelebek 00:32,68
01:05,46 01:08,41 100 m kelebek 01:12,00
02:27,48 02:33,70 200 m kelebek 02:40,36
01:08,10 01:10,94 100 m karışık 01:13,89
02:29,81 02:34,17 200 m karışık 02:41,73
05:18,39 05:28,47 400 m karışık 05:42,79

14 YAŞ 13 YAŞ ERKEK-KADIN 13 YAŞ

25 M

50 M

00:28,39 00:29,67 50 m serbest 00:31,15
01:02,33 01:04,61 100 m serbest 01:07,87
02:16,47 02:21,56 200 m serbest 02:26,94
04:51,03 05:00,19 400 m serbest 05:09,95
10:11,63 10:40,51 800 m serbest 10:41,23
19:15,14 19:56,84 1500 m serbest 20:50,05
00:32,61 00:33,74 50 m sırtüstü 00:35,46
01:09,90 01:12,81 100 m sırtüstü 01:15,84
02:31,71 02:37,71 200 m sırtüstü 02:43,81
00:35,77 00:37,37 50 m kurbağalama 00:39,31
01:18,42 01:21,48 100 m kurbağalama 01:25,31
02:50,06 02:56,99 200 m kurbağalama 03:03,80
00:30,43 00:31,70 50 m kelebek 00:33,54
01:07,19 01:10,21 100 m kelebek 01:13,91
02:31,38 02:37,76 200 m kelebek 02:44,60
02:33,77 02:38,24 200 m karışık 02:46,00
05:26,81 05:37,15 400 m karışık 05:51,85

14 YAŞ 13 YAŞ ERKEK-KADIN 13 YAŞ

MÜSABAKA KATILIM BARAJLARI

∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.

15 ARALIK 2019

3. GÜN SABAH
09:00

3. GÜN AKŞAM 
16:00

200 m karışık Kadın-Erkek 100 m kurbağalama Kadın-Erkek

50 m serbest Kadın-Erkek 200 m serbest Kadın-Erkek

100 m kelebek Kadın-Erkek

4x100 m serbest bayrak Kadın-Erkek 50 m sırtüstü Kadın-Erkek

50 m kurbağalama Kadın-Erkek

200 m sırtüstü Kadın-Erkek 4x50 m serbest bayrak Mix

4x50 m karışık bayrak Mix

10 Dakika Ara

10 Dakika Ara

10 Dakika Ara
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TÜRKİYE ARENA KULÜPLER ARASI KISA 
KULVAR GENÇ VE AÇIK YAŞ YÜZME 
ŞAMPİYONASI VE YILDIZLAR BİREYSEL 
YÜZME MÜSABAKALARI (25 M)
18-22 ARALIK 2019

MÜSABAKA YERİ
İstanbul Beylikdüzü Yüzme Havuzu

MÜSABAKA TARİHİ
18-22 Aralık 2019

TEKNİK TOPLANTI
18 Aralık 2019 tarihinde müsabakanın yapıldığı havuzda saat 
14.00’de yapılacaktır. 

BARAJ GEÇERLİLİK TARİHLERİ
1 Ekim 2018-16 Aralık 2019 

KATILIM YAŞI
• Yıldızlar: 2005-2004 kadın, 2004-2003 erkek 
• Gençler: 2005-2002 kadın, 2004-2001 erkek
• Açık yaş: 2005 doğumlu ve büyükler kadın,
2004 doğumlu ve büyükler erkek

MÜSABAKA HAVUZ BİLGİLERİ
• 8 kulvar, FINA standartlarında kapalı yüzme havuzu.
• Havuzun teknik yapısı dactronics elektronik scorboard.
• FINA standartlarına uygun takozlu depar taşı.
• Sporcu dinlenme alanları mevcut.

SON LİSTE BİLDİRİMİ
16 Aralık 2019 Saat: 23.59
Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve antrenörlere tanımlı 
kullanıcı adı ve şifreler ile giriş yapılarak başvurular tamamlanacaktır.
(Mail yoluyla gönderilen başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)
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8. Yarışmalar sabah seçme, akşam final şeklinde yüzülecektir.
9. Yaş kategorileri:
   • Açık yaş
2005 ve büyükler (14+ yaş kadın)
2004 ve büyükler (15+ yaş erkek)
   • Gençler
2002-2005 (14-17 yaş kadın)
2001-2004 (18 yaş erkek)
10. Finaller A, B ve C Finali olarak yüzülecektir.
   • Finaller:
A Final: Açık yaş kadın (2005+), erkekler (2004+) kategorisi her kulüpten 2 sporcu 
katılır, 2 sporcu puan alır.
B Final: Gençler kadın (2002-2005), erkek (2001-2004) kategorisi her kulüpten 2 
sporcu katılır, 2 sporcu puan alır.
C Final: A finale kalamayan açık yaş kadın (2005+), erkekler (2004+) kategorisinde 
sporcular, puansızdır.
   • Bayrak Finalleri:
Bayrak müsabakaları direk final olarak seansında yüzülür. 
Açık yaş bayrak final: Akşam seansı.
Gençler bayrak final: Sabah seansı.
   • Bayrak müsabakalarında yıldız, genç, açık yaş kategorisinde kulüpler bayrak 
müsabakası için barajı geçmemiş 1 sporcuyu bayrak takımlarına dahil edebilir.
11. Sabah seçme müsabakalarında yarışlar açık yaş olarak, giriş derecesine 
çan eğrisi (Diamond) en iyi dereceler son 3 seriye dağıtılarak, yavaş seriden 
hızlı seriye doğru yüzülecektir. Sabah seçme müsabakaları 8 kulvar üzerinden 
yapılacaktır. Akşam seansında ise finaller C, B, A final sırasıyla yüzülecektir. 
Finaller 8 kulvar üzerinden yapılacaktır.

MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
2. Teknik toplantıya katılmayan kulüp yetkilileri, alınan kararları kabul etmiş 
sayılacaktır.
3. Yarış giriş listeleri federasyonun web sayfasında yayınlandıktan sonraki süreçte 
ve müsabaka öncesi yapılan müsabaka teknik toplantısında yalnızca isim, kulüp ve 
düzeltmeleri ile müsabakalardan sporcu çıkartma işlemi yapılır. Derece düzeltmesi 
derece değiştirilecek derece swimmingranking.net’te ispatlandığı takdirde 
uygulamaya alınır. Müsabakaya sporcu veya yarış eklenmez. Kulüpler, sporcusunu 
yarıştan ancak müsabaka teknik toplantısında sildirebilir.
4. Müsabakalar için ısınma saatleri, müsabaka başlama saatinden 90 dk. önce 
başlamaktadır.
5. 10 kulvarlı müsabaka havuzunda 0-9. kulvar çıkış ve dönüş, 1-8 kulvar tempo kulvarı 
olarak kullanılacaktır. Isınma saatinin bitiminden 15 dk. önce ek olarak 8 kulvar da 
çıkış ve dönüş kulvarı olarak kullanılacaktır. Diğer kulvarlar ısınma kulvarı olup suya 
giriş oturarak gerçekleştirilecektir.
6. 5. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafından denetlenecektir.
7. Yarışmaya sporcular alttaki maddelerce katılabileceklerdir.
   a. Belirtilen tarihler arasında sadece 25 m/50 m’lik havuzda, barajı geçen sporcular 
katılır.
   b. Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu itiraz 
vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin barajı geçmemesi 
durumunda sporcu yarış yüzemez, yüzdüyse men edilir, harcırah alamaz ve dereceyi 
yanlış bildiren kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme Federasyonu Disiplin 
Talimatı’na göre işlem yapılır.
   c. Yabancı ve ferdi lisanslı sporcular sadece sabah seçme ve akşam C finalde 
yüzebilirler.
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TÜRKİYE YILDIZLAR BİREYSEL ŞAMPİYONASI 
MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Bir sporcu müsabakalar boyunca en fazla 4 bireysel yarışta yer alabilir.
2. Yıldız kategorisindeki sporcular sabah seçme müsabakalarında bireysel 
katıldıkları yarışlarda yüzdükleri derece ile ilk 8’de yer aldıkları takdirde madalya 
ile ödüllendirileceklerdir.
3. Yıldız kategorisindeki sporcular sabah yüzdükleri derece ile akşam yapılacak 
finallerde, gençler veya açık yaş derecelerinde finale kalmış ise akşam 
seansında final yüzüp kulübü adına puan alabilir.
4. 800 m ve 1500 m’de yavaş ve hızlı seri uygulaması yapılacağından yıldız 
kategorisindeki sporcuların madalyaları akşam verilecektir.

Yıldız Kategorileri:
Kadın 2005-2004 (14-15 yaş)
Erkek 2004-2003 (15-16 yaş) 

PUANLAMA VE ÖDÜLLER
1. Sabah serilerinde bireysel müsabakalarda herhangi bir puanlama 
yapılmayacaktır. Sabah seansında sadece “Gençler” kategorisinde “Gençler 
bayrak” puanlaması yapılacaktır.
2. Yarışmada aşağıdaki kategorilerde puanlama yapılacak ve ilk 3 dereceye 
giren kulüplere kupa verilecektir.
   a. Açık yaş kadınlar
   b. Açık yaş erkekler
   c. Genç kadınlar
   d. Genç erkekler

12. 800 m serbest kadın ve 1500 m serbest erkek müsabakaları, müsabaka 
teknik toplantısından sonra direk müsabaka programında gösterildiği gibi 
yüzülecektir. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadın müsabakalarında 
yavaş ve hızlı seri uygulaması yapılacaktır. Yavaş seriler, müsabaka programına 
göre sabah seansında yapılacaktır. Seriler açık yaş olarak hızlı seriden yavaş 
seriye doğru olacaktır. Hızlı serileri ise müsabaka programında belirtilen tarihte, 
final müsabakalarında yapılacaktır.
13. Bir sporcu geçmiş olduğu barajlardan bayrak ve final yarışları haricinde bir 
günde en fazla 2, toplamda da en fazla 4 yarışta yer alabilir. 
14. Harcırah: Bir sporcunun harcırah alabilmesi için şampiyonada en az 2 
harcırah barajı geçmesi gerekmektedir.
   a. Bir kulübün 8’den az sporcusu 2 harcırah barajı geçmiş ise, 1 antrenör ya da 
idareciye harcırah verilecektir.
   b. Bir kulübün 8-16 sporcusu 2 harcırah barajı geçmiş ise, 2 antrenör ya da 
idareciye harcırah verilecektir.
   c. Bir kulübün 16’dan fazla sporcusu 2 harcırah barajı geçmiş ise, 2 antrenör ve 
1 idareciye harcırah verilecektir.
15. Sabah seçme seansları sonuçlarına göre açıklanan akşam final start 
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. içerisinde kendi 
isimlerini, final listesinden sildirebilir. Silinen sporcu yerine sıradaki yedek sporcu 
final serilerine dahil olacaktır. Sporcu ismini çıkartacağı süreyi kaçırır ise finale 
girmek zorundadır.

Not: Seans bitiminden 30 dk. sonra, çekilmeler nedeni ile final start listelerinde 
olabilecek olan değişiklikleri, antrenörlerin canlı sonuç sayfasından final start 
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcuların 
bilgilendirilmesi ve katılım sağlanması açısından önemlidir.
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KULÜPLER ARASI PUANLI KISA KULVAR GENÇ, AÇIK YAŞ VE BİREYSEL YILDIZLAR MÜSABAKA PROGRAMI

400 m
karışık

Kadın
Erkek

50 m
serbest

Kadın
Erkek

100 m
karışık

Kadın
Erkek

50 m
sırtüstü

Kadın
Erkek

100 m
serbest

Kadın
Erkek

200 m
kelebek

Kadın
Erkek

50 m
kelebek

Kadın
Erkek

400 m
serbest

Kadın
Erkek

200 m
sırtüstü

Kadın
Erkek

100 m
sırtüstü

Kadın
Erkek

100 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

100 m
kelebek

Kadın
Erkek

50 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

200 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

200 m
serbest

Kadın
Erkek

200 m
karışık

Kadın
Erkek

4x200 m 
serbest

bayrak genç
Kadın
Erkek

4x100 m
serbest

bayrak genç
Kadın
Erkek

4x100 m 
karışık

bayrak genç
Kadın
Erkek

1500 m
serbest

yavaş seri
Kadın

800 m
serbest

yavaş seri
Erkek

4x50 m serbest 
bayrak
açık yaş

Kadın
Erkek

400 m
karışık

Kadın
Erkek 50 m serbest Kadın

Erkek
100 m

karışık
Kadın
Erkek

50 m
sırtüstü

Kadın
Erkek

800 m serbest
hızlı seri Kadın 100 m

serbest
Kadın
Erkek

200 m
kelebek

Kadın
Erkek

50 m
kelebek

Kadın
Erkek

400 m
serbest

Kadın
Erkek

1500 m
serbest
hızlı seri

Erkek 200 m
sırtüstü

Kadın
Erkek

100 m
sırtüstü

Kadın
Erkek

100 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

100 m
kelebek

Kadın
Erkek

800 m
serbest

yavaş seri
Kadın 50 m

kurbağalama
Kadın
Erkek

200 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

200 m
serbest

Kadın
Erkek

200 m
karışık

Kadın
Erkek

1500 m
serbest

yavaş seri
Erkek

4x200 m
serbest
bayrak
açık yaş

Kadın
Erkek

1500 m 
serbest hızlı 

seri
Kadın

4x100 m
karışık bayrak

açık yaş
Kadın
Erkek

4x50 m
karışık 
bayrak
açık yaş

Kadın
Erkek

800 m
serbest hızlı 

seri
Erkek

4x100 m
serbest 
bayrak
açık yaş

Kadın
Erkek

2. GÜN SABAH 
09:00

3. GÜN SABAH 
09:00

4. GÜN SABAH 
09:00

5. GÜN SABAH 
09:00

1. GÜN AKŞAM
16:00

2. GÜN AKŞAM
17:00

3. GÜN AKŞAM
17:00

4. GÜN AKŞAM
17:00

5. GÜN AKŞAM
17:00

1 9 1 18

2 7 2 14
3 6 3 12
4 5 4 10
5 4 5 8
6 3 6 6
7 2 7 4
8 1 8 2

BİREYSEL FİNALLER BAYRAK FİNALLERİ

DERECE PUAN DERECE PUAN

4. Bir kulüpten A-B finalde en yüksek sırada yer alan 2’şer sporcu puan alacaktır. 
A finaline kalan “Gençler” kategorisi sporcusu ayrıca B final puanlamasına da 
katılır.
5. Takım puanları aşağıdaki puanların toplamı ile belirlenir:
   • Kulübün en yüksek puan alınan açık yaş ve gençler 32 bireysel final yarış 
sonuçlarının toplamı.
   • Kulübün bayrak finallerinde alınan puanların toplamı.
   • Final müsabakasına katılmayan sporcuya 10 ceza puanı uygulanır. 800 m 
serbest kadın ve 1500 m serbest kadın-erkek müsabakalarında yavaş seriler ve 
hızlı seri uygulaması olduğundan “hızlı seri” müsabakasına katılmayan sporcuya 
-10 ceza puanı uygulanmaz.
6. Final ödülleri:
   • A Final (Açık yaş: İlk üçe giren sporculara madalya.
   • B Final (Gençler): İlk üçe giren sporculara madalya. Açık yaş finalinde yüzen 
gençler sporcularının sonuçlarına göre B final (Gençler kategorisi) madalyası 
verilir.

3. Sporculara final sıralamasında aldıkları sıraya göre aşağıdaki puanlar 
verilecektir.
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MÜSABAKA BARAJLARI

25 M
19+ YAŞ 18 YAŞ 17 YAŞ 16 YAŞ 15 YAŞ ERKEK-KADIN 14 YAŞ 15 YAŞ 16 YAŞ 17 YAŞ 18 YAŞ
00:24,89 00:25,48 00:25,87 00:26,15 00:26,58 50 m serbest 00:29,42 00:28,92 00:28,84 00:28,69 00:28,45
00:54,43 00:55,78 00:56,73 00:57,46 00:58,21 100 m serbest 01:03,49 01:02,55 01:02,45 01:02,16 01:01,60
01:59,48 02:02,58 02:04,00 02:05,60 02:07,13 200 m serbest 02:17,44 02:15,54 02:14,19 02:13,78 02:13,62
04:13,86 04:20,19 04:23,87 04:27,96 04:31,31 400 m serbest 04:50,74 04:45,87 04:43,07 04:43,02 04:41,30
08:47,70 09:02,08 09:09,88 09:23,98 09:34,71 800 m serbest 09:56,89 09:49,90 09:43,34 09:41,28 09:37,92

16:36,70 17:15,55 17:28,68 17:46,22 18:05,31 1500 m
serbest 19:24,60 18:51,54 18:41,29 18:37,76 18:23,20

00:27,96 00:28,87 00:29,25 00:29,89 00:30,53 50 m sırtüstü 00:33,35 00:32,87 00:32,64 00:32,42 00:32,14
01:00,47 01:02,27 01:02,89 01:04,00 01:05,54 100 m sırtüstü 01:11,43 01:10,63 01:10,09 01:09,29 01:08,88
02:12,14 02:16,07 02:17,52 02:19,16 02:22,51 200 m sırtüstü 02:34,18 02:31,11 02:29,87 02:29,07 02:27,73

00:30,86 00:31,70 00:32,28 00:33,02 00:33,60 50 m
kurbağalama 00:36,94 00:36,23 00:35,94 00:35,73 00:35,62

01:07,54 01:09,38 01:10,87 01:12,05 01:14,00 100 m
kurbağalama 01:20,40 01:18,79 01:18,20 01:17,73 01:17,17

02:26,75 02:30,36 02:32,77 02:35,84 02:40,27 200 m
kurbağalama 02:53,72 02:50,45 02:48,45 02:47,78 02:46,32

00:26,39 00:27,33 00:27,48 00:27,92 00:28,32 50 m kelebek 00:31,43 00:30,76 00:30,44 00:30,24 00:29,96
00:58,28 01:00,17 01:00,92 01:01,47 01:02,44 100 m kelebek 01:08,95 01:08,11 01:07,42 01:07,09 01:06,42
02:10,97 02:14,39 02:15,52 02:17,75 02:20,95 200 m kelebek 02:33,64 02:30,39 02:29,03 02:28,74 02:28,12
01:00,47 01:02,27 01:02,89 01:04,00 01:05,54 100 m karışık 01:11,43 01:10,63 01:10,09 01:09,29 01:08,88
02:13,74 02:17,07 02:19,34 02:21,18 02:23,60 200 m karışık 02:35,69 02:33,08 02:32,13 02:31,10 02:30,86
04:47,29 04:54,15 04:57,10 05:00,98 05:07,36 400 m karışık 05:31,12 05:25,81 05:21,97 05:20,68 05:20,43

50 M
19+ YAŞ 18 YAŞ 17 YAŞ 16 YAŞ 15 YAŞ ERKEK-KADIN 14 YAŞ 15 YAŞ 16 YAŞ 17 YAŞ 18 YAŞ
00:25,55 00:26,16 00:26,56 00:26,85 00:27,29 50 m serbest 00:30,21 00:29,69 00:29,61 00:29,46 00:29,21
00:55,89 00:57,27 00:58,25 00:59,00 00:59,77 100 m serbest 01:05,19 01:04,23 01:04,12 01:03,82 01:03,25
02:02,68 02:05,87 02:07,32 02:08,96 02:10,54 200 m serbest 02:21,12 02:19,17 02:17,78 02:17,37 02:17,19
04:20,66 04:27,16 04:30,94 04:35,14 04:38,58 400 m serbest 04:58,53 04:53,53 04:50,65 04:50,60 04:48,83
09:01,83 09:16,60 09:24,60 09:39,08 09:50,10 800 m serbest 10:12,88 10:05,71 09:58,97 09:56,85 09:53,40

17:03,40 17:43,29 17:56,77 18:14,78 18:34,38 1500 m
serbest 19:55,79 19:21,85 19:11,32 19:07,70 18:52,75

00:28,70 00:29,65 00:30,04 00:30,69 00:31,35 50 m sırtüstü 00:34,25 00:33,75 00:33,51 00:33,29 00:33,00
01:02,09 01:03,94 01:04,57 01:05,71 01:07,30 100 m sırtüstü 01:13,35 01:12,52 01:11,97 01:11,15 01:10,72
02:15,68 02:19,71 02:21,21 02:22,89 02:26,33 200 m sırtüstü 02:38,31 02:35,16 02:33,88 02:33,06 02:31,68

00:31,68 00:32,54 00:33,14 00:33,90 00:34,50 50 m
kurbağalama 00:37,93 00:37,20 00:36,90 00:36,68 00:36,57

01:09,34 01:11,24 01:12,77 01:13,98 01:15,98 100 m
kurbağalama 01:22,56 01:20,90 01:20,29 01:19,81 01:19,24

02:30,68 02:34,39 02:36,86 02:40,01 02:44,56 200 m
kurbağalama 02:58,38 02:55,02 02:52,96 02:52,27 02:50,78

00:27,09 00:28,06 00:28,22 00:28,67 00:29,08 50 m kelebek 00:32,27 00:31,58 00:31,26 00:31,05 00:30,76
00:59,85 01:01,78 01:02,55 01:03,11 01:04,11 100 m kelebek 01:10,79 01:09,93 01:09,23 01:08,88 01:08,20
02:14,48 02:17,99 02:19,15 02:21,44 02:24,73 200 m kelebek 02:37,76 02:34,42 02:33,02 02:32,72 02:32,09
02:17,32 02:20,74 02:23,07 02:24,96 02:27,44 200 m karışık 02:39,86 02:37,18 02:36,20 02:35,15 02:34,90
04:54,99 05:02,02 05:05,06 05:09,04 05:15,59 400 m karışık 05:39,99 05:34,54 05:30,59 05:29,27 05:29,01

∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.
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TÜRKİYE TURKCELL YILDIZ GENÇ VE 
AÇIK YAŞ UZUN KULVAR MİLLİ TAKIM 
SEÇMESİ (50 M) 
24-26 ARALIK 2019

MÜSABAKA YERİ
İstanbul Beylikdüzü Yüzme Havuzu (50 m)

MÜSABAKA TARİHİ
24-26 Aralık 2019
(Müsabaka kafile listeleri 24 Aralık saat 15.30’a kadar 
sekretaryaya teslim edilmelidir.) 

KATILIM YAŞI
13+ (2006-) kadın, 14+ (2005-) erkek

BARAJ GEÇERLİLİK TARİHLERİ
1 Kasım 2018-22 Aralık 2019

MÜSABAKA HAVUZ BİLGİLERİ
• 10 kulvar, 50 m FINA standartlarında yarış havuzu.
• Havuzun teknik yapısı scorled elektronik scorboard.
• FINA standartlarına uygun takozlu depar taşı.
• Tribün kapasitesi 500 kişi.
• Sporcu dinlenme alanları mevcut.

SON LİSTE BİLDİRİMİ
22 Aralık 2019 Saat: 23.59

Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve antrenörlere tanımlı 
kullanıcı adı ve şifreler ile giriş yapılarak başvurular tamamlanacaktır.
(Mail yoluyla gönderilen başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)



61
ty

f.g
ov.tr

60
ty

f.
g

ov
.t

r

MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimattan geçerlidir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
2. Reglamanda belirlenen kurallar geçerli olduğundan dolayı müsabaka teknik 
toplantısı yapılmayacaktır.
3. Müsabaka giriş listeleri federasyonun web sayfasında 23 Aralık 2019 tarihinde 
yayınlanacaktır. Sporcusunu yarıştan silmek isteyen kulüpler sporcu çıkış 
formlarını, 24 Aralık saat 15.00’e kadar müsabaka sekretaryasına vereceklerdir.
4. Isınmalar müsabakalardan 90 dk. önce başlayacaktır.
5. 10 kulvarlı müsabaka havuzunda 0-9. kulvar çıkış ve dönüş, 1-8. kulvar 
tempo kulvarı olarak kullanılacaktır. Diğer kulvarlardan suya giriş oturarak 
gerçekleştirilecektir.
6. 5. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafından denetlenecektir.
7. Bir sporcu müsabaka boyunca dilediği kadar yarışta yer alabilir.
8. Yarışmaya sporcular aşağıdaki maddelerde belirtilen hususlar doğrultusunda 
katılabileceklerdir.
9. Belirtilen tarihler arasında sadece 25 m/50 m’lik havuzda, barajı geçen 
sporcular katılır.
10. Uzun Kulvar Milli Takım Seçmesi için kısa kulvar dereceleri kabul edilecek, 
fakat müsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time olarak 
gözükecektir. (İtiraz sonucunda, kısa kulvar derecesi ile yarışa katıldığı tespit 
edilen sporcu ve kulübünün katıldığı ilgili yarış sayılmayacaktır.)
11. Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu 
itiraz vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin barajı 
geçmemesi durumunda sporcu yarış yüzemez, yüzdüyse men edilir, harcırah 
alamaz ve dereceyi yanlış bildiren kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme 
Federasyonu Disiplin Talimatı’na göre işlem yapılır.
12. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak yapılacak olup, 350 TL itiraz 
bedeli ödenecektir. 

13. Yabancı sporcular sabah seçmelerinde ve akşam A finalinde yüzebilirler. 
A finaline en iyi dereceye sahip 2 yabancı sporcu katılabilir.
14. 2018-2019 yüzme sezonunda milli takımlarda yer alan sporcular, seçme 
müsabakalarına katılmadıkları takdirde ve resmi derecesi bulunmadığı 
branşlarda, sabah seçme müsabakalarında yavaş serilerde derecesiz NT
(No time) yüzebilirler.
15. Yapılacak olan müsabakada time trial (Derece denemesi) yapılmayacaktır.
16. Finaller A, B ve C finali olarak yüzülecektir.
   • A Final: Açık yaş (8 kulvar)
   • B Final: Genç ve büyük B final (8 kulvar)
   • C Final: Yıldız kategorisi kadın 2005-2006, erkek 2004-2005 (8 kulvar)
17. Sabah seçme müsabakalarında yarışlar, açık yaş olarak ve yavaş seriden 
hızlı seriye doğru yüzülecektir. Sabah seçme müsabakaları 8 kulvar üzerinden 
yapılacaktır. Akşam seansında ise finaller C, B, A final sırasıyla yüzülecektir.
18. Müsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katılabilecektir.
19. Akşam finallerinde her kulüpten sınırsız sayıda sporcu finallerde yer alabilir.
20. 800 m serbest kadın, 1500 m serbest erkek müsabakalarında seri limiti vardır. 
Sporcular derecelerine göre değerlendirilip yarışa kabul edilecektir.
21. 800 m-1500 m serbest kadın-erkek müsabakaları, en hızlı 8 dereceye sahip 
sporcular, açık yaş hızlı serisi yüzecektir. Sonrasında yıldız kategorisi 3 yavaş seri, 
genç ve büyük kategorisi 2 yavaş seri olarak yüzecektir.
22. Yavaş seriler, müsabaka programına göre sabah seansında yapılacaktır. 
Seriler açık yaş olarak hızlı seriden yavaş seriye doğru olacaktır. Bu 
müsabakaların hızlı serileri ise müsabaka programında belirtilen tarihte, final 
müsabakalarında yapılacaktır.
23. Harcırah: Bir sporcunun harcırah alabilmesi için şampiyonada en az 2 
harcırah barajı geçmesi gerekmektedir.
   a. Bir kulübün 1-8 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 1 antrenör veya 1 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   b. Bir kulübün 9-16 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 2 antrenör veya 2 idarecisine 
harcırah verilecektir.



63
ty

f.g
ov.tr

62
ty

f.
g

ov
.t

r

   c. Bir kulübün 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 3 antrenör veya
3 idarecisine harcırah verilecektir.
24. Sabah seçme seansları sonuçlarına göre açıklanan akşam final start 
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. içerisinde kendi 
isimlerini, final listesinden sildirebilir.
25. Silinen sporcu yerine sıradaki yedek sporcu final serilerine dahil olacaktır.
26. Sporcu ismini çıkartacağı süreyi kaçırır ise finale girmek zorundadır.
27. İsmini, belirtilen süre içerisinde akşam finallerinden sildirmeyen sporcu, 
akşam finallerine katılmaz ise girmediği müsabaka başına kulübü (Ferdi sporcu 
ise kendisi) 250 TL Türkiye Yüzme Federasyonu’na ceza ödemek durumunda 
kalacaktır.
28. Sporcu yalnızca doktorunun vereceği rapor dahilinde adını final listesinden 
sildirebilecektir.
29. Seans bitiminden 30 dk. sonra, çekilmeler nedeni ile final start listelerinde 
olabilecek olan değişiklikleri, antrenörlerin canlı sonuç sayfasından final start 
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcuların 
bilgilendirilmesi ve katılım sağlanması açısından önemlidir.
30. Olası çekilmeler sonucu finallere giren yedek sporcular, yarışmaya katılmaz 
ise herhangi bir cezai uygulama yapılmayacaktır.
31. Uzun Kulvar Milli Takım Seçmesi için kısa kulvar dereceleri kabul edilecek, 
fakat müsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time olarak 
gözükecektir.
32. Bu müsabakalarda multination yıldız ve genç kadroları, yıldız alternatif 
kadroları seçilecektir. Genç alternatif kadroları aralık ve mart ayındaki milli takım 
seçmeleri yarışları sonucunda açıklanacaktır.
33. Avrupa Gençler 2020 seçme süreci 1 Ekim 2019 tarihi ile başlayıp bu yarışla 
beraber devam edecektir. (Avrupa Gençler son baraj geçme tarihi, turnuva 
reglamanları açıklandıktan sonra TYF tarafından belirlenip ilan edilecektir.)
34. Avrupa Büyükler 2020 seçme süreci 1 Temmuz 2019 tarihi itibariyle 
başlamaktadır.
35. Bu tarihte yapılan milli takım seçmesi sporcunun 2020 yaşına göre 
değerlendirilecektir.

YILDIZLAR GENÇLER BÜYÜKLER AÇIK YAŞ

2005-2006 kadın 2003-2004 kadın 2002-kadınlar 2006-kadınlar
2004-2005 erkek 2002-2003 erkek 2001-erkekler 2005-erkekler

YAŞ KATEGORİLERİ

200 m kelebek Kadın
Erkek 200 m karışık Kadın

Erkek 400 m karışık Kadın
Erkek

50 m serbest Kadın
Erkek 100 m serbest Kadın

Erkek 100 m kelebek Kadın
Erkek

200 m kurbağalama Kadın
Erkek 200 m sırtüstü Kadın

Erkek 50 m kurbağalama Kadın
Erkek

100 m sırtüstü Kadın
Erkek 50 m kelebek Kadın

Erkek 200 m serbest Kadın
Erkek

400 m serbest Kadın
Erkek 100 m kurbağalama Kadın

Erkek 50 m sırtüstü Kadın
Erkek

800 m serbest
yavaş seriler

Kadın
Erkek

1500 m serbest
yavaş seriler Kadın

Erkek

1. GÜN SABAH SEÇME
09:00

2. GÜN SABAH SEÇME
09:00

3. GÜN SABAH SEÇME
09:00

200 m kelebek Kadın
Erkek 200 m karışık Kadın

Erkek 400 m karışık Kadın
Erkek

50 m serbest Kadın
Erkek 100 m serbest Kadın

Erkek 100 m kelebek Kadın
Erkek

200 m kurbağalama Kadın
Erkek 200 m sırtüstü Kadın

Erkek 50 m kurbağalama Kadın
Erkek

100 m sırtüstü Kadın
Erkek 50 m kelebek Kadın

Erkek 200 m serbest Kadın
Erkek

400 m serbest Kadın
Erkek 100 m kurbağalama Kadın

Erkek 50 m sırtüstü Kadın
Erkek

800 m serbest 
hızlı seri

Kadın
Erkek

1500 m serbest 
hızlı seri

Kadın
Erkek

1. GÜN AKŞAM FİNAL
17:00

2. GÜN AKŞAM FİNAL
17:00

3. GÜN AKŞAM FİNAL
16:00
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∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.

24-26 ARALIK 2019 MİLLİ TAKIM SEÇMESİ-KISA KULVAR (25 M)

24-26 ARALIK 2019 MİLLİ TAKIM SEÇMESİ-UZUN KULVAR (50 M)

19+ YAŞ
(2001+)

17-18 YAŞ
(2002-2003)

15-16 YAŞ
(2004-2005)

KATILIM BARAJLARI
ERKEK-KADIN

14-15 YAŞ
(2006-2005)

16-17 YAŞ
(2004-2003)

18+ YAŞ
(2002+)

00:24,22 00:25,18 00:25,87 50 m serbest 00:28,63 00:28,07 00:27,69
00:52,97 00:55,21 00:56,65 100 m serbest 01:01,79 01:00,78 00:59,95
01:56,28 02:00,67 02:03,73 200 m serbest 02:19,37 02:10,59 02:10,04
04:07,06 04:16,80 04:24,04 400 m serbest 04:42,95 04:35,49 04:33,76
08:33,56 08:55,15 09:19,31 800 m serbest 09:40,90 09:27,72 09:22,44
16:10,00 17:00,59 17:36,24 1500 m serbest 18:53,40 18:11,25 17:53,65
00:27,21 00:28,47 00:29,71 50 m sırtüstü 00:32,46 00:31,76 00:31,28
00:58,85 01:01,20 01:03,79 100 m sırtüstü 01:09,52 01:08,21 01:07,04
02:08,60 02:13,84 02:18,69 200 m sırtüstü 02:30,05 02:25,85 02:23,77
00:30,03 00:31,41 00:32,70 50 m kurbağalama 00:35,95 00:34,98 00:34,66
01:05,73 01:08,98 01:12,02 100 m kurbağalama 01:18,25 01:16,10 01:15,10
02:22,82 02:28,68 02:35,98 200 m kurbağalama 02:49,07 02:43,94 02:41,86
00:25,68 00:26,75 00:27,57 50 m kelebek 00:30,59 00:29,63 00:29,16
00:56,72 00:59,29 01:00,77 100 m kelebek 01:07,10 01:05,62 01:04,64
02:07,46 02:11,89 02:17,18 200 m kelebek 02:29,53 02:25,04 02:24,15
02:10,16 02:15,61 02:19,75 200 m karışık 02:31,52 02:28,05 02:26,82
04:39,60 04:49,14 04:59,13 400 m karışık 05:22,25 05:13,34 05:11,85

19+ YAŞ
(2001+)

17-18 YAŞ
(2002-2003)

15-16 YAŞ
(2004-2005)

KATILIM BARAJLARI
ERKEK-KADIN

14-15 YAŞ
(2006-2005)

16-17 YAŞ
(2004-2003)

18+ YAŞ
(2002+)

00:24,89 00:25,87 00:26,58 50 m serbest 00:29,42 00:28,84 00:28,45
00:54,43 00:56,73 00:58,21 100 m serbest 01:03,49 01:02,45 01:01,60
01:59,48 02:04,00 02:07,13 200 m serbest 02:17,44 02:14,19 02:13,62
04:13,86 04:23,87 04:31,31 400 m serbest 04:50,74 04:43,07 04:41,30
08:47,70 09:09,88 09:34,71 800 m serbest 09:56,89 09:43,34 09:37,92
16:36,70 17:28,68 18:05,31 1500 m serbest 19:24,60 18:41,29 18:23,20
00:27,96 00:29,25 00:30,53 50 m sırtüstü 00:33,35 00:32,64 00:32,14
01:00,47 01:02,89 01:05,54 100 m sırtüstü 01:11,43 01:10,09 01:08,88
02:12,14 02:17,52 02:22,51 200 m sırtüstü 02:34,18 02:29,87 02:27,73
00:30,86 00:32,28 00:33,60 50 m kurbağalama 00:36,94 00:35,94 00:35,62
01:07,54 01:10,87 01:14,00 100 m kurbağalama 01:20,40 01:18,20 01:17,17
02:26,75 02:32,77 02:40,27 200 m kurbağalama 02:53,72 02:48,45 02:46,32
00:26,39 00:27,48 00:28,32 50 m kelebek 00:31,43 00:30,44 00:29,96
00:58,28 01:00,92 01:02,44 100 m kelebek 01:08,95 01:07,42 01:06,42
02:10,97 02:15,52 02:20,95 200 m kelebek 02:33,64 02:29,03 02:28,12
02:13,74 02:19,34 02:23,60 200 m karışık 02:35,69 02:32,13 02:30,86
04:47,29 04:57,10 05:07,36 400 m karışık 05:31,12 05:21,97 05:20,43
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SON LİSTE BİLDİRİMİ
1. vize liste bildirimi: 27 Ocak 2020
2. vize liste bildirimi: 2 Mart 2020
Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve antrenörlere tanımlı 
kullanıcı adı ve şifre ile giriş yapılarak, başvurular tamamlanacaktır. 
Mail yoluyla gönderilen başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)

TÜRKİYE YÜZME FEDERASYONU 11-12 
YAŞ ULUSAL GELİŞİM PROJESİ 1. VE 2. 
VİZE REGLAMANI (25 M-50 M)

MÜSABAKA YERLERİ
İller (25 m-50 m) havuzlar

MÜSABAKA TARİHİ
1. vize: 26.01.2020 tarihine kadar, iller yarışmaları düzenleyebilir.
2. vize: 1.03.2020 tarihine kadar, iller yarışmaları düzenleyebilir.

TEKNİK TOPLANTI
Yarışmaların yapılacağı havuzlarda teknik toplantılar 
yapılacaktır. 

KATILIM YAŞI
11 -12 yaş (2008-2009) kadın-erkek 

SONUÇ BİLDİRİMİ
İl temsilcilikleri tarafından mhkyuzme@tyf.gov.tr adresinden 
yapılacaktır.
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MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.
2. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile 
iştirak edeceklerdir.
3. 1. vize veya 2. vize yarışmasına katılıp B1-B2-A1-A2-A3-A4 barajlarından en 
az 3 adet barajı geçen sporcu, grup yarışmasına katılım hakkı kazanmış 
olur. Grup yarışmasına katılabilmek için 1. vize veya 2. vize yarışmalarından 
en az birine katılmak zorunludur.
4. Grup yarışmasında, vizelerde geçilen barajlardan en fazla 3 adet yarış 
(Bayrak yarışları hariç) yüzülebilir. 
5. Grup müsabakasına katılabilmek ve baraj geçerlilik tarihleri arasında TYF 
ve MEB yarışmalarında yüzülen derecelerin geçerli sayılabilmesi için 1. vize 
veya 2. vize müsabakasına katılmak zorunludur. Mazeret kabul edilmeye-
cektir.
6. Teknik toplantıya katılmayan kulüp yetkilileri alınan kararları kabul etmiş 
sayılacaktır.
7. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak seans bitimini takiben 30 
dk. içerisinde yapılacak olup, 350 TL itiraz bedeli ödenecektir. Belirtilen süre 
dışında yapılan itirazlar kabul edilmeyecektir.
8. 11-12 yaş grubunda, yarışma düzenlenmesi için yeterli sayıda sporcusu 
olmayan iller, başka illerde yapılan vize yarışmalarına katılabilirler.
9. Vize yarışmalarını kısa kulvar havuzda (25 m) gerçekleştiren illerimizin 
dikkatine! 
Kısa kulvarda barajı geçen sporcunun antrenörü, grup müsabakasına 
derece bildirimi yaparken kısa kulvara denk gelen uzun kulvar barajının 
derecesini yazmalıdır. Örneğin; 50 m serbest 11 yaş kadın kısa kulvarda 34.66 
yüzerek A1 barajını geçen sporcunun antrenörü bölge müsabakasına dere-
ce bildirimi yaparken uzun kulvar A1 barajına denk gelen 35.99’u yazmalıdır. 
Aksi takdirde yüzülen derece NT değerlendirecektir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Seans başlama saatleri il temsilcileri tarafından belirlenecektir.
2. Müsabaka katılım sayısı: Sporcular, vize yarışmalarında istedikleri kadar 
yarışa iştirak edebilirler.
3. Isınma: Havuz, ısınmalar için seans başlangıcından en az 90 dk. önce-
sinden kullanıma açılacaktır. Isınmalarda havuzun 1. kulvarı çıkış ve dönüş 
çalışmaları için, havuzun son kulvarı ise tempo kulvarı olarak kullanılacaktır.
4. Yarışmalarda baş üstü start uygulanacak ve anonslar seriler yüzülürken 
yapılacaktır.
5. Seriler, hızlı dereceden yavaş dereceye doğru yaş grubuna göre yapıla-
caktır.
6. Seremoni, 1. gün öğleden sonra seansı başlamadan 15 dk. öncesinden her 
kulüpten en az bir sporcunun katılımıyla gerçekleştirilecektir.
7. Bayrak Yarışları: İller, kulüplerin talepleri doğrultusunda grup, bölge ve 
Türkiye finaline derece bildirmek amacıyla finalde yer alan bayrak yarışlarını 
programlarına ekleyebilirler. Bayrak takımları 11 yaş için ayrı, 12 yaş için ayrı 
sporculardan oluşur. Bayrak takım listeleri, ilgili seans başlamadan önce 
hakem sekretaryasına teslim edilmelidir. Mix bayrak takımları 11 yaş için ayrı, 
12 yaş için ayrı sporculardan oluşur. Mix bayrak takımları 2 kadın ve 2 erkek 
sporcudan oluşur.
8. Ödüllendirme: Vize yarışmalarında ödüllendirme yapılmamaktadır.
9. Türkiye Yüzme Federasyonu gerekli gördüğü durumlarda yarışma programı, 
tarih, işleyiş ve reglamanında her türlü değişikliği yapma hakkına sahiptir.



71
ty

f.g
ov.tr

70
ty

f.
g

ov
.t

r

YARIŞMA PROGRAMI
• İller sporcu katılım sayılarına göre 2 günlük, 3 günlük veya 4 günlük programı 
kullanabilirler.
• İl temsilcilikleri branş ve mesafelerde değişiklik yapmamak koşuluyla, program 
ve günler üzerinde değişiklik yapma hakkına sahiptir.
• İl temsilcilikleri grup, bölge ve Türkiye Şampiyonalarına ait son bildirim 
tarihlerine bağlı kalmak koşulu ile vize tarihlerinde değişiklik yapma hakkına 
sahiptir.

400 m serbest 11 yaş Kadın
Erkek

100 m kurbağalama
11-12 yaş

Kadın
Erkek 50 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın

Erkek

50 m kurbağalama 
11-12 yaş

Kadın
Erkek 50 m kelebek 11-12 yaş Kadın

Erkek 100 m serbest 11-12 yaş Kadın
Erkek

200 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın
Erkek

1. GÜN AKŞAM 2. GÜN AKŞAM 3. GÜN AKŞAM

50 m serbest 11-12 yaş Kadın
Erkek 400 m serbest 12 yaş Kadın

Erkek 100 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın
Erkek

200 m karışık 11-12 yaş Kadın
Erkek 100 m kelebek 11-12 yaş Kadın

Erkek 200 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın
Erkek

1. GÜN SABAH 2. GÜN SABAH 3. GÜN SABAH

3 GÜNLÜK PROGRAM

200 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın
Erkek 200 m karışık 11-12 yaş Kadın

Erkek

100 m serbest 11-12 yaş Kadın
Erkek 50 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın

Erkek

50 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın
Erkek 100 m kelebek 11-12 yaş Kadın

Erkek

1. GÜN SABAH 2. GÜN SABAH

2 GÜNLÜK PROGRAM

400 m serbest 11-12 yaş Kadın
Erkek 100 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın

Erkek

50 m kelebek 11-12 yaş Kadın
Erkek 50 m serbest 11-12 yaş Kadın

Erkek

200 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın
Erkek 100 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın

Erkek

1. GÜN AKŞAM 2. GÜN AKŞAM 50 m serbest
11-12 yaş

Kadın
Erkek

50 m
kurbağalama

11-12 yaş
Kadın
Erkek

50 m kelebek
11-12 yaş

Kadın
Erkek

50 m sırtüstü
11-12 yaş

Kadın
Erkek

200 m
kurbağalama

11-12 yaş
Kadın
Erkek

100 m serbest
11-12 yaş

Kadın
Erkek

100 m sırtüstü
12-11 yaş

Kadın
Erkek

100 m
kurbağalama

11-12 yaş
Kadın
Erkek

1. GÜN SABAH 2. GÜN SABAH 3. GÜN SABAH 4. GÜN SABAH

100 m kelebek
11-12 yaş

Kadın
Erkek

200 m karışık
11-12 yaş

Kadın
Erkek

400 m serbest
12 yaş

Kadın
Erkek

400 m serbest
11 yaş

Kadın
Erkek

200 m sırtüstü 
11-12 yaş

Kadın
Erkek

1. GÜN AKŞAM 2. GÜN AKŞAM 3. GÜN AKŞAM 4. GÜN AKŞAM

4 GÜNLÜK PROGRAM
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SON LİSTE BİLDİRİMİ
9 Mart 2019  Saat: 23.59
Liste bildirimlerinin portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve antrenörlere tanımlı 
kullanıcı adı ve şifreler ile giriş yapılarak başvurular tamamlanacaktır.
(Mail yoluyla gönderilen başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)

TÜRKİYE TURKCELL YILDIZ GENÇ VE 
AÇIK YAŞ UZUN KULVAR
MİLLİ TAKIM SEÇMESİ (50 M)
11-15 MART 2020

MÜSABAKA YERİ
Edirne Olimpik Yüzme Havuzu (50 m)

MÜSABAKA TARİHİ
11-15 Mart 2020
(Müsabaka kafile listeleri 11 Mart saat 15.30’a kadar 
sekretaryaya teslim edilmelidir.)

KATILIM YAŞI
13+ (2007-) kadın, 15+ (2005-) erkek

BARAJ GEÇERLİLİK TARİHLERİ
1 Şubat 2019-9 Mart 2020

MÜSABAKA HAVUZ BİLGİLERİ
• 10 kulvar, 50 m FINA standartlarında yarış havuzu.
• 5 kulvar, 25 m ısınma havuzu.
• 1 adet çırpınma havuzu.
• Havuzun teknik yapısı elektronik scorboard.
• FINA standartlarına uygun takozlu depar taşı.
• Seyirci tribün kapasitesi 845 kişi.
• Sporcu dinlenme alanları mevcut.
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MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
2. Reglamanda belirlenen kurallar geçerli olduğundan dolayı müsabaka teknik 
toplantısı yapılmayacaktır.
3. Müsabaka giriş listeleri federasyonun web sayfasında 10 Mart 2020 tarihinde 
yayınlanacaktır. Sporcusunu yarıştan silmek isteyen kulüpler sporcu çıkış 
formlarını 11 Mart saat 15.00’e kadar müsabaka sekretaryasına vereceklerdir.
4. Isınmalar müsabakalardan 90 dakika önce başlayacaktır.
5. 10 kulvarlı müsabaka havuzunda, 0-9. kulvar çıkış ve dönüş için 1. kulvar ise 
tempo kulvarı olarak kullanılacaktır. Isınma saatinin bitiminden 15 dk. önce ek 
olarak 8. kulvar da çıkış ve dönüş kulvarı olarak kullanılacaktır. Diğer kulvarlar 
ısınma kulvarı olup, suya giriş oturarak gerçekleştirilecektir.
6. 5. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafından denetlenecektir.
7. Bir sporcu müsabaka boyunca dilediği kadar yarışta yer alabilir.
8. Yarışmaya sporcular aşağıdaki maddelerde belirtilen hususlar doğrultusunda 
katılabileceklerdir.
   • Belirtilen tarihler arasında sadece 25 m/50 m’lik havuzda, barajı geçen 
sporcular katılır.
   • Uzun Kulvar Milli Takım Seçmesi için kısa kulvar dereceleri kabul edilecek, 
fakat müsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time olarak 
gözükecektir. (İtiraz sonucunda, kısa kulvar derecesi ile yarışa katıldığı tespit 
edilen sporcu ve kulübünün katıldığı ilgili yarış sayılmayacaktır.)
   • Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu 
itiraz vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin barajı 
geçmemesi durumunda sporcu yarış yüzemez, yüzdüyse men edilir, harcırah 
alamaz ve dereceyi yanlış bildiren kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme 
Federasyonu Disiplin Talimatı’na göre işlem yapılır.

   • İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak yapılacak olup, 350 TL itiraz 
bedeli ödenecektir.
   • Yabancı sporcular sabah seçmelerinde ve akşam A finalinde yüzebilirler. A 
finaline en iyi dereceye sahip 2 yabancı sporcu katılabilir.
   • 2018-2019 ve 2019-2020 sezonu içerisinde milli takımlarda yer alan sporcular, 
seçme müsabakalarına katılmadıkları takdirde ve resmi derecesi bulunmadığı 
branşlarda, sabah seçme müsabakalarında yavaş serilerde derecesiz NT (No 
time) yüzebilirler.
9. Yapılacak olan müsabakada time trial (Derece denemesi) yapılmayacaktır.
10. Finaller A, B ve C finali olarak yüzülecektir.
   • A Final: A final açık yaş (8 kulvar)
   • B Final: Genç ve büyük B final (8 kulvar)
   • C Final:  Yıldız kategorisi kadın 2005-2006-2007, erkek 2004-2005 (8 kulvar)
11. Sabah seçme müsabakalarında yarışlar, açık yaş olarak ve yavaş seriden 
hızlı seriye doğru yüzülecektir. Sabah seçme müsabakaları 8 kulvar üzerinden 
yapılacaktır. Akşam seansında ise finaller C, B, A final sırasıyla yüzülecektir.
12. Müsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katılabilecektir.
13. Akşam finallerinde her kulüpten sınırsız sayıda sporcu finallerde yer alabilir.
14. 800 m serbest kadın ve 1500 m serbest erkek müsabakaları, 11 Mart 2020 
Çarşamba günü saat 16.00’da başlayacaktır. 
15. 800 m serbest kadın, 1500 m serbest erkek müsabakalarında seri limiti vardır. 
Sporcular derecelerine göre değerlendirilip yarışa kabul edilecektir.
16. 800 m serbest kadın ve 1500 m serbest erkek müsabakası, en hızlı 8 dereceye 
sahip sporcular açık yaş hızlı serisi yüzecektir. Sonrasında yıldız kategorisi 3 
yavaş seri, genç ve büyük kategorisi 2 yavaş seri olarak yüzülecektir.
17. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadın müsabakalarında yavaş ve hızlı 
seri uygulaması yapılacaktır. 
18. Yavaş seriler müsabaka programına göre sabah seansında yapılacaktır. 
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19. Seriler açık yaş olarak hızlı seriden yavaş seriye doğru olacaktır.
20. 800 m serbest erkek, 1500 m serbest kadın müsabakalarında seri limiti vardır. 
Sporcular derecelerine göre değerlendirip yarışa kabul edilecektir.
21. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadın müsabakası, en hızlı 8 dereceye 
sahip sporcular ilgili seansın akşam finallinde açık yaş hızlı serisi yüzecektir. 
Yıldız kategorisi 3 yavaş seri, genç ve büyük kategorisi 2 yavaş seri olarak ilgili 
günün sabah seansında yüzülecektir.
22. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadın müsabakalarının hızlı serileri, 
müsabaka programında belirtilen tarihte final müsabakalarında yapılacaktır.
23. Bir sporcunun harcırah alabilmesi için şampiyonada en az 2 harcırah barajı 
geçmesi gerekmektedir.
   a. Bir kulübün 1-8 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 1 antrenör veya 1 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   b. Bir kulübün 9-16 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 2 antrenör veya 2 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   c. Bir kulübün 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 3 antrenör veya 3 
idarecisine harcırah verilecektir.
24. Sabah seçme seansları sonuçlarına göre açıklanan akşam final start 
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. içerisinde kendi 
isimlerini, final listesinden sildirebilir.
25. Silinen sporcu yerine sıradaki yedek sporcu final serilerine dahil olacaktır.
26. Sporcu ismini çıkartacağı süreyi kaçırır ise finale girmek zorundadır.
27. İsmini, belirtilen süre içerisinde akşam finallerinden sildirmeyen sporcu, 
akşam finallerine katılmaz ise girmediği müsabaka başına kulübü (Ferdi sporcu 
ise kendisi) 250 TL Türkiye Yüzme Federasyonu’na ceza ödemek durumunda 
kalacaktır.
28. Sporcu yalnızca doktorunun vereceği rapor dahilinde adını final listesinden 
sildirebilecektir.
29. Seans bitiminden 30 dk. sonra, çekilmeler nedeni ile final start listelerinde 
olabilecek olan değişiklikleri, antrenörlerin canlı sonuç sayfasından final start 
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcuların 
bilgilendirilmesi ve katılım sağlanması açısından önemlidir.

30. Olası çekilmeler sonucu finallere giren yedek sporcular, yarışmaya katılmaz 
ise herhangi bir cezai uygulama yapılmayacaktır.
31. Uzun Kulvar Milli Takım Seçmesi için kısa kulvar dereceleri kabul edilecek, 
fakat müsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time olarak 
gözükecektir.
32. Bu müsabakalarda Balkan Gençler 2020, COMEN 2020, alternatif kadro 
yıldızlar ve gençler kadroları seçilecektir.  Avrupa Gençler 2020, Avrupa Büyükler 
2020, Tokyo 2020 Olimpiyatları için seçme süreci devam etmektedir.

YILDIZLAR GENÇLER BÜYÜKLER AÇIK YAŞ

2005-2006-2007 kadın 2003-2004 kadın 2002-kadınlar 2007-kadınlar
2004-2005 erkek 2002-2003 erkek 2001-erkekler 2005 erkek

YAŞ KATEGORİLERİ
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MÜSABAKA KATILIM BARAJLARI

11-15 MART 2020 MİLLİ TAKIM SEÇMESİ KISA KULVAR (25 M)

19+ YAŞ
(2001+)

17-18 YAŞ
(2002-2003)

15-16 YAŞ
(2004-2005)

KATILIM 
BARAJLARI

ERKEK-KADIN
13 YAŞ
(2007)

14-15 YAŞ
(2006-2005)

16-17 YAŞ
(2004-2003)

18+ YAŞ
(2002+)

00:24,22 00:25,18 00:25,87 50 m serbest 00:29,15 00:28,63 00:28,07 00:27,69

00:52,97 00:55,21 00:56,65 100 m serbest 01:03,50 01:01,79 01:00,78 00:59,95

01:56,28 02:00,67 02:03,73 200 m serbest 02:17,48 02:19,37 02:10,59 02:10,04

04:07,06 04:16,80 04:24,04 400 m serbest 04:49,99 04:42,95 04:35,49 04:33,76

08:33,56 08:55,15 09:19,31 800 m serbest 09:59,95 09:40,90 09:27,72 09:22,44

16:10,00 17:00,59 17:36,24 1500 m serbest 19:29,57 18:53,40 18:11,25 17:53,65

00:27,21 00:28,47 00:29,71 50 m sırtüstü 00:33,18 00:32,46 00:31,76 00:31,28

00:58,85 01:01,20 01:03,79 100 m sırtüstü 01:10,96 01:09,52 01:08,21 01:07,04

02:08,60 02:13,84 02:18,69 200 m sırtüstü 02:33,26 02:30,05 02:25,85 02:23,77

00:30,03 00:31,41 00:32,70 50 m
kurbağalama 00:36,78 00:35,95 00:34,98 00:34,66

01:05,73 01:08,98 01:12,02 100 m
kurbağalama 01:19,82 01:18,25 01:16,10 01:15,10

02:22,82 02:28,68 02:35,98 200 m
kurbağalama 02:51,97 02:49,07 02:43,94 02:41,86

00:25,68 00:26,75 00:27,57 50 m kelebek 00:31,38 00:30,59 00:29,63 00:29,16

00:56,72 00:59,29 01:00,77 100 m kelebek 01:09,15 01:07,10 01:05,62 01:04,64

02:07,46 02:11,89 02:17,18 200 m kelebek 02:34,01 02:29,53 02:25,04 02:24,15

02:10,16 02:15,61 02:19,75 200 m karışık 02:35,31 02:31,52 02:28,05 02:26,82

04:39,60 04:49,14 04:59,13 400 m karışık 05:29,20 05:22,25 05:13,34 05:11,85

11-15 MART 2020 MİLLİ TAKIM SEÇMESİ UZUN KULVAR (50 M)

19+ YAŞ
(2001+)

17-18 YAŞ
(2002-2003)

15-16 YAŞ
(2004-2005)

KATILIM 
BARAJLARI

ERKEK-KADIN
13 YAŞ
(2007)

14-15 YAŞ
(2006-2005

16-17 YAŞ
(2004-2003)

18+ YAŞ
(2002+)

00:24,89 00:25,87 00:26,58 50 m serbest 00:29,95 00:29,42 00:28,84 00:28,45

00:54,43 00:56,73 00:58,21 100 m serbest 01:05,25 01:03,49 01:02,45 01:01,60

01:59,48 02:04,00 02:07,13 200 m serbest 02:21,27 02:17,44 02:14,19 02:13,62

04:13,86 04:23,87 04:31,31 400 m serbest 04:57,98 04:50,74 04:43,07 04:41,30

08:47,70 09:09,88 09:34,71 800 m serbest 10:16,46 09:56,89 09:43,34 09:37,92

16:36,70 17:28,68 18:05,31 1500 m serbest 20:01,76 19:24,60 18:41,29 18:23,20

00:27,96 00:29,25 00:30,53 50 m sırtüstü 00:34,09 00:33,35 00:32,64 00:32,14

01:00,47 01:02,89 01:05,54 100 m sırtüstü 01:12,91 01:11,43 01:10,09 01:08,88

02:12,14 02:17,52 02:22,51 200 m sırtüstü 02:37,48 02:34,18 02:29,87 02:27,73

00:30,86 00:32,28 00:33,60 50 m
kurbağalama 00:37,79 00:36,94 00:35,94 00:35,62

01:07,54 01:10,87 01:14,00 100 m
kurbağalama 01:22,02 01:20,40 01:18,20 01:17,17

02:26,75 02:32,77 02:40,27 200 m
kurbağalama 02:56,70 02:53,72 02:48,45 02:46,32

00:26,39 00:27,48 00:28,32 50 m kelebek 00:32,24 00:31,43 00:30,44 00:29,96

00:58,28 01:00,92 01:02,44 100 m kelebek 01:11,05 01:08,95 01:07,42 01:06,42

02:10,97 02:15,52 02:20,95 200 m kelebek 02:38,24 02:33,64 02:29,03 02:28,12

02:13,74 02:19,34 02:23,60 200 m karışık 02:39,59 02:35,69 02:32,13 02:30,86

04:47,29 04:57,10 05:07,36 400 m karışık 05:38,26 05:31,12 05:21,97 05:20,43
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MÜSABAKA PROGRAMI

MİLLİ TAKIM SEÇMESİ YARIŞ PROGRAMI-UZUN KULVAR

400 m 
karışık

Kadın
Erkek

200 m
kelebek

Kadın
Erkek

100 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

400 m
serbest

Kadın
Erkek

100 m 
serbest

Kadın
Erkek

100 m
sırtüstü

Kadın
Erkek

200 m
serbest

Kadın
Erkek 100 m kelebek Kadın

Erkek

200 m 
sırtüstü

Kadın
Erkek

200 m
kurbağa-

lama
Kadın
Erkek 50 m sırtüstü Kadın

Erkek
200 m
karışık

Kadın
Erkek

50 m
kelebek

Kadın
Erkek

50 m
serbest

Kadın
Erkek

800 m
serbest

yavaş 3 seri
Erkek 50 m

kurbağalama
Kadın
Erkek

1500 m
serbest

yavaş 3 seri
Kadın

30 Dakika Ara

2. GÜN SABAH
09:00

3. GÜN SABAH
09:00

4. GÜN SABAH
09:00

5. GÜN SABAH
09:00

400 m 
karışık

Kadın
Erkek

200 m
kelebek

Kadın
Erkek

100 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

400 m
serbest

Kadın
Erkek

100 m
serbest

Kadın
Erkek

100 m
sırtüstü

Kadın
Erkek

200 m
serbest

Kadın
Erkek

100 m 
kelebek

Kadın
Erkek

200 m 
sırtüstü

Kadın
Erkek

200 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

50 m
sırtüstü

Kadın
Erkek 200 m karışık Kadın

Erkek

50 m
kelebek

Kadın
Erkek 50 m serbest Kadın

Erkek
800 m 

serbest Erkek 50 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

1500 m 
serbest
hızlı seri

Kadın Kadın
Erkek

800 m
serbest kadın

hızlı seri

1500 m
serbest erkek

hızlı seri

800 m
serbest kadın
yavaş 5 seri

1500 m
serbest erkek
yavaş 5 seri

30 Dakika Ara

1. GÜN AKŞAM
16:00

2. GÜN AKŞAM
17:00

3. GÜN AKŞAM
17:00

4. GÜN AKŞAM
17:00

5. GÜN AKŞAM
16:00

Müsabakaların son günü, akşam final seansının sonunda 4x100 m serbest bayrak 
kadın, 4x100 m serbest bayrak erkek aday milli takım kadroları ile bayrak yarışı 
denemesi yapılacaktır. Aday kadro dışında kalan sporcular ile katılmak isteyen 
takımlar, kulüp takım veya karma takımlar oluşturarak bayrak yarışı denemesine 
katılabilirler. Milli takım bayrak aday kadroları daha sonra ilan edilecektir. 

Duyurulur.

∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.
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TÜRKİYE ARENA UZUN KULVAR
13 YAŞ KADIN, 13 YAŞ-14 YAŞ ERKEK 
BİREYSEL YILDIZLAR YÜZME 
ŞAMPİYONASI MERSİN (50 M)

MÜSABAKA YERİ
Mersin

MÜSABAKA TARİHİ
20-22 Mart 2020

TEKNİK TOPLANTI
20 Mart 2020    Saat: 13.00 (Müsabaka havuzu)

KATILIM YAŞI
• 2007-13 yaş kadın kategorisi
• 2007-13 yaş erkek kategorisi
• 2006-14 yaş erkek kategorisi

BARAJ GEÇERLİLİK TARİHLERİ
1 Mart 2019-18 Mart 2020

SON LİSTE BİLDİRİMİ
18 Mart 2020   Saat: 23.59
Liste bildirimlerinin portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve antrenörlere tanımlı 
kullanıcı adı ve şifreler ile giriş yapılarak başvurular tamamlanacaktır. 
(Mail yoluyla gönderilen başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)
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alamaz ve dereceyi yanlış bildiren kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme 
Federasyonu Disiplin Talimatı’na göre işlem yapılır.
   d. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak yapılacak olup, 350 TL itiraz 
bedeli ödenecektir.
   e. Yurt dışında yüzen sporcular, yarış derecelerini Türkiye Yüzme Federasyonu’na 
bildirmek zorundadırlar. Sporcuların dereceleri TYF tarafından onaylandıktan 
sonra müsabakaya katılabilirler.
11. Bir sporcunun harcırah alabilmesi için şampiyonada en az 2 barajı geçmesi 
gerekmektedir.
   a. Bir kulübün 1-8 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 1 antrenör veya 1 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   b. Bir kulübün 9-16 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 2 antrenör veya 2 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   c. Bir kulübün 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 3 antrenör veya 3 
idarecisine harcırah verilecektir.
12. 800 m serbest kadın ve 1500 m serbest erkek müsabakaları, 20 Mart Cuma 
günü teknik toplantı sonrası saat 16.00’da başlayacaktır. Seriler hızlı seriden yavaş 
seriye doğru yapılacaktır. (13-14 yaş erkek kategorisinde seriler açık yaş olarak 
yapılacaktır.)
13. Kadın bayrak yarışlarına sadece 2007 doğumlu, 13 yaş kadın sporcular 
katılabilirler. Erkek bayrak yarışlarına 2007 doğumlu, 13 yaş erkek kategorisinde ve 
2006 doğumlu, 14 yaş kategorisinde ayrı ayrı yapılacak ve her kategori ayrı ayrı 
değerlendirmeye alınacaktır.
14. Mix bayrak takımları 2007 doğumlu, 13 yaş kadın kategorisinden 2 kadın 
sporcudan ve 2006 doğumlu, 14 yaş erkek ile 2007 doğumlu, 13 yaş erkek 
kategorisinden herhangi 2 erkek sporcudan oluşurlar.
15. Sadece bayrak müsabakaları için kulüpler kadrolarında takımlarını 
tamamlamak için, her yaş kategorisi için ayrı ayrı baraj geçmemiş birer kadın 
ve birer erkek sporcu bulundurabilirler. Bu sporcular bireysel yarışlarda yer 
alamazlar.
16. Seremoni 2. gün öğleden sonra seansı başlamadan 15 dk. öncesinde her 
kulüpten 1 sporcunun katılımı ile gerçekleştirilecektir.

MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
2. Teknik toplantıya katılmayan kulüp yetkilileri, alınan kararları kabul etmiş 
sayılacaktır.
3. Yarış giriş listeleri federasyonun web sayfasında yayınlandıktan sonraki 
süreçte ve müsabaka öncesi yapılan müsabaka teknik toplantısında yalnızca 
isim, kulüp ve düzeltmeleri ile müsabakalardan sporcu çıkartma işlemi 
yapılır. Derece düzeltmesi derece değiştirilecek derece swimmingranking.
net’te ispatlandığı takdirde uygulamaya alınır. Müsabakaya sporcu veya yarış 
eklenmez. Kulüpler, sporcusunu yarıştan ancak müsabaka teknik toplantısında 
sildirebilir.
4. Isınmalar müsabakalardan 90 dk. önce başlayacaktır.
5. Müsabakalar 10 kulvar üzerinden yapılacaktır.
6. Müsabakanın yapılacağı havuzun 0. ve 9. kulvarı çıkış ve dönüş için, 1. kulvarı 
ise tempo kulvarı olarak kullanılacaktır. Diğer kulvarlar ısınma için kullanılır ve 
suya giriş oturarak gerçekleştirilecektir.
7. 6. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafından denetlenecektir.
8. Yarışmalar kategorilere göre ve kendi içinde yavaş seriden hızlı serilere doğru 
yüzülecektir.
9. Bir sporcu müsabaka boyunca en fazla 4 yarışta yer alabilir.
10. Yarışmaya sporcular alttaki maddelere göre katılabilirler.
   a. Belirtilen tarihler arasında sadece 25 m/50 m’lik havuzda barajı geçen 
sporcular katılabilir.
   b. 25m’lik havuzlarda barajı geçen sporcular, derecesiz NT (No time) 
yüzeceklerdir.
   c. Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu 
itiraz vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin barajı 
geçmemesi durumunda sporcu yarış yüzemez, yüzdüyse men edilir, harcırah 
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00:27,66 00:28,91 50 m serbest 00:30,35
01:00,72 01:02,95 100 m serbest 01:06,13
02:12,95 02:17,91 200 m serbest 02:23,16
04:43,53 04:52,46 400 m serbest 05:01,97
09:55,88 10:24,01 800 m serbest 10:24,72
18:45,40 19:26,02 1500 m serbest 20:17,86
00:31,77 00:32,87 50 m sırtüstü 00:34,55
01:08,10 01:10,94 100 m sırtüstü 01:13,89
02:27,80 02:33,64 200 m sırtüstü 02:39,59
00:34,84 00:36,41 50 m kurbağalama 00:38,29
01:16,40 01:19,38 100 m kurbağalama 01:23,12
02:45,68 02:52,43 200 m kurbağalama 02:59,07
00:29,65 00:30,88 50 m kelebek 00:32,68
01:05,46 01:08,41 100 m kelebek 01:12,00
02:27,48 02:33,70 200 m kelebek 02:40,36
02:29,81 02:34,17 200 m karışık 02:41,73
05:18,39 05:28,47 400 m karışık 05:42,79

14 YAŞ 13 YAŞ ERKEK-KADIN 13 YAŞ

25 M

50 M

00:28,39 00:29,67 50 m serbest 00:31,15
01:02,33 01:04,61 100 m serbest 01:07,87
02:16,47 02:21,56 200 m serbest 02:26,94
04:51,03 05:00,19 400 m serbest 05:09,95
10:11,63 10:40,51 800 m serbest 10:41,23
19:15,14 19:56,84 1500 m serbest 20:50,05
00:32,61 00:33,74 50 m sırtüstü 00:35,46
01:09,90 01:12,81 100 m sırtüstü 01:15,84
02:31,71 02:37,71 200 m sırtüstü 02:43,81
00:35,77 00:37,37 50 m kurbağalama 00:39,31
01:18,42 01:21,48 100 m kurbağalama 01:25,31
02:50,06 02:56,99 200 m kurbağalama 03:03,80
00:30,43 00:31,70 50 m kelebek 00:33,54
01:07,19 01:10,21 100 m kelebek 01:13,91
02:31,38 02:37,76 200 m kelebek 02:44,60
02:33,77 02:38,24 200 m karışık 02:46,00
05:26,81 05:37,15 400 m karışık 05:51,85

14 YAŞ 13 YAŞ ERKEK-KADIN 13 YAŞ

ÖDÜLLENDİRME
1. Bireysel yarışlarda sporcuların yüzdükleri dereceler kendi yaş kategorilerinde 
değerlendirilip, ilk sekizde yer alan sporcular madalya ile ödüllendirilecektir.
2. Bayrak müsabakalarında ilk dörde giren takımlar madalya ile 
ödüllendirilecektir.
3. Müsabakalar genelinde 3 yarış toplamında en yüksek FINA puanı alan 13 yaş 
kadın, 13 yaş erkek ve 14 yaş erkek sporcular kupa ile ödüllendireceklerdir.

MÜSABAKA PROGRAMI

MÜSABAKA KATILIM BARAJLARI

 13 yaş kadın (2007 doğum) 13 yaş erkek (2007 doğum) 14 yaş erkek (2006 doğum)

YAŞ KATEGORİLERİ

∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.

800 m serbest Kadın

1500 m serbest Erkek

1. GÜN AKŞAM
16:00

400 m karışık Kadın-Erkek 200 m karışık Kadın-Erkek
100 m serbest Kadın-Erkek 50 m serbest Kadın-Erkek

4x50 m serbest Kadın-Erkek 4x200 m serbest bayrak Kadın-Erkek
200 m kurbağalama Kadın-Erkek 200 m sırtüstü Kadın-Erkek

50 m kelebek Kadın-Erkek

4x50 m karışık bayrak Kadın-Erkek

4x100 m karışık bayrak Kadın-Erkek

10 Dakika Ara

10 Dakika Ara

10 Dakika Ara

2. GÜN SABAH
09:00

2. GÜN AKŞAM
16:00

3. GÜN SABAH
09:00

3. GÜN AKŞAM 
16:00

400 m serbest Kadın-Erkek 100 m kurbağalama Kadın-Erkek

50 m kurbağalama Kadın-Erkek 200 m serbest Kadın-Erkek

100 m kelebek Kadın-Erkek

4x100 m serbest Kadın-Erkek 50 m sırtüstü Kadın-Erkek

100 m sırtüstü Kadın-Erkek

200 m kelebek Kadın-Erkek 4x100 m serbest bayrak Mix

4x100 m karışık bayrak Mix

10 Dakika Ara

10 Dakika Ara

10 Dakika Ara
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11-12 YAŞ ULUSAL GELİŞİM PROJESİ 
GRUP MÜSABAKASI REGLAMANI (50 M)
11-12 NİSAN 2020
(İSTANBUL İÇİN 10-12 NİSAN 2020)

MÜSABAKA YERLERİ
∙ İstanbul Beylikdüzü Kapalı Yüzme Havuzu (İstanbul-Tekirdağ-
Edirne-Kırklareli)
∙ Sakarya Olimpik Yüzme Havuzu (Bursa-Kocaeli-Sakarya-Bolu-
Yalova-Zonguldak-Düzce)
∙ Ankara Eryaman TOHM Yüzme Havuzu (Eskişehir-Ankara-
Konya-Kütahya-Afyon-Kırıkkale)
∙ Isparta Süleyman Demirel Üniversitesi Olimpik Yüzme Havuzu 
(Çanakkale-Balıkesir-Manisa-Aydın-Denizli-Muğla-Antalya-
Isparta-Burdur-İzmir-Uşak)
∙ Osmaniye Olimpik Yüzme Havuzu (Adana-Mersin-Kayseri-
Nevşehir-Aksaray-Gaziantep-Niğde-Hatay-Adıyaman-Malatya-
Elazığ-İskenderun-Kahramanmaraş-Van-Sivas)
∙ Giresun Olimpik Yüzme Havuzu (Sinop-Çorum-Samsun-Ordu-
Giresun-Trabzon-Rize-Erzurum-Amasya-Bartın-Gümüşhane-
Erzincan-Kastamonu-Karabük) 

MÜSABAKA TARİHİ
11-12 Nisan 2020 (İstanbul için 10-12 Nisan 2020) 

TEKNİK TOPLANTI
10 Nisan 2020   Saat: 17.00 
(İstanbul için 9 Nisan 2020 saat 17.00’de yarışmaların yapılacağı 
havuzlarda teknik toplantılar yapılacaktır.)

KATILIM YAŞI
11-12 yaş (2008-2009) kadın-erkek 

BARAJ GEÇERLİLİK TARİHLERİ
1 Ocak-7 Nisan 2020

SON LİSTE BİLDİRİMİ
7 Nisan 2020    Saat: 23.59

Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve antrenörlere tanımlı 
kullanıcı adı ve şifre ile giriş yapılarak başvurular tamamlanacaktır.

(Mail yoluyla gönderilen başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)
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MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.
2. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
3. 1. vize ve 2. vize yarışmalarında baraj tablosundan B1-B2-A1-A2-A3-A4 
barajlarından en az 3 adet barajı geçen sporcu grup müsabakasına katılım 
hakkı kazanmış olur. Grup yarışmasına katılabilmek için 1. vize veya 2. vize 
yarışmalarından en az birine katılmak zorunludur. Grup müsabakasına 
katılabilmek ve baraj geçerlilik tarihleri arasında TYF ve MEB yarışlarında 
yüzülen derecelerin geçerli sayılabilmesi için 1. vize veya 2. vize müsabakasına 
katılmak zorunludur. Mazeret kabul edilmeyecektir. 
4. Teknik toplantıya katılmayan kulüp yetkilileri, alınan kararları kabul etmiş 
sayılacaktır. 
5. Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu itiraz 
vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin resmi olmaması 
durumunda sporcu yarış yüzemez, harcırah alamaz ayrıca dereceyi yanlış 
bildiren kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme Federasyonu Disiplin 
Talimatı’nın 11. ve 22. maddesine göre işlem yapılır.
6. Vize yarışmalarını kısa kulvar havuzda (25 m) gerçekleştiren illerimizin 
dikkatine!
Kısa kulvarda barajı geçen sporcunun antrenörü, grup müsabakasına derece 
bildirimi yaparken kısa kulvara denk gelen uzun kulvar barajının derecesini 
yazmalıdır. Örneğin; 50 m serbest 11 yaş kadın kısa kulvarda 34.66 yüzerek A1 
barajını geçen sporcunun antrenörü bölge müsabakasına derece bildirimi 
yaparken, uzun kulvar A1 barajına denk gelen 35.99’u yazmalıdır. Aksi takdirde 
yüzülen derece NT değerlendirecektir.
7. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak seans bitimini takiben 30 dk. 
içerisinde yapılacak olup, 350 TL itiraz bedeli ödenecektir. Belirtilen süre dışında 
yapılan itirazlar kabul edilmeyecektir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Seans başlama zamanı: Sabah seansı başlangıç saatleri yarışma 
programında belirtilmiştir. Akşam seansı yarışma başlama saati, teknik 
toplantıda belirlenecektir.
2. Müsabaka katılım sayısı: Sporcular, yarışma boyunca seans ve güne 
bakılmaksızın bayrak yarışları hariç, baraj geçtiği branş ve mesafelerden en az 
3, en fazla 4 müsabakaya katılabilir.
3. Isınma: Havuz, ısınmalar için seans başlangıcından en az 90 dk. öncesinden 
kullanıma açılacaktır. Isınmalarda havuzun 1. kulvarı çıkış ve dönüş çalışmaları 
için, havuzun son kulvarı ise tempo kulvarı olarak kullanılacaktır.
4. Yarışmalarda baş üstü start uygulanacak ve anonslar seriler yüzülürken 
yapılacaktır.
5. Seriler: Hızlı seriden yavaş seriye doğru cinsiyet ve yaş grubuna göre 
yapılacaktır.
6. Seremoni: 1. gün akşam seansı başlamadan 15 dk. öncesinden, her kulüpten 
en az bir sporcunun katılımıyla gerçekleştirilecektir.
7. Bayrak yarışları:
   a. Bayrak takımları 11 yaş için ayrı, 12 yaş için ayrı ve barajı geçen sporculardan 
oluşur.
   b. Bayrak takım listeleri, ilgili seans başlamadan önce hakem sekretaryasına 
teslim edilmelidir.
   c. Her kulüp, her yaş ve cinsiyette bir bayrak takımı çıkartabilir. (Örneğin; 4x50 
m 11 yaş erkek bayrak yarışına, 1 kulüp sadece bir takımla katılabilir. Tasnif dışı 
bayrak yüzülmez.)
   d. Kulüpler vize müsabakalarında bayrak yarışlarına katılmamışlar ise bayrak 
takımlarına derece vermek isteyen kulüp antrenörleri, sporcuların vize veya grup 
yarışmasında yüzdüğü resmi dereceler toplanarak verilir. Sporcunun yüzmüş 
olduğu derecesi yoksa ilgili branş ve mesafenin B1 barajına denk gelen derecesi 
hesaplamada kullanılır.



95
ty

f.g
ov.tr

94
ty

f.
g

ov
.t

r

8. Ödüllendirme:
   a. Yarışmada ödüllendirme yapılacaktır. B1, B2, A1, A2, A3, A4 barajlarından 
herhangi bir tanesini geçen sporcu “Turkuaz” başarı madalyası kazanır.
   b. Bir sporcu 8. maddenin a. fıkrasında istenilen şartları yerine getirmişse 
yarışma boyunca (bayrak yarışları hariç) bir adet madalya alacaktır. 
   c. Bayrak yarışlarında ilk 4’e giren takımlara madalya verilir.
9. Harcırah: Bir sporcunun harcırah alabilmesi için grup yarışmalarında en az 2 
baraj geçmesi gerekmektedir.
   a. Bir kulübün 1-8 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 1 antrenör veya 1 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   b. Bir kulübün 9-16 sporcusu 2 baraj geçmiş ise 2 antrenör veya 2 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   c. Bir kulübün 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj geçmiş ise 3 antrenör veya 3 
idarecisine harcırah verilecektir.
10. Türkiye Yüzme Federasyonu gerekli gördüğü durumlarda yarışma programı, 
tarih, işleyiş ve reglamanında her türlü değişikliği yapma hakkına sahiptir

50 m serbest 11-12 yaş Kadın
Erkek 400 m serbest 12 yaş Kadın

Erkek 100 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın
Erkek

200 m karışık 11-12 yaş Kadın
Erkek 100 m kelebek 11-12 yaş Kadın

Erkek
200 m kurbağalama 

11-12 yaş
Kadın
Erkek

4x100 m serbest 11-12 yaş Kadın
Erkek

400 m serbest 11 yaş Kadın
Erkek

100 m kurbağalama
11-12 yaş

Kadın
Erkek 50 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın

Erkek

50 m kurbağalama
11-12 yaş

Kadın
Erkek 50 m kelebek 11-12 yaş Kadın

Erkek 100 m serbest 11-12 yaş Kadın
Erkek

4x50 m karışık 11-12 yaş Kadın
Erkek 200 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın

Erkek
Kadın
Erkek

11 NİSAN 2019 12 NİSAN 2019 13 NİSAN 2019

1. GÜN SABAH
09:00

2. GÜN SABAH
09:00

3. GÜN SABAH
09:00

1. GÜN AKŞAM 2. GÜN AKŞAM 3. GÜN AKŞAM

200 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın-Erkek 200 m karışık 11-12 yaş Kadın-Erkek

100 m serbest 11-12 yaş Kadın-Erkek 50 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın-Erkek

50 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın-Erkek 100 m kelebek 11-12 yaş Kadın-Erkek

4x50 m karışık 11 yaş Kadın-Erkek 4x100 m serbest 11 yaş Kadın-Erkek

4x50 m karışık 12 yaş Kadın-Erkek 4x100 m serbest 12 yaş Kadın-Erkek

400 m serbest 11-12 yaş Kadın-Erkek 100 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın-Erkek

50 m kelebek 11-12 yaş Kadın-Erkek 50 m serbest 11-12 yaş Kadın-Erkek

100 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın-Erkek 200 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın-Erkek

4x100 m serbest 11 yaş Kadın-Erkek 4x50 m karışık 11 yaş Mix

4x100 m serbest 12 yaş Kadın-Erkek 4x50 m karışık 12 yaş Mix

1. GÜN SABAH
10:00

2. GÜN SABAH
09:00

2 GÜNLÜK YARIŞMA PROGRAMI

İSTANBUL İÇİN 3 GÜNLÜK YARIŞMA PROGRAMI 

1. GÜN AKŞAM 2. GÜN AKŞAM

YARIŞMA PROGRAMI
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ULUSLARARASI 2. TURKCELL EDİRNE 
KUPASI YÜZME MÜSABAKASI 2020
17-19 NİSAN 2020

MÜSABAKA ADI
Uluslararası 2. Turkcell Edirne Yüzme Müsabakası

ORGANİZATÖR
Türkiye Yüzme Federasyonu

MÜSABAKA TARİHİ
17-19 Nisan 2020

HAVUZ
Edirne Olimpik Yüzme Havuzu (Hadımköy TOKİ Evleri
22030 Merkez/EDİRNE)

İLETİŞİM
info@tyf.qov.tr

KURALLAR
Müsabakalarda FINA kuralları geçerlidir.

MÜSABAKA HAVUZ BİLGİLERİ
• 10 kulvar, 50 m FINA standartlarında yarış havuzu.
• 5 kulvar, 25 m ısınma havuzu.
• 1 adet çırpınma havuzu.
• Havuzun teknik yapısı elektronik scorboard.
• FINA standartlarına uygun takozlu depar taşı.
• Seyirci tribün kapasitesi 845 kişi.
• Sporcu dinlenme alanları mevcut.
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ÖDÜLLENDİRME
Akşam final müsabakalarına göre;
Kadın ve erkek
A Final: Açık yaş
B Final: Gençler 

1. Finallerde ilk 3 sırada yer alan sporcular, her branş ve mesafe için 
kategorilerine göre madalya ile ödüllendirilecektir.
2. A finalde yarışan gençler kategorisinde yüzen sporcuların derecesi de 
sıralama yapılırken kendi kategorilerinde değerlendirilecektir.

MÜSABAKALAR
1. Müsabakalar seçme ve finallerde 8 kulvar kullanılarak yapılacaktır.

MÜSABAKA FORMATI
• Sabah seçme müsabakaları
• Akşam A&B final müsabakaları 

1. Tüm müsabakalar 8 kulvarlı olacak şekilde, seriler düzenlenerek yapılacaktır. 
Sabah seçme müsabakalarında seriler derecelere göre sıralanacak olup, sadece 
hızlı son 2 ya da 3 seride sporcular her seriye dağıtılarak müsabaka serileri 
oluşturulacaktır.
2. Sporcular yarışma müddetince en fazla 4 yarışa katılabilir.

MÜSABAKA PROGRAMI

17:00-20:45 Antrenman 09:00 Seçmeler 09:00 Seçmeler 09:00 Seçmeler

18:30 Teknik toplantı 
(Müsabakaların 
yapılacağı havuzda)

17:00 B&A finalleri 17:00 B&A finalleri 17:00 B&A finalleri

16 NİSAN PERŞEMBE 17 NİSAN CUMA 18 NİSAN CUMARTESİ 19 NİSAN PAZAR

KATEGORİLER
• Gençler 14-17 yaş (2003-2006) kadın, 15-18 yaş (2002-2005) erkek 
• Açık yaş 14+ (2006-) kadın, 15+ (2005-) erkek

Ayrıca müsabaka sponsoru tarafından 3 müsabaka toplamında en yüksek FINA 
puanı toplamına sahip kadın ve erkek sporcular için:

AÇIK YAŞ KATEGORİSİ ÖDÜLLENDİRME
1. 750 Euro kadın+250 Euro antrenörüne
2. 600 Euro kadın+150 Euro antrenörüne
3. 400 Euro kadın+100 Euro antrenörüne

1. 750 Euro erkek+250 Euro antrenörüne
2. 600 Euro erkek+150 Euro antrenörüne
3. 400 Euro erkek+100 Euro antrenörüne

GENÇLER KATEGORİSİ ÖDÜLLENDİRME
1. 300 Euro kadın+100 Euro antrenörüne
2. 200 Euro kadın+75 Euro antrenörüne
3. 100 Euro kadın+50 Euro antrenörüne

1. 300 Euro erkek+100 Euro antrenörüne
2. 200 Euro erkek+75 Euro antrenörüne
3. 100 Euro erkek+50 Euro antrenörüne
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TÜRKİYE TURKCELL YILDIZ GENÇ VE 
AÇIK YAŞ UZUN KULVAR MİLLİ TAKIM 
SEÇMESİ (50 M)
20-22 MAYIS 2020

MÜSABAKA YERİ
İstanbul Beylikdüzü Olimpik Yüzme Havuzu 

MÜSABAKA TARİHİ
20-22 Mayıs 2020 
(Müsabaka kafile listeleri 19 Mayıs saat 15.30’a kadar 
sekretaryaya teslim edilmelidir.)

KATILIM YAŞI
14+ (2006-) kadın, 15+ (2005-) erkek 

BARAJ GEÇERLİLİK TARİHLERİ
1 Ekim 2019-18 Mart 2020

MÜSABAKA HAVUZ BİLGİLERİ
• 10 kulvar, 50 m FINA standartlarında yarış havuzu.
• Havuzun teknik yapısı scorled elektronik scorboard.
• FINA standartlarına uygun takozlu depar taşı. 
• Tribün kapasitesi 500 kişi.
• Sporcu dinlenme alanları mevcut.

SON LİSTE BİLDİRİMİ
18 Mayıs 2020

Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve antrenörlere tanımlı 
kullanıcı adı ve şifreler ile giriş yapılarak başvurular tamamlanacaktır.
(Mail yoluyla gönderilen başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)
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MÜSABAKA KURALLARI 
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
2. Reglamanda belirlenen kurallar geçerli olduğundan dolayı müsabaka teknik 
toplantısı yapılmayacaktır.
3. Müsabaka giriş listeleri federasyonun web sayfasında 18 Mayıs 2020 tarihinde 
yayınlanacaktır. Sporcusunu yarıştan silmek isteyen kulüpler sporcu çıkış 
formlarını, 19 Mayıs saat 15.00’e kadar müsabaka sekretaryasına vereceklerdir.
4. Isınmalar müsabakalardan 90 dk. önce başlayacaktır.
5. 10 kulvarlı müsabaka havuzunda 0-9. kulvar çıkış ve dönüş, 1. kulvar ise tempo 
kulvarı olarak kullanılacaktır. Isınma saatinin bitiminden 15 dk. önce ek olarak 
8. kulvar da çıkış ve dönüş kulvarı olarak kullanılacaktır. Diğer kulvarlar ısınma 
kulvarı olup, suya giriş oturarak gerçekleştirilecektir.
6. 5. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafından denetlenecektir.
7. Bir sporcu müsabaka boyunca dilediği kadar yarışta yer alabilir.
8. Yarışmaya sporcular aşağıdaki maddelerde belirtilen hususlar doğrultusunda 
katılabileceklerdir.
   a. Belirtilen tarihler arasında sadece 25 m/50 m’lik havuzda barajı geçen 
sporcular katılır.
   b. Uzun Kulvar Milli Takım Seçmesi için kısa kulvar dereceleri kabul edilecek 
fakat müsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time gözükecektir. 
(İtiraz sonucunda, kısa kulvar derecesi ile yarışa katıldığı tespit edilen sporcu ve 
kulübünün katıldığı ilgili yarış sayılmayacaktır.)
   c. Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu 
itiraz vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin barajı 
geçmemesi durumunda sporcu yarış yüzemez, yüzdüyse men edilir, harcırah 
alamaz ve dereceyi yanlış bildiren kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme 
Federasyonu Disiplin Talimatı’na göre işlem yapılır.

   d. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak yapılacak olup, 350 TL itiraz 
bedeli ödenecektir.
   e. Yabancı sporcular sabah seçmelerinde ve akşam A finalinde yüzebilirler.
A finaline en iyi dereceye sahip 2 yabancı sporcu katılabilir.
   f. 2018-2019 ve 2019-2020 sezonu içerisinde milli takımlarda yer alan sporcular, 
seçme müsabakalarına katılmadıkları takdirde ve resmi derecesi bulunmadığı 
branşlarda, sabah seçme müsabakalarında yavaş serilerde derecesiz NT
(No time) yüzebilirler.
9. Yapılacak olan müsabakada time trial (Derece denemesi) yapılmayacaktır.
10. Finaller A, B ve C finali olarak yüzülecektir.
• A Final: A final açık yaş (8 kulvar)
• B Final: Genç ve büyük B final (8 kulvar)
• C Final: Yıldız kategorisi kadın 2005-2006, erkek 2004-2005 (8 kulvar) 
 11. Sabah seçme müsabakalarında yarışlar, açık yaş olarak ve yavaş seriden 
hızlı seriye doğru yüzülecektir. Sabah seçme müsabakaları 10 kulvar üzerinden 
yapılacaktır.
12. Akşam seansında ise finaller C, B, A final sırasıyla yüzülecektir.
13. Müsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katılabilecektir.
14. Akşam finallerinde her kulüpten sınırsız sayıda sporcu finallerde yer alabilir.
   a. 800 m serbest kadın-erkek ve 1500 m serbest kadın-erkek müsabakalarında 
yavaş ve hızlı seri uygulaması yapılacaktır.
   b. Yavaş seriler, müsabaka programına göre sabah seansında yapılacaktır. 
Seriler açık yaş olarak hızlı seriden yavaş seriye doğru olacaktır.
   c. 800 m serbest kadın-erkek, 1500 m serbest kadın-erkek müsabakalarında seri 
limiti vardır. Sporcular derecelerine göre değerlendirilip yarışa kabul edilecektir.
   d. 800 m serbest kadın-erkek ve 1500 m serbest kadın-erkek müsabakası, en 
hızlı 8 dereceye sahip sporcular ilgili seansın akşam finalinde açık yaş hızlı serisi 
yüzecektir. Yıldız kategorisi 4 yavaş seri, genç ve büyük kategorisi 3 yavaş seri ilgili 
günün sabah seansında yüzülecektir.
15. Harcırah: Bir sporcunun harcırah alabilmesi için şampiyonada en az 2 harcırah 
barajı geçmesi gerekmektedir.
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   a. Bir kulübün 1-8 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 1 antrenör veya 1 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   b. Bir kulübün 9-16 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 2 antrenör veya 2 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   c. Bir kulübün 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 3 antrenör veya 3 
idarecisine harcırah verilecektir.
16. Sabah seçme seansları sonuçlarına göre açıklanan akşam final start 
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. içerisinde kendi 
isimlerini final listesinden sildirebilir.
17. Silinen sporcu yerine sıradaki yedek sporcu final serilerine dahil olacaktır.
18. Sporcu ismini çıkartacağı süreyi kaçırır ise finale girmek zorundadır.
19. İsmini belirtilen süre içerisinde akşam finallerinden sildirmeyen sporcu, 
akşam finallerine katılmaz ise girmediği müsabaka başına kulübü (ferdi sporcu 
ise kendisi) 350 TL Türkiye Yüzme Federasyonu’na ceza ödemek durumunda 
kalacaktır.
20. Sporcu yalnızca doktorunun vereceği rapor dahilinde adını final listesinden 
sildirebilecektir.
21. Seans bitiminden 30 dk. sonra, çekilmeler nedeni ile final start listelerinde 
olabilecek olan değişiklikleri, antrenörlerin canlı sonuç sayfasından final start 
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcuların 
bilgilendirilmesi ve katılım sağlanması açısından önemlidir.
22. Olası çekilmeler sonucu finallere giren yedek sporcular yarışmaya katılmaz 
ise herhangi bir cezai uygulama yapılmayacaktır.
23. Uzun Kulvar Milli Takım Seçmesi için kısa kulvar dereceleri kabul edilecek 
fakat müsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time gözükecektir.
24. Bu müsabakalarda, Avrupa Gençler Alternatif (Kasım-nisan-haziran 
müsabakaları), Avrupa Gençler 2020 seçilecek olup, aynı zamanda bu müsabaka 
Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunları Akredite Seçme Müsabakasıdır.

YILDIZLAR GENÇLER BÜYÜKLER AÇIK YAŞ

2005-2006 kadın 2003-2004 kadın 2002-kadınlar 2006-kadınlar
2004-2005 erkek 2002-2003 erkek 2001-erkekler 2005-erkekler

YAŞ KATEGORİLERİ

19-23 MAYIS 2020 MİLLİ TAKIM SEÇMESİ KISA KULVAR (25 M)

19-23 MAYIS 2020 MİLLİ TAKIM SEÇMESİ UZUN KULVAR (50 M)

19+ YAŞ
2001+

17-18 YAŞ
2002 - 2003

15-16 YAŞ
2004-2005

KATILIM BARAJLARI
ERKEK-KADIN

14-15YAŞ
2006-2005

16-17 YAŞ
2004-2003

18+ YAŞ
2002+

00:24,22 00:25,18 00:25,87  50 m serbest 00:28,63 00:28,07 00:27,69
00:52,97 00:55,21 00:56,65 100 m serbest 01:01,79 01:00,78 00:59,95
01:56,28 02:00,67 02:03,73 200 m serbest 02:13,75 02:10,59 02:10,04
04:07,06 04:16,80 04:24,04 400 m serbest 04:42,95 04:35,49 04:33,76
08:33,56 08:55,15 09:19,31 800 m serbest 09:40,90 09:27,72 09:22,44
16:10,00 17:00,59 17:36,24 1500 m serbest 18:53,40 18:11,25 17:53,65
00:27,21 00:28,47 00:29,71 50 m sırtüstü 00:32,46 00:31,76 00:31,28
00:58,85 01:01,20 01:03,79 100 m sırtüstü 01:09,52 01:08,21 01:07,04
02:08,60 02:13,84 02:18,69 200 m sırtüstü 02:30,05 02:25,85 02:23,77
00:30,03 00:31,41 00:32,70 50 m kurbağalama 00:35,95 00:34,98 00:34,66
01:05,73 01:08,98 01:12,02 100 m kurbağalama 01:18,25 01:16,10 01:15,10
02:22,82 02:28,68 02:35,98 200 m kurbağalama 02:49,07 02:43,94 02:41,86
00:25,68 00:26,75 00:27,57 50 m kelebek 00:30,59 00:29,63 00:29,16
00:56,72 00:59,29 01:00,77 100 m kelebek 01:07,10 01:05,62 01:04,64
02:07,46 02:11,89 02:17,18 200 m kelebek 02:29,53 02:25,04 02:24,15
02:10,16 02:15,61 02:19,75 200 m karışık 02:31,52 02:28,05 02:26,82
04:39,60 04:49,14 04:59,13 400 m karışık 05:22,25 05:13,34 05:11,85

19+ YAŞ
2001+

17-18 YAŞ
2002 - 2003

15-16 YAŞ
2004-2005

KATILIM BARAJLARI
ERKEK-KADIN

14-15YAŞ
2006-2005

16-17 YAŞ
2004-2003

18+ YAŞ
2002+

00:24,89 00:25,87 00:26,58 50 m serbest 00:29,42 00:28,84 00:28,45
00:54,43 00:56,73 00:58,21 100 m serbest 01:03,49 01:02,45 01:01,60
01:59,48 02:04,00 02:07,13 200 m serbest 02:17,44 02:14,19 02:13,62
04:13,86 04:23,87 04:31,31 400 m serbest 04:50,74 04:43,07 04:41,30
08:47,70 09:09,88 09:34,71 800 m serbest 09:56,89 09:43,34 09:37,92
16:36,70 17:28,68 18:05,31 1500 m serbest 19:24,60 18:41,29 18:23,20
00:27,96 00:29,25 00:30,53 50 m sırtüstü 00:33,35 00:32,64 00:32,14
01:00,47 01:02,89 01:05,54 100 m sırtüstü 01:11,43 01:10,09 01:08,88
02:12,14 02:17,52 02:22,51 200 m sırtüstü 02:34,18 02:29,87 02:27,73
00:30,86 00:32,28 00:33,60 50 m kurbağalama 00:36,94 00:35,94 00:35,62
01:07,54 01:10,87 01:14,00 100 m kurbağalama 01:20,40 01:18,20 01:17,17
02:26,75 02:32,77 02:40,27 200 m kurbağalama 02:53,72 02:48,45 02:46,32
00:26,39 00:27,48 00:28,32 50 m kelebek 00:31,43 00:30,44 00:29,96
00:58,28 01:00,92 01:02,44 100 m kelebek 01:08,95 01:07,42 01:06,42
02:10,97 02:15,52 02:20,95 200 m kelebek 02:33,64 02:29,03 02:28,12
02:13,74 02:19,34 02:23,60 200 m karışık 02:35,69 02:32,13 02:30,86
04:47,29 04:57,10 05:07,36 400 m karışık 05:31,12 05:21,97 05:20,43

MÜSABAKA KATILIM BARAJLARI
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50 m kelebek Kadın
Erkek 100 m kelebek Kadın

Erkek
50 m

kurbağalama
Kadın
Erkek

200 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

100 m
kurbağalama

Kadın
Erkek 400 m serbest Kadın

Erkek

100 m sırtüstü Kadın
Erkek 200 m karışık Kadın

Erkek 200 m sırtüstü Kadın
Erkek

200 m kelebek Kadın
Erkek 200 m serbest Kadın

Erkek 50 m serbest Kadın
Erkek

100 m serbest Kadın
Erkek 50 m sırtüstü Kadın

Erkek 400 m karışık Kadın
Erkek

800 m serbest
yavaş seri Kadın

1500 m
serbest

yavaş seri
Kadın 800 m serbest

yavaş seri Erkek

1500 m serbest 
yavaş seri Erkek

1. GÜN SABAH SEÇME 09:00 2. GÜN SABAH SEÇME 09:00 3. GÜN SABAH SEÇME 09:00

50 m kelebek Kadın
Erkek 100 m kelebek Kadın

Erkek
50 m

kurbağalama
Kadın
Erkek

200 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

100 m
kurbağalama

Kadın
Erkek 400 m serbest Kadın

Erkek

100 m sırtüstü Kadın
Erkek 200 m karışık Kadın

Erkek 200 m sırtüstü Kadın
Erkek

200 m kelebek Kadın
Erkek 200 m serbest Kadın

Erkek 50 m serbest Kadın
Erkek

100 m serbest Kadın
Erkek 50 m sırtüstü Kadın

Erkek 400 m karışık Kadın
Erkek

800 m serbest
hızlı seri Kadın

1500 m
serbest
hızlı seri

Kadın 800 m serbest 
hızlı seri Erkek

1500 m
serbest 
hızlı seri

Erkek

1. GÜN AKŞAM FİNAL 17:00 2. GÜN AKŞAM FİNAL 17:00 3. GÜN AKŞAM FİNAL 16:00

Müsabakaların son günü akşam final seansı sonunda 4x100m serbest kadın-
erkek ve 4x100 m karışık bayrak kadın-erkek aday milli takım kadroları ile 
bayrak yarışı denemesi yapılacaktır. Aday kadro dışında kalan sporcular ile 
katılmak isteyen takımlar, kulüp takım veya karma takımlar oluşturarak bayrak 
yarışı denemesine katılabilirler. Milli takım bayrak aday kadroları daha sonra 
ilan edilecektir. Müsabakanın yapılacağı tesislerde ısınma ve soğuma havuzu 
olmadığından dolayı sabah ve akşam seanslarında her dört müsabakadan 
sonra ısınma ve soğuma için 30 dk. ara verilecektir. 
∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.
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SON LİSTE BİLDİRİMİ
16 Haziran 2020
Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve antrenörlere tanımlı 
kullanıcı adı ve şifreler ile giriş yapılarak başvurular tamamlanacaktır.
(Mail yoluyla gönderilen başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)

TÜRKİYE TURKCELL YILDIZ GENÇ VE 
AÇIK YAŞ UZUN KULVAR MİLLİ TAKIM 
SEÇMESİ (50 M)
18-22 HAZİRAN 2020

MÜSABAKA YERİ
İTÜ Olimpik Yüzme Havuzu 

MÜSABAKA TARİHİ
18-22 Haziran 2020 
(Müsabaka kafile listeleri 18 Haziran saat 15.30’a kadar 
sekretaryaya teslim edilmelidir.)

KATILIM YAŞI
14+ (2006-) kadın, 15+ (2005-) erkek 

BARAJ GEÇERLİLİK TARİHLERİ
1 Mart 2019-16 Haziran 2020

MÜSABAKA HAVUZ BİLGİLERİ
• 10 kulvar, 50 m FINA standartlarında yarış havuzu.
• Havuzun teknik yapısı scorled elektronik scorboard.
• FINA standartlarına uygun takozlu depar taşı.
• Tribün kapasitesi 500 kişi.
• Sporcu dinlenme alanları mevcut.
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MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
2. Reglamanda belirlenen kurallar geçerli olduğundan dolayı müsabaka teknik 
toplantısı yapılmayacaktır.
3. Müsabaka giriş listeleri federasyonun web sayfasında 17 Haziran 2019 
tarihinde yayınlanacaktır. Sporcusunu yarıştan silmek isteyen kulüpler sporcu 
çıkış formlarını, 18 Haziran saat 15.00’e kadar müsabaka sekretaryasına 
vereceklerdir.
4. Isınmalar müsabakalardan 90 dk. önce başlayacaktır.
5. 10 kulvarlı müsabaka havuzunda, 0-9. kulvar çıkış ve dönüş, 1. kulvar ise tempo 
kulvarı olarak kullanılacaktır. Isınma saatinin bitiminden 15 dk. önce ek olarak 
8. kulvar da çıkış ve dönüş kulvarı olarak kullanılacaktır. Diğer kulvarlar ısınma 
kulvarı olup, suya giriş oturarak gerçekleştirilecektir.
6. 5. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafından denetlenecektir.
7. Bir sporcu müsabaka boyunca dilediği kadar yarışta yer alabilir. 
8. Yarışmaya sporcular aşağıdaki maddelerde belirtilen hususlar doğrultusunda 
katılabileceklerdir.
   a. Belirtilen tarihler arasında sadece 25 m/50 m’lik havuzda barajı geçen 
sporcular katılır.
   b. Uzun Kulvar Milli Takım Seçmesi için kısa kulvar dereceleri kabul edilecek 
fakat müsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time gözükecektir. 
(İtiraz sonucunda, kısa kulvar derecesi ile yarışa katıldığı tespit edilen sporcu ve 
kulübünün katıldığı ilgili yarış sayılmayacaktır.)

   c. Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu itiraz 
vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin barajı geçmemesi 
durumunda sporcu yarış yüzemez, yüzdüyse men edilir, harcırah alamaz ve 
dereceyi yanlış bildiren kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme Federasyonu 
Disiplin Talimatı’na göre işlem yapılır.
   d. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak yapılacak olup, 350 TL itiraz 
bedeli ödenecektir.
   e. Yabancı sporcular sabah seçmelerinde ve akşam A finalinde yüzebilirler.
A finaline en iyi dereceye sahip 2 yabancı sporcu katılabilir.
   f. 2018-2019 ve 2019-2020 sezonu içerisinde milli takımlarda yer alan sporcular, 
seçme müsabakalarına katılmadıkları takdirde ve resmi derecesi bulunmadığı 
branşlarda, sabah seçme müsabakalarında yavaş serilerde derecesiz NT 
(No time) yüzebilirler.
9. Yapılacak olan müsabakada time trial (Derece denemesi) yapılmayacaktır.
10. Finaller A, B ve C finali olarak yüzülecektir.
   • A Final: A final açık yaş (8 kulvar)
   • B Final: Genç ve büyük B final (8 kulvar)
   • C Final: Yıldız kategorisi kadın 2005-2006, erkek 2004-2005 (8 kulvar) 
11. Sabah seçme müsabakalarında yarışlar açık yaş olarak ve yavaş seriden 
hızlı seriye doğru yüzülecektir. Sabah seçme müsabakaları 10 kulvar üzerinden 
yapılacaktır.
12. Akşam seansında ise finaller C, B, A final sırasıyla yüzülecektir.
13. Müsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katılabilecektir.
14. Akşam finallerinde her kulüpten sınırsız sayıda sporcu finallerde yer alabilir.
15. 800 m serbest kadın ve 1500 m serbest erkek müsabakaları 18 Haziran 2020 
Perşembe günü saat 16.00’da başlayacaktır.
   a. 800 m serbest kadın, 1500 m serbest erkek müsabakalarında seri limiti vardır. 
Sporcular derecelerine göre değerlendirip yarışa kabul edilecektir.
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2005-2006 kadın 2003-2004 kadın 2002-kadınlar 2006-kadınlar
2004-2005 erkek 2002-2003 erkek 2001-erkekler 2005-erkekler

YAŞ KATEGORİLERİ

   b. 800 m serbest kadın ve 1500 m serbest erkek müsabakası, en hızlı 8 dereceye 
sahip sporcular açık yaş hızlı serisi yüzecektir. Sonrasında yıldız kategorisi 4 
yavaş seri, genç ve büyük kategorisi 3 yavaş seri olarak yüzülecektir.
   c. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadın müsabakalarında yavaş ve hızlı 
seri uygulaması yapılacaktır. Yavaş seriler, müsabaka programına göre sabah 
seansında yapılacaktır. Seriler açık yaş olarak hızlı seriden yavaş seriye doğru 
olacaktır.
   d. 800 m serbest erkek, 1500 m serbest kadın müsabakalarında seri limiti vardır. 
Sporcular derecelerine göre değerlendirip yarışa kabul edilecektir.
   e. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadın müsabakası, en hızlı 8 dereceye 
sahip sporcular ilgili seansın akşam finalinde açık yaş hızlı serisi yüzecektir. 
Yıldız kategorisi 4 yavaş seri ve genç ve büyük kategorisi 3 yavaş seri ilgili günün 
sabah seansında yüzülecektir.
   f. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadın müsabakalarının hızlı serileri 
müsabaka programında belirtilen tarihte, final müsabakalarında yapılacaktır.
16. Harcırah: Bir sporcunun harcırah alabilmesi için şampiyonada en az 2 
harcırah barajı geçmesi gerekmektedir.
   a. Bir kulübün 1-8 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 1 antrenör veya 1 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   b. Bir kulübün 9-16 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 2 antrenör veya 2 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   c. Bir kulübün 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 3 antrenör veya 3 
idarecisine harcırah verilecektir.
17. Sabah seçme seansları sonuçlarına göre açıklanan akşam final start 
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. içerisinde kendi 
isimlerini, final listesinden sildirebilir.
   a. Silinen sporcu yerine sıradaki yedek sporcu final serilerine dahil olacaktır.
   b. Sporcu ismini çıkartacağı süreyi kaçırır ise finale girmek zorundadır.
   c. İsmini, belirtilen süre içerisinde akşam finallerinden sildirmeyen sporcu, 
akşam finallerine katılmaz ise girmediği müsabaka başına kulübü (ferdi sporcu 
ise kendisi) 350 TL Türkiye Yüzme Federasyonu’na ceza ödemek durumunda 
kalacaktır.

   d. Sporcu yalnızca doktorunun vereceği rapor dahilinde adını final listesinden 
sildirebilecektir.
   e. Seans bitiminden 30 dk. sonra çekilmeler nedeni ile final start listelerinde 
olabilecek olan değişiklikleri, antrenörlerin canlı sonuç sayfasından final start 
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcuların 
bilgilendirilmesi ve katılım sağlanması açısından önemlidir.
   f. Olası çekilmeler sonucu finallere giren yedek sporcular, yarışmaya katılmaz 
ise herhangi bir cezai uygulama yapılmayacaktır.
18. Uzun Kulvar Milli Takım Seçmesi için kısa kulvar dereceleri kabul edilecek, 
fakat müsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time gözükecektir.
19. Bu müsabakalar Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunları Akredite Seçme 
Müsabakasıdır.
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18-22 HAZİRAN 2020 MİLLİ TAKIM SEÇMESİ KISA KULVAR (25 M)

19+ YAŞ
2001+

17-18 YAŞ
2002-2003

15-16 YAŞ
2004-2005

KATILIM BARAJLARI
ERKEK-KADIN

14-15YAŞ
2006-2005

16-17 YAŞ
2004-2003

18+ YAŞ
2002+

00:24,22 00:25,18 00:25,87 50 m serbest 00:28,63 00:28,07 00:27,69
00:52,97 00:55,21 00:56,65 100 m serbest 01:01,79 01:00,78 00:59,95
01:56,28 02:00,67 02:03,73 200 m serbest 02:13,75 02:10,59 02:10,04
04:07,06 04:16,80 04:24,04 400 m serbest 04:42,95 04:35,49 04:33,76
08:33,56 08:55,15 09:19,31 800 m serbest 09:40,90 09:27,72 09:22,44
16:10,00 17:00,59 17:36,24 1500 m serbest 18:53,40 18:11,25 17:53,65
00:27,21 00:28,47 00:29,71 50 m sırtüstü 00:32,46 00:31,76 00:31,28
00:58,85 01:01,20 01:03,79 100 m sırtüstü 01:09,52 01:08,21 01:07,04
02:08,60 02:13,84 02:18,69 200 m sırtüstü 02:30,05 02:25,85 02:23,77
00:30,03 00:31,41 00:32,70 50 m kurbağalama 00:35,95 00:34,98 00:34,66
01:05,73 01:08,98 01:12,02 100 m kurbağalama 01:18,25 01:16,10 01:15,10
02:22,82 02:28,68 02:35,98 200 m kurbağalama 02:49,07 02:43,94 02:41,86
00:25,68 00:26,75 00:27,57 50 m kelebek 00:30,59 00:29,63 00:29,16
00:56,72 00:59,29 01:00,77 100 m kelebek 01:07,10 01:05,62 01:04,64
02:07,46 02:11,89 02:17,18 200 m kelebek 02:29,53 02:25,04 02:24,15
02:10,16 02:15,61 02:19,75 200 m karışık 02:31,52 02:28,05 02:26,82
04:39,60 04:49,14 04:59,13 400 m karışık 05:22,25 05:13,34 05:11,85

19+ YAŞ
2001+

17-18 YAŞ
2002 - 2003

15-16 YAŞ
2004-2005

KATILIM BARAJLARI
ERKEK-KADIN

14-15YAŞ
2006-2005

16-17 YAŞ
2004-2003

18+ YAŞ
2002+

00:24,89 00:25,87 00:26,58 50 m serbest 00:29,42 00:28,84 00:28,45
00:54,43 00:56,73 00:58,21 100 m serbest 01:03,49 01:02,45 01:01,60
01:59,48 02:04,00 02:07,13 200 m serbest 02:17,44 02:14,19 02:13,62
04:13,86 04:23,87 04:31,31 400 m serbest 04:50,74 04:43,07 04:41,30
08:47,70 09:09,88 09:34,71 800 m serbest 09:56,89 09:43,34 09:37,92
16:36,70 17:28,68 18:05,31 1500 m serbest 19:24,60 18:41,29 18:23,20
00:27,96 00:29,25 00:30,53 50 m sırtüstü 00:33,35 00:32,64 00:32,14
01:00,47 01:02,89 01:05,54 100 m sırtüstü 01:11,43 01:10,09 01:08,88
02:12,14 02:17,52 02:22,51 200 m sırtüstü 02:34,18 02:29,87 02:27,73
00:30,86 00:32,28 00:33,60 50 m kurbağalama 00:36,94 00:35,94 00:35,62
01:07,54 01:10,87 01:14,00 100 m kurbağalama 01:20,40 01:18,20 01:17,17
02:26,75 02:32,77 02:40,27 200 m kurbağalama 02:53,72 02:48,45 02:46,32
00:26,39 00:27,48 00:28,32 50 m kelebek 00:31,43 00:30,44 00:29,96
00:58,28 01:00,92 01:02,44 100 m kelebek 01:08,95 01:07,42 01:06,42
02:10,97 02:15,52 02:20,95 200 m kelebek 02:33,64 02:29,03 02:28,12
02:13,74 02:19,34 02:23,60 200 m karışık 02:35,69 02:32,13 02:30,86
04:47,29 04:57,10 05:07,36 400 m karışık 05:31,12 05:21,97 05:20,43

MÜSABAKA KATILIM BARAJLAR

Müsabakaların son günü akşam final seansı sonunda, 4x100 m serbest
kadın-erkek ve 4x100 m karışık bayrak kadın-erkek aday milli takım kadroları 
ile bayrak yarışı denemesi yapılacaktır. Aday kadro dışında kalan sporcular ile 
katılmak isteyen takımlar kulüp takım veya karma takımlar oluşturarak bayrak 
yarışı denemesine katılabilirler. Milli takım bayrak aday kadroları daha sonra 
ilan edilecektir. Müsabakanın yapılacağı tesislerde ısınma ve soğuma havuzu 
olmadığından dolayı sabah ve akşam seanslarında her dört müsabakadan 
sonra ısınma ve soğuma için 30 dk. ara verilecektir. 

18-22 HAZİRAN 2020 MİLLİ TAKIM SEÇMESİ UZUN KULVAR (50 M)

MİLLİ TAKIM SEÇMESİ YARIŞ PROGRAMI-UZUN KULVAR

400 m 
karışık

Kadın
Erkek

200 m
kelebek

Kadın
Erkek

100 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

400 m
serbest

Kadın
Erkek

100 m 
serbest

Kadın
Erkek

100 m
sırtüstü

Kadın
Erkek

200 m
serbest

Kadın
Erkek

100 m 
kelebek

Kadın
Erkek

200 m 
sırtüstü

Kadın
Erkek

200 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

50 m
sırtüstü

Kadın
Erkek

200 m
karışık

Kadın
Erkek

50 m
kelebek

Kadın
Erkek

50 m
serbest

Kadın
Erkek

800 m
serbest

yavaş 3 seri
Erkek 50 m

kurbağalama
Kadın
Erkek

1500 m
serbest

yavaş 3 seri
Kadın

30 Dakika Ara

2. GÜN SABAH 09:00 3. GÜN SABAH 09:00 4. GÜN SABAH 09:00 5. GÜN SABAH 09:00

400 m 
karışık

Kadın
Erkek

200 m
kelebek

Kadın
Erkek

100 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

400 m
serbest

Kadın
Erkek

100 m
serbest

Kadın
Erkek

100 m
sırtüstü

Kadın
Erkek

200 m
serbest

Kadın
Erkek

100 m 
kelebek

Kadın
Erkek

200 m 
sırtüstü

Kadın
Erkek

200 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

50 m 
sırtüstü

Kadın
Erkek

200 m 
karışık

Kadın
Erkek

50 m 
kelebek

Kadın
Erkek 50 m serbest Kadın

Erkek
800 m 

serbest
hızlı seri

Erkek 50 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

1500 m 
serbest
hızlı seri

Kadın

30 Dakika Ara

1. GÜN AKŞAM 16:00 2. GÜN AKŞAM 17:00 3. GÜN AKŞAM 17:00 4. GÜN AKŞAM 17:00 5. GÜN AKŞAM 16:00

800 m
serbest 

kadın hızlı 
seri

Kadın

1500 m
serbest
hızlı seri

Erkek

800 m 
serbest 
kadın

yavaş 5 
seri

Kadın

1500 m 
serbest 
erkek

yavaş 5
seri

Erkek

∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.



121
ty

f.g
ov.tr

12
0

ty
f.

g
ov

.t
r

TÜRKİYE YÜZME FEDERASYONU
11-12 YAŞ ULUSAL GELİŞİM PROJESİ 
3. VE 4. VİZE REGLAMANI (25 M-50 M)

MÜSABAKA YERİ
İller (25 m-50 m) havuzlar

MÜSABAKA TARİHİ
3. vize: 7 Haziran 2020 tarihine kadar, iller yarışmaları düzenleyebilir.
4. vize: 19 Temmuz 2020 tarihine kadar, iller yarışmaları düzenleyebilir.

TEKNİK TOPLANTI
Yarışmaların yapılacağı havuzlarda teknik toplantılar yapılacaktır.

KATILIM YAŞI
11-12 yaş (2008-2009) kadın-erkek

SONUÇ BİLDİRİMİ
3. vize sonuç bildirimi 8 Haziran 2020 saat 23.59’a kadar yapılacaktır. 
4. vize sonuç bildirimi 20 Temmuz 2020 saat 23.59’a kadar yapılacaktır.

YARIŞMA BAŞVURULARI İÇİN
İl temsilcilikleri tarafından mhkyuzme@tyf.gov.tr adresinden yapılacaktır.
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MÜSABAKA KURALLARI 
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
2. 3. vize veya 4. vize yarışmasına katılıp B2-A1-A2-A3-A4 barajlarından en az 3 
adet barajı geçen sporcu, bölge yarışmasına katılım hakkı kazanmış olur. Bölge 
müsabakasına katılabilmek için 3. vize veya 4.vize yarışmalarından en az birine 
katılmak zorunludur.
3. Bölge müsabakasına katılabilmek ve baraj geçerlilik tarihleri arasında TYF ve 
MEB yarışmalarında yüzülen derecelerin geçerli sayılabilmesi için 3. vize veya 4. 
vize müsabakasına katılmak zorunludur. Mazeret kabul edilmeyecektir.  
4. Teknik toplantıya katılmayan kulüp yetkilileri, alınan kararları kabul etmiş 
sayılacaktır.
5. Kulüp yetkilileri, yarışma katılım formlarını belirlenen gün ve saate kadar il 
temsilciliğine bildirmelidir.
6. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak seans bitimini takiben 30 dk. 
içerisinde yapılacak olup, 350 TL itiraz bedeli ödenecektir. Belirtilen süre dışında 
yapılan itirazlar kabul edilmeyecektir.
7. 11-12 yaş grubunda yarışma düzenlenmesi için yeterli sayıda sporcusu 
olmayan iller, başka illerde yapılan vize yarışmalarına katılabilirler.
8. Vize yarışmalarını kısa kulvar havuzda (25 m) gerçekleştiren illerimizin 
dikkatine!
Kısa kulvarda barajı geçen sporcunun antrenörü, bölge müsabakasına derece 
bildirimi yaparken kısa kulvara denk gelen uzun kulvar barajının derecesini 
yazmalıdır. Örneğin; 50 m serbest 11 yaş kadın kısa kulvarda 34.66 yüzerek A1 
barajını geçen sporcunun antrenörü bölge müsabakasına derece bildirimi 
yaparken, uzun kulvar A1 barajına denk gelen 35.99’u yazmalıdır. Aksi takdirde 
yüzülen derece NT değerlendirecektir.

9. Seans başlama zamanı: Seans başlama saatleri il temsilcileri tarafından 
belirlenecektir.
10. Müsabaka katılım sayısı: Sporcular vize yarışmalarında istedikleri kadar 
yarışa iştirak edebilirler.
11. Isınma: Havuz, ısınmalar için seans başlangıcından en az 1 saat 30 dk. 
öncesinden kullanıma açılacaktır. Isınmalarda havuzun 1. kulvarı çıkış ve dönüş 
çalışmaları için, havuzun son kulvarı ise tempo kulvarı olarak kullanılacaktır. 
Isınma için havuz kullanımı sırasında sporcuların güvenlik amacı ile havuza 
girişlerinde atlamadan oturarak girişlerinin sağlanması konusuna dikkat 
edilmesi gerekmektedir.
12. Yarışmalarda baş üstü start uygulanacak ve anonslar seriler yüzülürken 
yapılacaktır.
13. Seriler: Hızlı dereceden yavaş dereceye doğru yaş grubuna göre yapılacaktır.
14. Seremoni: 1. gün öğleden sonra seansı başlamadan 15 dk. öncesinden her 
kulüpten en az bir sporcunun katılımıyla gerçekleştirilecektir.
15. Bayrak yarışları: İller kulüplerin talepleri doğrultusunda grup, bölge ve 
Türkiye finaline derece bildirmek amacıyla finalde yer alan bayrak yarışlarını 
programlarına ekleyebilirler.
   a. Bayrak takımları 11 yaş için ayrı, 12 yaş için ayrı sporculardan oluşur.
   b. Bayrak takım listeleri, ilgili seans başlamadan önce hakem sekretaryasına 
teslim edilmelidir.
   c. Mix bayrak takımları 11 yaş için ayrı, 12 yaş için ayrı sporculardan oluşur. Mix 
Bayrak takımları 2 kadın ve 2 erkek sporcudan oluşur.
16. Ödüllendirme: Vize yarışmalarında ödüllendirme yapılmamaktadır. 
17. Türkiye Yüzme Federasyonu gerekli gördüğü durumlarda yarışma programı, 
tarih, işleyiş ve reglamanında her türlü değişikliği yapma hakkına sahiptir.
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YARIŞMA PROGRAMI
∙ İl temsilcilikleri sporcu katılım sayılarına göre 2 günlük, 3 günlük veya 4 günlük 
programı kullanabilirler.
• İl temsilcilikleri branş ve mesafelerde değişiklik yapmamak koşuluyla program 
ve günler üzerinde değişiklik yapma hakkına sahiptir.
• İl temsilcilikleri grup, bölge ve Türkiye şampiyonalarına ait son bildirim 
tarihlerine bağlı kalmak koşulu ile vize tarihlerinde değişiklik yapma hakkına 
sahiptir.

400 m serbest 11 yaş Kadın
Erkek

100 m kurbağalama
11-12 yaş

Kadın
Erkek 50 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın

Erkek

50 m kurbağalama 
11-12 yaş

Kadın
Erkek 50 m kelebek 11-12 yaş Kadın

Erkek 200 m kelebek 12 yaş Kadın
Erkek

200 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın
Erkek 100 m serbest 11-12 yaş Kadın

Erkek

1. GÜN AKŞAM 15:30 2. GÜN AKŞAM 15:30 3. GÜN AKŞAM 15:30

50 m serbest 11-12 yaş Kadın
Erkek 400 m serbest 12 yaş Kadın

Erkek 100 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın
Erkek

200 m karışık 11-12 yaş Kadın
Erkek 100 m kelebek 11-12 yaş Kadın

Erkek 200 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın
Erkek

1. GÜN SABAH 09:00 2. GÜN SABAH 09:00 3. GÜN SABAH 09:00

3 GÜNLÜK PROGRAM

200 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın
Erkek 200 m karışık 11-12 yaş Kadın

Erkek

100 m serbest 11-12 yaş Kadın
Erkek 50 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın

Erkek

50 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın
Erkek 100 m kelebek 11-12 yaş Kadın

Erkek

1. GÜN SABAH 09:00 2. GÜN SABAH 09:00

2 GÜNLÜK PROGRAM

400 m serbest 11-12 yaş Kadın
Erkek 100 m kurbağalama 11-12 yaş Kadın

Erkek

50 m kelebek 11-12 yaş Kadın
Erkek 50 m serbest 11-12 yaş Kadın

Erkek

200 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın
Erkek 100 m sırtüstü 11-12 yaş Kadın

Erkek

200 m kelebek  12 yaş Kadın
Erkek

1. GÜN AKŞAM 15:30 2. GÜN AKŞAM 15:30
50 m serbest

11-12 yaş
Kadın
Erkek

50 m
kurbağalama

11-12 yaş
Kadın
Erkek

50 m kelebek
11-12 yaş

Kadın
Erkek

50 m sırtüstü
11-12 yaş

Kadın
Erkek

200 m
kurbağalama

11-12 yaş
Kadın
Erkek

100 m serbest
11-12 yaş

Kadın
Erkek

100 m sırtüstü
12-11 yaş

Kadın
Erkek

100 m
kurbağalama

11-12 yaş
Kadın
Erkek

1. GÜN SABAH 2. GÜN SABAH 3. GÜN SABAH 4. GÜN SABAH

100 m kelebek
11-12 yaş

Kadın
Erkek

200 m karışık
11-12 yaş

Kadın
Erkek

400 m serbest
12 yaş

Kadın
Erkek

200 m kelebek               
12 yaş

Kadın
Erkek

200 m sırtüstü 
11-12 yaş

Kadın
Erkek

400 m serbest
11 yaş

Kadın
Erkek

1. GÜN AKŞAM 2. GÜN AKŞAM 3. GÜN AKŞAM 4. GÜN AKŞAM

4 GÜNLÜK PROGRAM
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11 YAŞ, 25 M 12 YAŞ, 25 M

12 YAŞ, 50 M11 YAŞ, 50 M

A4 A3 A2 A1 B2 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 A1 B2
00:29,99 00:30,99 00:31,99 00:33,99 00:36,99 50 m serbest 00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:34,99 00:37,99
01:04,99 01:06,99 01:09,99 01:13,99 01:21,99 100 m serbest 01:06,99 01:08,99 01:11,99 01:15,99 01:22,99
04:58,99 05:07,99 05:20,99 05:42,99 06:05,99 400 m serbest 05:05,99 05:14,99 05:27,99 05:49,99 06:13,99
00:33,99 00:34,99 00:36,99 00:38,99 00:42,99 50 m sırtüstü 00:34,99 00:35,99 00:36,99 00:39,99 00:43,99
01:13,99 01:15,99 01:18,99 01:24,99 01:31,99 100 m sırtüstü 01:14,99 01:16,99 01:19,99 01:25,99 01:32,99
02:38,99 02:42,99 02:49,99 03:01,99 03:16,99 200 m sırtüstü 02:40,99 02:45,99 02:52,99 03:03,99 03:20,99

00:37,99 00:38,99 00:40,99 00:43,99 00:46,99 50 m
kurbağalama 00:38,99 00:39,99 00:41,99 00:44,99 00:47,99

01:23,99 01:25,99 01:29,99 01:35,99 01:43,99 100 m
kurbağalama 01:24,99 01:26,99 01:30,99 01:36,99 01:44,99

02:59,99 03:04,99 03:12,99 03:25,99 03:41,99 200 m
kurbağalama 03:01,99 03:06,99 03:14,99 03:27,99 03:39,99

00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:36,99 00:39,99 50 m kelebek 00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:36,99 00:40,99
01:12,99 01:14,99 01:17,99 01:22,99 01:30,99 100 m kelebek 01:13,99 01:15,99 01:18,99 01:23,99 01:31,99
02:37,99 02:42,99 02:49,99 03:00,99 03:18,99 200 m karışık 02:42,99 02:46,99 02:53,99 03:05,99 03:20,99

A4 A3 A2 A1 B2 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 A1 B2
00:27,99 00:28,99 00:29,99 00:31,99 00:34,99 50 m serbest 00:28,99 00:29,99 00:30,99 00:32,99 00:35,99
01:00,99 01:02,99 01:04,99 01:09,99 01:14,99 100 m serbest 01:02,99 01:04,99 01:06,99 01:11,99 01:15,99
04:34,99 04:42,99 04:54,99 05:14,99 05:46,99 400 m serbest 04:45,99 04:53,99 05:05,99 05:26,99 05:49,99
00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:36,99 00:39,99 50 m sırtüstü 00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99 00:40,99
01:08,99 01:10,99 01:13,99 01:18,99 01:25,99 100 m sırtüstü 01:09,99 01:11,99 01:14,99 01:19,99 01:26,99
02:26,99 02:31,99 02:37,99 02:48,99 03:03,99 200 m sırtüstü 02:30,99 02:34,99 02:41,99 02:52,99 03:04,99

00:35,99 00:36,99 00:37,99 00:40,99 00:43,99 50 m
kurbağalama 00:36,99 00:37,99 00:38,99 00:41,99 00:44,99

01:16,99 01:18,99 01:22,99 01:27,99 01:36,99 100 m
kurbağalama 01:18,99 01:20,99 01:24,99 01:30,99 01:37,99

02:45,99 02:50,99 02:57,99 03:09,99 03:27,99 200 m
kurbağalama 02:49,99 02:54,99 03:01,99 03:13,99 03:28,99

00:29,99 00:30,99 00:31,99 00:34,99 00:36,99 50 m kelebek 00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:35,99 00:37,99
01:06,99 01:08,99 01:11,99 01:16,99 01:23,99 100 m kelebek 01:08,99 01:10,99 01:13,99 01:18,99 01:24,99
02:29,99 02:34,99 02:40,99 02:51,99 03:08,99 200 m kelebek 02:35,99 02:39,99 02:46,99 02:57,99 03:08,99
02:27,99 02:31,99 02:38,99 02:48,99 03:03,99 200 m karışık 02:31,99 02:36,99 02:42,99 02:53,99 03:05,99

A4 A3 A2 A1 B2 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 A1 B2
00:28,99 00:29,99 00:30,99 00:32,99 00:35,99 50 m serbest 00:29,99 00:30,99 00:31,99 00:33,99 00:36,99
01:02,99 01:03,99 01:06,99 01:10,99 01:16,99 100 m serbest 01:04,99 01:05,99 01:08,99 01:13,99 01:17,99
04:42,99 04:50,99 05:02,99 05:22,99 05:55,99 400 m serbest 04:53,99 05:01,99 05:14,99 05:34,99 05:58,99
00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99 00:40,99 50 m sırtüstü 00:33,99 00:34,99 00:35,99 00:38,99 00:41,99
01:10,99 01:12,99 01:15,99 01:20,99 01:27,99 100 m sırtüstü 01:11,99 01:13,99 01:16,99 01:21,99 01:28,99
02:31,99 02:35,99 02:41,99 02:52,99 03:07,99 200 m sırtüstü 02:34,99 02:39,99 02:45,99 02:56,99 03:08,99

00:36,99 00:37,99 00:38,99 00:41,99 00:44,99 50 m
kurbağalama 00:37,99 00:38,99 00:39,99 00:42,99 00:45,99

01:18,99 01:21,99 01:24,99 01:30,99 01:39,99 100 m
kurbağalama 01:20,99 01:23,99 01:26,99 01:32,99 01:40,99

02:50,99 02:54,99 03:02,99 03:14,99 03:33,99 200 m
kurbağalama 02:54,99 02:58,99 03:06,99 03:18,99 03:34,99

00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:34,99 00:37,99 50 m kelebek 00:31,99 00:32,99 00:33,99 00:36,99 00:38,99
01:08,99 01:10,99 01:13,99 01:18,99 01:25,99 100 m kelebek 01:10,99 01:12,99 01:15,99 01:20,99 01:26,99
02:34,99 02:38,99 02:45,99 02:56,99 03:13,99 200 m kelebek 02:39,99 02:44,99 02:50,99 03:02,99 03:14,99
02:31,99 02:36,99 02:42,99 02:53,99 03:07,99 200 m karışık 02:36,99 02:40,99 02:47,99 02:58,99 03:10,99

A4 A3 A2 A1 B2 ERKEK-KADIN A4 A3 A2 A1 B2
00:30,99 00:31,99 00:32,99 00:34,99 00:37,99 50 m serbest 00:31,99 00:31,99 00:33,99 00:35.99 00:38,99
01:06,99 01:08,99 01:11,99 01:15,99 01:23,99 100 m serbest 01:08,99 01:10,99 01:12,99 01:17,99 01:24,99
05:07,99 05:16,99 05:29,99 05:50,99 06:15,99 400 m serbest 05:14,99 05:23,99 05:36,99 05:58,99 06:23,99
00:34,99 00:35,99 00:37,99 00:39,99 00:43,99 50 m sırtüstü 00:35,99 00:36,99 00:37,99 00:40,99 00:44,99
01:15,99 01:17,99 01:20,99 01:26,99 01:33,99 100 m sırtüstü 01:16,99 01:18,99 01:21,99 01:27,99 01:35,99
02:42,99 02:47,99 02:54,99 03:05,99 03:21,99 200 m sırtüstü 02:45,99 02:49,99 02:56,99 03:08,99 03:25,99

00:38,99 00:39,99 00:41,99 00:44,99 00:48,99 50 m 
kurbağalama 00:39,99 00:40,99 00:42,99 00:45,99 00:49,99

01:25,99 01:28,99 01:32,99 01:38,99 01:45,99 100 m 
kurbağalama 01:26,99 01:29,99 01:32,99 01:38,99 01:46,99

03:04,99 03:09,99 03:17,99 03:30,99 03:47,99 200 m 
kurbağalama 03:06,99 03:11,99 03:19,99 03:32,99 03:45,99

00:32,99 00:33,99 00:34,99 00:37,99 00:40,99 50 m kelebek 00:33,99 00:33,99 00:35,99 00:37,99 00:41,99
01:14,99 01:16,99 01:19,99 01:24,99 01:33,99 100 m kelebek 01:15,99 01:17,99 01:20,99 01:26,99 01:34,99
02:42,99 02:47,99 02:54,99 03:05,99 03:23,99 200 m karışık 02:46,99 02:51,99 02:58,99 03:10,99 03:25,99

∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.
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TÜRKİYE TURKCELL UZUN 
KULVAR KÜÇÜK BİREYSEL YÜZME 
ŞAMPİYONASI (50 M)
10-12 TEMMUZ 2020

MÜSABAKA YERİ
Balıkesir

MÜSABAKA TARİHİ
10-12 Temmuz 2020
(Müsabaka kafile listeleri 10 Temmuz saat 15.30’a kadar 
sekretaryaya teslim edilmelidir.)

KATILIM YAŞI
2007-13 yaş kadın kategorisi
2007-13 yaş erkek kategorisi
2006-14 yaş erkek kategorisi

BARAJ GEÇERLİLİK TARİHLERİ
1 Ekim 2019-8 Temmuz 2020

MÜSABAKA HAVUZ BİLGİLERİ
• 8 kulvar, 50 m FINA standartlarında yarış havuzu.
• Havuzun teknik yapısı scorled elektronik scorboard. 
• FINA standartlarına uygun takozlu depar taşı.
• Tribün kapasitesi 500 kişi. 
• Sporcu dinlenme alanları mevcut.

SON LİSTE BİLDİRİMİ
8 Temmuz 2020   Saat: 23.59

Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve 
antrenörlere tanımlı kullanıcı adı ve şifreler ile giriş yapılarak 

başvurular tamamlanacaktır. (Mail yoluyla gönderilen 
başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)
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MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
2. Reglamanda belirlenen kurallar geçerli olduğundan dolayı müsabaka teknik 
toplantısı yapılmayacaktır.
3. Müsabaka giriş listeleri federasyonun web sayfasında 9 Temmuz 2020 
tarihinde yayınlanacaktır. Sporcusunu yarıştan silmek isteyen kulüpler, sporcu 
çıkış formlarını 10 Temmuz saat 15.00’e kadar müsabaka sekretaryasına 
vereceklerdir.
4. Isınmalar müsabakalardan 90 dk. önce başlayacaktır.
5. Müsabakalarda yarışlar 8 kulvar üzerinden yapılacaktır.
6. Müsabakanın yapılacağı havuzun ilk 2 kulvar çıkış ve dönüş için, son kulvar 
ise tempo kulvarı olarak kullanılacaktır. Diğer kulvarlardan suya giriş oturarak 
gerçekleştirilecektir.
7. 6. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafından denetlenecektir.
8. Yarışmalar kategorilere göre ve kendi içinde yavaş seriden hızlı seriye doğru 
yüzülecektir.
9. Bir sporcu müsabaka boyunca en fazla 4 yarışta yer alabilir.
10. Yarışmaya sporcular aşağıdaki maddelere göre katılabilirler.
   a. Belirtilen tarihler arasında sadece 25 m/50 m’lik havuzda barajı geçen 
sporcular katılabilir.
   b. 50 m’lik havuzlarda barajı geçen sporcuların dereceleri katılım formlarına 
yazılabilir. 25 m’lik havuzlarda barajı geçen sporcular derecesiz NT (No time) 
yüzeceklerdir.
   c. Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu 
itiraz vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin barajı 
geçmemesi durumunda sporcu yarış yüzemez, yüzdüyse men edilir, harcırah 
alamaz ve dereceyi yanlış bildiren kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme 
Federasyonu Disiplin Talimatı’na göre işlem yapılır.

   d. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak yapılacak olup, 350 TL itiraz 
bedeli ödenecektir.
   e. Yurt dışında yüzen sporcular, yarış derecelerini Türkiye Yüzme 
Federasyonu’na bildirmek zorundadırlar. Sporcuların dereceleri TYF tarafından 
onaylandıktan sonra müsabakaya katılabileceklerdir.
11. Bir sporcunun harcırah alabilmesi için, şampiyonada en az 2 baraj geçmesi 
gerekmektedir.
   a. Bir kulübün 1-8 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 1 antrenör veya 1 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   b. Bir kulübün 9-16 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 2 antrenör veya 2 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   c. Bir kulübün 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj geçmişse, 3 antrenör veya 3 
idarecisine harcırah verilecektir.
12. 800 m serbest kadın ve 1500 m serbest erkek müsabakaları 10 Temmuz 
Cuma günü saat 16.00’da başlayacaktır. Seriler hızlı seriden yavaş seriye doğru 
yapılacaktır. (13-14 yaş erkek kategorisinde seriler açık yaş olarak yapılacaktır.)
13. Kulüpler bayrak takımlarını alttaki maddelere göre oluşturabilirler.
   a. Kadın bayrak yarışlarına sadece 2007 doğumlu, 13 yaş kadın sporcular 
katılabilirler. 
   b. Erkek bayrak yarışları 2007 doğumlu, 13 yaş erkek kategorisinde ve 
2006 doğumlu, 14 yaş kategorisinde yapılacaktır ve her kategori ayrı ayrı 
değerlendirmeye alınacaktır.
14. Mix bayrak takımları 2007 doğumlu, 13 yaş kadın kategorisinden 2 kadın 
sporcudan ve 2007 doğumlu, 13 yaş erkek ile 2006 doğumlu, 14 yaş erkek 
kategorisinden herhangi 2 erkek sporcudan oluşur. 
15. Sadece bayrak müsabakaları için kulüpler kadrolarında takımlarını 
tamamlamak amacıyla, her yaş kategorisi için ayrı ayrı, baraj geçmemiş birer 
kadın ve birer erkek sporcu bulundurabilirler. Bu sporcular bireysel yarışlarda 
yer alamazlar.
16. Seremoni 2. gün öğleden sonra seansı başlamadan 15 dk. öncesinden, her 
kulüpten 1 sporcunun katılımı ile gerçekleştirilecektir.
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00:27,66 00:28,91 50 m serbest 00:30,35
01:00,72 01:02,95 100 m serbest 01:06,13
02:12,95 02:17,91 200 m serbest 02:23,16
04:43,53 04:52,46 400 m serbest 05:01,97
09:55,88 10:24,01 800 m serbest 10:24,72
18:45,40 19:26,02 1500 m serbest 20:17,86
00:31,77 00:32,87 50 m sırtüstü 00:34,55
01:08,10 01:10,94 100 m sırtüstü 01:13,89
02:27,80 02:33,64 200 m sırtüstü 02:39,59
00:34,84 00:36,41 50 m kurbağalama 00:38,29
01:16,40 01:19,38 100 m kurbağalama 01:23,12
02:45,68 02:52,43 200 m kurbağalama 02:59,07
00:29,65 00:30,88 50 m kelebek 00:32,68
01:05,46 01:08,41 100 m kelebek 01:12,00
02:27,48 02:33,70 200 m kelebek 02:40,36
02:29,81 02:34,17 200 m karışık 02:41,73
05:18,39 05:28,47 400 m karışık

14 YAŞ 13 YAŞ ERKEK-KADIN 13 YAŞ

00:28,39 00:29,67 50 m serbest 00:31,15
01:02,33 01:04,61 100 m serbest 01:07,87
02:16,47 02:21,56 200 m serbest 02:26,94
04:51,03 05:00,19 400 m serbest 05:09,95
10:11,63 10:40,51 800 m serbest 10:41,23
19:15,14 19:56,84 1500 m serbest 20:50,05
00:32,61 00:33,74 50 m sırtüstü 00:35,46
01:09,90 01:12,81 100 m sırtüstü 01:15,84
02:31,71 02:37,71 200 m sırtüstü 02:43,81
00:35,77 00:37,37 50 m kurbağalama 00:39,31
01:18,42 01:21,48 100 m kurbağalama 01:25,31
02:50,06 02:56,99 200 m kurbağalama 03:03,80
00:30,43 00:31,70 50 m kelebek 00:33,54
01:07,19 01:10,21 100 m kelebek 01:13,91
02:31,38 02:37,76 200 m kelebek 02:44,60
02:33,77 02:38,24 200 m karışık 02:46,00
05:26,81 05:37,15 400 m karışık 05:51,85

14 YAŞ 13 YAŞ ERKEK-KADIN 13 YAŞ

 ÖDÜLLENDİRME
1. Bireysel yarışmalarda sporcuların yüzdükleri dereceler kendi yaş 
kategorilerinde değerlendirilip, ilk sekizde yer alanlar madalya ile 
ödüllendirilecektir.
2. Bayrak müsabakalarında ilk dörde giren takımlara madalya ile ödüllendirme 
yapılacaktır.
3. Müsabakalar genelinde 3 yarış toplamında en yüksek FINA puanı alan 13 yaş 
kadın, 13 yaş erkek ve 14 yaş erkek sporcular kupa ile ödüllendirilecektir.

13 yaş kadın 2007 doğum 13 yaş erkek 2007 doğum 14 yaş erkek 2006 doğum

YAŞ KATEGORİLERİ

25 M

50 M

MÜSABAKA PROGRAMI

∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.

800 m serbest Kadın

1500 m serbest Erkek

1. GÜN AKŞAM
16:00

400 m karışık Kadın-Erkek 200 m karışık Kadın-Erkek
100 m serbest Kadın-Erkek 50 m serbest Kadın-Erkek

4x50 m serbest Kadın-Erkek 4x200 m serbest bayrak Kadın-Erkek
200 m kurbağalama Kadın-Erkek 200 m sırtüstü Kadın-Erkek

50 m kelebek Kadın-Erkek

4x50 m karışık bayrak Kadın-Erkek

4x100 m karışık bayrak Kadın-Erkek

10 Dakika Ara

10 Dakika Ara

10 Dakika Ara

2. GÜN SABAH
09:00

2. GÜN AKŞAM
16:00

3. GÜN SABAH
09:00

3. GÜN AKŞAM 
16:00

400 m serbest Kadın-Erkek 100 m kurbağalama Kadın-Erkek

50 m kurbağalama Kadın-Erkek 200 m serbest Kadın-Erkek

100 m kelebek Kadın-Erkek

4x100 m serbest Kadın-Erkek 50 m sırtüstü Kadın-Erkek

100 m sırtüstü Kadın-Erkek

200 m kelebek Kadın-Erkek 4x100 m serbest bayrak Mix

4x100 m karışık bayrak Mix

10 Dakika Ara

10 Dakika Ara

10 Dakika Ara
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TÜRKİYE TURKCELL YILDIZ GENÇ VE
AÇIK YAŞ UZUN KULVAR BİREYSEL 
YÜZME MÜSABAKASI (50 M)
22-25 TEMMUZ 2020

MÜSABAKA YERİ
Enka Olimpik Yüzme Havuzu (50 m)

MÜSABAKA TARİHİ
22-25 Temmuz 2020
(Müsabaka kafile listeleri 22 Temmuz saat 15.00’e kadar 
sekretaryaya teslim edilmelidir.)

KATILIM YAŞI
14+ (2006-) kadın, 15+ (2005-) erkek

BARAJ GEÇERLİLİK TARİHLERİ
1 Mart 2019-20 Temmuz 2020

MÜSABAKA HAVUZ BİLGİLERİ
• 8 kulvar, 50 m FINA standartlarında yarış havuzu.
• 5 kulvar, 25 m ısınma havuzu.
• 1 adet çırpınma havuzu.
• Havuzun teknik yapısı elektronik scorboard.
• FINA standartlarına uygun takozlu depar taşı.
• Seyirci tribün kapasitesi 845 kişi.
• Sporcu dinlenme alanları mevcut. 

SON LİSTE BİLDİRİMİ
14 Temmuz 2020    Saat: 23.59

Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve 
antrenörlere tanımlı kullanıcı adı ve şifreler ile giriş yapılarak 

başvurular tamamlanacaktır. (Mail yoluyla gönderilen 
başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)
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MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
2. Reglamanda belirlenen kurallar geçerli olduğundan dolayı müsabaka teknik 
toplantısı yapılmayacaktır.
3. Müsabaka giriş listeleri federasyonun web sayfasında 21 Temmuz 2020 
tarihinde yayınlanacaktır. Sporcusunu yarıştan silmek isteyen kulüpler sporcu 
çıkış formlarını, 22 Temmuz saat 15.00’e kadar müsabaka sekretaryasına 
vereceklerdir.
4. Isınmalar müsabakalardan 90 dk. önce başlayacaktır.
5. 8 kulvarlı müsabaka havuzunda, 1-8. kulvar çıkış ve dönüş, 2. kulvar ise tempo 
kulvarı olarak kullanılacaktır. Isınma saatinin bitiminden 15 dk. önce ek olarak 
7. kulvar da çıkış ve dönüş kulvarı olarak kullanılacaktır. Diğer kulvarlar ısınma 
kulvarı olup, suya giriş oturarak gerçekleştirilecektir.
6. 5. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafından denetlenecektir.
7. Bir sporcu müsabaka boyunca dilediği kadar yarışta yer alabilir.
8. Yarışmaya sporcular aşağıdaki maddelerde belirtilen hususlar doğrultusunda 
katılabileceklerdir.
   a. Belirtilen tarihler arasında sadece 25 m/50 m’lik havuzda barajı geçen 
sporcular katılır.
   b. Uzun Kulvar Milli Takım Seçmesi için kısa kulvar dereceleri kabul edilecek 
fakat müsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time olarak 
gözükecektir. (İtiraz sonucunda, kısa kulvar derecesi ile yarışa katıldığı tespit 
edilen sporcu ve kulübünün katıldığı ilgili yarış sayılmayacaktır.)

   c. Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu 
itiraz vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin barajı 
geçmemesi durumunda sporcu yarış yüzemez, yüzdüyse men edilir, harcırah 
alamaz ve dereceyi yanlış bildiren kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme 
Federasyonu Disiplin Talimatı’na göre işlem yapılır.
   d. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak seans bitimini takiben 30 dk. 
içerisinde yapılacak olup, 350 TL itiraz bedeli ödenecektir. Belirtilen süre dışında 
yapılan itirazlar kabul edilmeyecektir. 
   e. Yabancı sporcular sabah seçmelerinde ve akşam A finalinde yüzebilirler.
A finaline en iyi dereceye sahip 2 yabancı sporcu katılabilir.
9. 2018-2019 ve 2019-2020 sezonu içerisinde milli takımlarda yer alan sporcular, 
seçme müsabakalarına katılmadıkları takdirde ve resmi derecesi bulunmadığı 
branşlarda, sabah seçme müsabakalarında yavaş serilerde derecesiz NT
(No time) yüzebilirler.
10. Yapılacak olan müsabakada time trial (Derece denemesi) yapılmayacaktır.
11. Finaller A, B ve C finali olarak yüzülecektir.
   • A Final: A final açık yaş (8 kulvar)
   • B Final: Genç ve büyük B final (8 kulvar)
   • C Final: Yıldız kategorisi kadın 2005-2006, erkek 2004-2005 (8 kulvar)
12. Sabah seçme müsabakalarında yarışlar, açık yaş olarak ve yavaş seriden 
hızlı seriye doğru yüzülecektir. Sabah seçme müsabakaları 8 kulvar üzerinden 
yapılacaktır.
13. Akşam seansında ise Finaller C, B, A final sırasıyla yüzülecektir.
14. Müsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katılabilecektir.
15. Akşam finallerinde her kulüpten sınırsız sayıda sporcu finallerde yer alabilir.
16. 800 m serbest kadın ve 1500 m serbest erkek müsabakaları, 16 Temmuz 2020 
Perşembe günü saat 16.00’da başlayacaktır.
17. 800 m serbest kadın, 1500 m serbest erkek müsabakalarında seri limiti vardır. 
Sporcular derecelerine göre değerlendirilip yarışa kabul edilecektir.
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18. 800 m serbest kadın ve 1500 m serbest erkek müsabakası, en hızlı 8 dereceye 
sahip sporcular açık yaş hızlı serisi yüzecektir. Sonrasında yıldız kategorisi 3 
yavaş seri, genç ve büyük kategorisi 2 yavaş seri olarak yüzülecektir.
19. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadın müsabakalarında yavaş ve hızlı 
seri uygulaması yapılacaktır.  Yavaş seriler, müsabaka programına göre sabah 
seansında yapılacaktır. Seriler açık yaş olarak hızlı seriden yavaş seriye doğru 
olacaktır.
20. 800 m serbest erkek, 1500 m serbest kadın müsabakalarında seri limiti vardır. 
Sporcular derecelerine göre değerlendirip yarışa kabul edilecektir.
21. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadın müsabakası, en hızlı 8 dereceye 
sahip sporcular ilgili seansın akşam finalinde açık yaş hızlı serisi yüzecektir. 
Yıldız kategorisi 3 yavaş seri, genç ve büyük kategorisi 2 yavaş seri ilgili günün 
sabah seansında yüzülecektir.
22. 800 m serbest erkek ve 1500 m serbest kadın müsabakalarının hızlı serileri 
müsabaka programında belirtilen tarihte, final müsabakalarında yapılacaktır.
23. Bir sporcunun harcırah alabilmesi için, şampiyonada en az 2 harcırah barajı 
geçmesi gerekmektedir.
   a. Bir kulübün 1-8 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 1 antrenör veya 1 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   b. Bir kulübün 9-16 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 2 antrenör veya 2 idarecisine 
harcırah verilecektir.
   c. Bir kulübün 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 3 antrenör veya 3 
idarecisine harcırah verilecektir.
24. Sabah seçme seansları sonuçlarına göre açıklanan akşam final start 
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. içerisinde kendi 
isimlerini, final listesinden sildirebilir.
25. Silinen sporcu yerine sıradaki yedek sporcu final serilerine dahil olacaktır.
26. Sporcu ismini çıkartacağı süreyi kaçırır ise finale girmek zorundadır.
27. İsmini, belirtilen süre içerisinde akşam finallerinden sildirmeyen sporcu, 
akşam finallerine katılmaz ise girmediği müsabaka başına kulübü (ferdi sporcu 
ise kendisi) 250 TL Türkiye Yüzme Federasyonu’na ceza ödemek durumunda 
kalacaktır.

28. Sporcu yalnızca doktorunun vereceği rapor dahilinde adını final listesinden 
sildirebilecektir.
29. Seans bitiminden 30 dk. sonra, çekilmeler nedeni ile final start listelerinde 
olabilecek olan değişiklikleri, antrenörlerin canlı sonuç sayfasından final start 
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcuların 
bilgilendirilmesi ve katılım sağlanması açısından önemlidir.
30. Olası çekilmeler sonucu finallere giren yedek sporcular, yarışmaya katılmaz 
ise herhangi bir cezai uygulama yapılmayacaktır.
31. Uzun Kulvar Milli Takım Seçmesi için kısa kulvar dereceleri kabul edilecek 
fakat müsabaka derece listesinde sporcunun derecesi no time olarak 
gözükecektir.

ÖDÜLLENDİRME
Yıldız kategorisinde her müsabaka için ilk 8 sporcuya, gençler ve açık yaş 
kategorisinde ilk sporcuya madalya verilecektir.

YILDIZLAR GENÇLER BÜYÜKLER AÇIK YAŞ

2005-2006 kadın 2003-2004 kadın 2002-kadınlar 2007-kadınlar
2004-2005 erkek 2002-2003 erkek 2001-erkekler 2005 erkek

YAŞ KATEGORİLERİ
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MÜSABAKA KATILIM BARAJLARI
22-25 TEMMUZ 2020-KISA KULVAR (25 M) 22-25 TEMMUZ 2020-UZUN KULVAR (50 M)

19+ YAŞ
(2001+)

17-18 YAŞ
(2002-2003)

15-16 YAŞ
(2004-2005)

KATILIM 
BARAJLARI

ERKEK-KADIN
14-15 YAŞ

(2006-2005)
16-17 YAŞ

(2004-2003)
18+ YAŞ
(2002+)

00:24,22 00:25,18 00:25,87 50 m serbest 00:28,63 00:28,07 00:27,69
00:52,97 00:55,21 00:56,65 100 m serbest 01:01,79 01:00,78 00:59,95
01:56,28 02:00,67 02:03,73 200 m serbest 02:13,75 02:10,59 02:10,04
04:07,06 04:16,80 04:24,04 400 m serbest 04:42,95 04:35,49 04:33,76
08:33,56 08:55,15 09:19,31 800 m serbest 09:40,90 09:27,72 09:22,44
16:10,00 17:00,59 17:36,24 1500 m serbest 18:53,40 18:11,25 17:53,65
00:27,21 00:28,47 00:29,71 50 m sırtüstü 00:32,46 00:31,76 00:31,28
00:58,85 01:01,20 01:03,79 100 m sırtüstü 01:09,52 01:08,21 01:07,04
02:08,60 02:13,84 02:18,69 200 m sırtüstü 02:30,05 02:25,85 02:23,77

00:30,03 00:31,41 00:32,70 50 m 
kurbağalama 00:35,95 00:34,98 00:34,66

01:05,73 01:08,98 01:12,02 100 m 
kurbağalama 01:18,25 01:16,10 01:15,10

02:22,82 02:28,68 02:35,98 200 m 
kurbağalama 02:49,07 02:43,94 02:41,86

00:25,68 00:26,75 00:27,57 50 m kelebek 00:30,59 00:29,63 00:29,16
00:56,72 00:59,29 01:00,77 100 m kelebek 01:07,10 01:05,62 01:04,64
02:07,46 02:11,89 02:17,18 200 m kelebek 02:29,53 02:25,04 02:24,15
02:10,16 02:15,61 02:19,75 200 m karışık 02:31,52 02:28,05 02:26,82
04:39,60 04:49,14 04:59,13 400 m karışık 05:22,25 05:13,34 05:11,85

19+ YAŞ
(2001+)

17-18 YAŞ
(2002-2003)

15-16 YAŞ
(2004-2005)

KATILIM 
BARAJLARI

ERKEK-KADIN
14-15 YAŞ

(2006-2005)
16-17 YAŞ

(2004-2003)
18+ YAŞ
(2002+)

00:24,89 00:25,87 00:26,58 50 m serbest 00:29,42 00:28,84 00:28,45
00:54,43 00:56,73 00:58,21 100 m serbest 01:03,49 01:02,45 01:01,60
01:59,48 02:04,00 02:07,13 200 m serbest 02:17,44 02:14,19 02:13,62
04:13,86 04:23,87 04:31,31 400 m serbest 04:50,74 04:43,07 04:41,30
08:47,70 09:09,88 09:34,71 800 m serbest 09:56,89 09:43,34 09:37,92
16:36,70 17:28,68 18:05,31 1500 m serbest 19:24,60 18:41,29 18:23,20
00:27,96 00:29,25 00:30,53 50 m sırtüstü 00:33,35 00:32,64 00:32,14
01:00,47 01:02,89 01:05,54 100 m sırtüstü 01:11,43 01:10,09 01:08,88
02:12,14 02:17,52 02:22,51 200 m sırtüstü 02:34,18 02:29,87 02:27,73

00:30,86 00:32,28 00:33,60 50 m 
kurbağalama 00:36,94 00:35,94 00:35,62

01:07,54 01:10,87 01:14,00 100 m 
kurbağalama 01:20,40 01:18,20 01:17,17

02:26,75 02:32,77 02:40,27 200 m 
kurbağalama 02:53,72 02:48,45 02:46,32

00:26,39 00:27,48 00:28,32 50 m kelebek 00:31,43 00:30,44 00:29,96
00:58,28 01:00,92 01:02,44 100 m kelebek 01:08,95 01:07,42 01:06,42
02:10,97 02:15,52 02:20,95 200 m kelebek 02:33,64 02:29,03 02:28,12
02:13,74 02:19,34 02:23,60 200 m karışık 02:35,69 02:32,13 02:30,86
04:47,29 04:57,10 05:07,36 400 m karışık 05:31,12 05:21,97 05:20,43
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50 m kelebek Kadın
Erkek 100 m kelebek Kadın

Erkek
50 m

kurbağalama
Kadın
Erkek

200 m
kurbağalama

Kadın
Erkek

100 m
kurbağalama

Kadın
Erkek 400 m serbest Kadın

Erkek

100 m sırtüstü Kadın
Erkek

1500 m serbest
yavaş seri 2 Kadın 200 m sırtüstü Kadın

Erkek

200 m kelebek Kadın
Erkek 200 m karışık Kadın

Erkek 50 m serbest Kadın
Erkek

100 m serbest Kadın
Erkek 200 m serbest Kadın

Erkek 400 m karışık Kadın
Erkek

50 m sırtüstü Kadın
Erkek

800 m serbest
yavaş 2 seri Erkek

1. GÜN SABAH 2. GÜN SABAH 3. GÜN SABAH 4. GÜN SABAH

800 m 
serbest Kadın 50 m kelebek Kadın

Erkek 100 m kelebek Kadın
Erkek

50 m 
kurbağalama

Kadın
Erkek

1500 m 
serbest Erkek 200 m 

kurbağalama
Kadın
Erkek

100 m 
kurbağalama

Kadın
Erkek 400 m serbest Kadın

Erkek

100 m sırtüstü Kadın
Erkek

1500 m serbest 
hızlı seri Kadın 200 m sırtüstü Kadın

Erkek

200 m kelebek Kadın
Erkek 200 m karışık Kadın

Erkek 50 m serbest Kadın
Erkek

100 m serbest Kadın
Erkek 200 m serbest Kadın

Erkek 400 m karışık Kadın
Erkek

50 m sırtüstü Kadın
Erkek

800 m serbest 
hızlı seri Erkek

1. GÜN AKŞAM 2. GÜN AKŞAM 3. GÜN AKŞAM 4. GÜN AKŞAM

∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.
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SON LİSTE BİLDİRİMİ
18 Temmuz 2020
Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve 
antrenörlere tanımlı kullanıcı adı ve şifreler ile giriş yapılarak 
başvurular tamamlanacaktır. (Mail yoluyla gönderilen 
başvurular kesinlikle dikkate alınmayacaktır.)

TÜRKİYE TURKCELL AÇIK YAŞ KISA 
KULVAR MİLLİ TAKIM SEÇMESİ (25 M)

MÜSABAKA YERİ
Beylikdüzü/İstanbul 

MÜSABAKA TARİHİ
21-22 Temmuz 2020 
(Müsabaka kafile listeleri 20 Temmuz saat 15.00’e kadar 
sekretaryaya teslim edilmelidir.)

BARAJ GEÇERLİLİK TARİHLERİ
1 Ekim 2019-18 Temmuz 2020
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MÜSABAKA KURALLARI
1. Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.

MÜSABAKA BİLGİLERİ
1. Yarışmalara belirtilen yaş grubu sporcular, 2019-2020 vizeli lisansları ile iştirak 
edeceklerdir.
2. Reglamanda belirlenen kurallar geçerli olduğundan dolayı müsabaka teknik 
toplantısı yapılmayacaktır.
3. Müsabaka giriş listeleri, federasyonun web sayfasında 19 Temmuz 2020 
tarihinde yayınlanacaktır. Sporcusunu yarıştan silmek isteyen kulüpler sporcu 
çıkış formlarını 20 Temmuz saat 15.00’a kadar müsabaka sekretaryasına 
vereceklerdir.
4. Isınmalar müsabakalardan 90 dk. önce başlayacaktır.
5. 10 kulvarlı müsabaka havuzunda, 0-9. kulvar çıkış ve dönüş, 1-8. kulvar ise 
tempo kulvarı olarak kullanılacaktır. Diğer kulvarlardan suya giriş oturarak 
gerçekleştirilecektir. Tempo ve çıkış kulvarlarında el pedalı, ayak tahtası, su 
lastiği ve ayak paleti gibi malzemeler kullanılmayacaktır.
6. 5. maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafından denetlenecektir.
7. Bir sporcu müsabaka boyunca dilediği kadar yarışta yer alabilir.
8. Yarışmaya sporcular aşağıdaki maddelerde belirtilen hususlar doğrultusunda 
katılabileceklerdir.
a. Belirtilen tarihler arasında sadece 25 m/50 m’lik havuzda barajı geçen 
sporcular katılır.
b. Her spor kulübü ve antrenörü bildirim yaptığı derecenin resmi olduğunu 
itiraz vb. durumlarda ispat etmekle yükümlüdür. Verilen derecenin barajı 
geçmemesi durumunda sporcu yarış yüzemez, yüzdüyse men edilir, harcırah 
alamaz ve dereceyi yanlış bildiren kulüp ve antrenörler hakkında Türkiye Yüzme 
Federasyonu Disiplin Talimatı’na göre işlem yapılır.
c. İtiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak yapılacak olup, 350 TL itiraz 
bedeli ödenecektir.
d. Yabancı sporcular sabah seçmelerinde ve akşam A finalinde yüzebilirler. A 
finaline en iyi dereceye sahip 2 yabancı sporcu katılabilir.

e. 2018-2019 yüzme sezonunda milli takımlarda yer alan sporcular, seçme 
müsabakalarına katılmadıkları takdirde ve resmi derecesi bulunmadığı 
branşlarda, sabah seçme müsabakalarında yavaş serilerde derecesiz NT (No 
time) yüzebilirler.
9. İstenilen müsabakalar için, sporculara time trial (Derece deneme) hakkı 
verilecektir. Yüzmek isteyen kulüpler final seansından 30 dk. öncesine kadar 
dilekçe ile bildirim yapmak zorundadır. Time trial bedeli 200 TL’dir. Bir sporcunun 
toplamda 2 time trial hakkı vardır.
10. Finaller A, B finali olarak yüzülecektir.
• A Final: Açık yaş A final (8 kulvar)
• B Final: Açık yaş B final (8 kulvar)
11. Sabah seçme müsabakalarında yarışlar, açık yaş olarak ve yavaş seriden 
hızlı seriye doğru yüzülecektir. Sabah seçme müsabakaları 8 kulvar üzerinden 
yapılacaktır.
12. Akşam seansında ise finaller B, A final sırasıyla yüzülecektir.
13. Müsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katılabilecektir.
14. Akşam finallerinde yüzmeyi hak eden sporculara kulüp kotası 
uygulanmayacaktır. Finallerde yüzmeyi hak edecek tüm sporcular akşam 
seansındaki final müsabakalarında yarışabilecektir.
15. 800 m serbest kadın ve erkek, 1500 m serbest kadın ve erkek 
müsabakalarında yavaş ve hızlı seri uygulaması yapılacaktır. Yavaş seriler, 
müsabaka programına göre sabah seansında yapılacaktır. 
16. Seriler açık yaş olarak hızlı seriden yavaş seriye doğru olacaktır. 
17. 800 m serbest kadın ve erkek, 1500 m serbest kadın ve erkek müsabakası, en 
hızlı 8 dereceye sahip sporcular ilgili seansın akşam finallinde açık yaş hızlı serisi 
olarak tek final serisi olarak yüzecektir.
18. Harcırah: Bir sporcunun harcırah alabilmesi için, şampiyonada en az 2 
harcırah barajı geçmesi gerekmektedir.
a. Bir kulübün 1-8 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 1 antrenör veya 1 idarecisine 
harcırah verilecektir.
b. Bir kulübün 9-16 sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 2 antrenör veya 2 idarecisine 
harcırah verilecektir.
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c. Bir kulübün 17 ve daha fazla sporcusu 2 baraj geçmiş ise, 3 antrenör veya 3 
idarecisine harcırah verilecektir.
19. Sabah seçme seansları sonuçlarına göre açıklanan akşam final start 
listelerinde yer alan sporcular, seans sonunu takiben 30 dk. içerisinde kendi 
isimlerini final listesinden sildirebilir. Silinen sporcu yerine sıradaki yedek sporcu 
final serilerine dahil olacaktır. 
20. Sporcu ismini çıkartacağı süreyi kaçırır ise finale girmek zorundadır.
21. İsmini belirtilen süre içerisinde akşam finallerinden sildirmeyen sporcu, 
akşam finallerine katılmaz ise girmediği müsabaka başına 350 TL Türkiye Yüzme 
Federasyonu’na ceza ödemek durumunda kalacaktır.
22. Sporcu yalnızca doktorunun vereceği rapor dahilinde adını final listesinden 
sildirebilecektir.
23. Seans bitiminden 30 dk. sonra çekilmeler nedeni ile final start listelerinde 
olabilecek olan değişiklikleri, antrenörlerin canlı sonuç sayfasından final start 
listelerini takip etmeleri, final serilerine eklenebilecek olan yedek sporcuların 
bilgilendirilmesi ve katılım sağlanması açısından önemlidir.
24. Bağlı bulundukları illerde seçmelerini 50 m’lik havuzlarda yapan kulüplerin 
sporcuları, 200 m karışık branşında ilgili yaşa ait barajı geçiyorlarsa 25 m’lik 
havuzda yapılan bu müsabakada 100 m karışık yüzebileceklerdir. (Kısa kulvar 
milli takım seçmesi için geçerlidir.)
25. Kısa Kulvar Milli Takım Seçmesi için uzun kulvar dereceleri kabul edilecektir. 
Müsabaka derece listesinde derecenin uzun kulvar derece olduğunu belirtmek 
zorunludur. Sporcu dilerse no time yüzebilir.
26. Bu müsabakada Dünya Kısa Kulvar Müsabakası Milli Takımı seçilecektir. 
Bu tarihten sonra Türkiye’de Dünya Kısa Kulvar için bir seçme müsabakası 
yapılmayacak, ilgili müsabaka için barajı geçmek isteyen sporcular yurt 
dışındaki müsabakalarda baraj için yarışacak olup, barajı geçtikleri takdirde 
masrafları Türkiye Yüzme Federasyonu tarafından karşılanacaktır. Dünya Kısa 
Kulvar Yüzme Şampiyonası için son baraj geçme tarihi 13 Ekim 2020’dir.

2006+ kadınlar 2005+ erkekler

YAŞ KATEGORİLERİ

MÜSABAKA PROGRAMI

100 m serbest Kadın
Erkek 100 m serbest Kadın

Erkek

400 m karışık Kadın
Erkek 400 m karışık Kadın

Erkek

50 m kelebek Kadın
Erkek 50 m kelebek Kadın

Erkek

100 m sırtüstü Kadın
Erkek 100 m sırtüstü Kadın

Erkek

50 m kurbağalama Kadın
Erkek 50 m kurbağalama Kadın

Erkek

200 m kelebek Kadın
Erkek 200 m kelebek Kadın

Erkek

100 m karışık Kadın
Erkek 100 m karışık Kadın

Erkek

200 m kurbağalama Kadın
Erkek 200 m kurbağalama Kadın

Erkek

400 m serbest Kadın
Erkek 400 m serbest Kadın

Erkek
4x50 m karışık bayrak Mix 4x50 m karışık bayrak Mix

200 m serbest Kadın
Erkek 200 m serbest Kadın

Erkek

50 m sırtüstü Kadın
Erkek 50 m sırtüstü Kadın

Erkek

200 m karışık Kadın
Erkek 200 m karışık Kadın

Erkek

100 m kelebek Kadın
Erkek 100 m kelebek Kadın

Erkek

100 m kurbağalama Kadın
Erkek 100 m kurbağalama Kadın

Erkek

50 m serbest Kadın
Erkek 50 m serbest Kadın

Erkek

200 m sırtüstü Kadın
Erkek 200 m sırtüstü Kadın

Erkek
800 m serbest Kadın 800 m serbest Kadın
1500 m serbest Erkek 1500 m serbest Erkek

4x50 m karışık bayrak Mix 4x50 m karışık bayrak Mix

1. GÜN SABAH 09:00 1. GÜN AKŞAM 16:00

2. GÜN SABAH 09:00 2. GÜN AKŞAM 16:00

21 TEMMUZ 2020

22 TEMMUZ 2020

∙ Türkiye Yüzme Federasyonu değişiklik yapma hakkını saklı tutar.
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2020 YILDIZLAR
MİLLİ TAKIM
SEÇİLME KRİTERLERİ
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MULTINATION YILDIZLAR 2020 KRİTERLERİ

1. Kadro sadece 24-26 Aralık 2019 tarihinde Türkiye Uzun Kulvar Milli Takım Seçme 
yarışında seçilecektir.
2. Kadro, bu müsabakada sabah seçme ve akşam final seanslarında, 
multination yıldızlar yarış programında bulunan, her branş ve mesafede en iyi 
dereceye sahip sporculardan seçilecektir.
3. Kadroya seçilen sporcular ilgili milli takım müsabakasında en fazla dört ferdi 
yarışta yer alabilirler.
4. Milli takım seçme müsabakasında kriterleri yerine getiren sporcu ve antrenör 
sayısı belirtilen limitten fazla olması durumunda sporcu ve antrenör kotası 
Türkiye Yüzme Federasyonu Teknik Ekibi tarafından arttırılabilir.
5. Türkiye Yüzme Federasyonu Teknik Ekibi tarafından uygun görüldüğü 
takdirde bayrak takımlarını oluşturmak amacıyla sporcular kadroya davet 
edilebilir.
6. Kadroda yer alan sporcular seçildikleri branş ve mesafeleri, Türkiye Yüzme 
Federasyonu tarafından aksi belirtilmediği sürece milli takım müsabakasında 
yüzmek zorundadırlar.
7. Milli takım seçme müsabakasında dörtten fazla birincilik alan sporcu olması 
durumunda, Türkiye Yüzme Federasyonu Teknik Ekibinin belirleyeceği, dört yarış 
dışında kalan yarış için, ikinci sporcu kadroya davet edilir. 
8. Aşağıdaki antrenör barajını geçen sporcuların antrenörleri kadroya dahil 
edilir. Antrenör kotasının dolmaması durumunda, antrenör barajına yüzdelik 
olarak en yakın dereceye sahip sporcuların antrenörleri kadroya dahil edilir.

MULTINATION YILDIZLAR ALTERNATİF TAKIM
2020 KRİTERLERİ

1. Kadro sadece 24-26 Aralık 2019 tarihinde Türkiye Uzun Kulvar Milli Takım Seçme 
yarışında seçilecektir.
2. Kadro bu müsabakada sabah seçme ve akşam final seanslarında, multination 
yıldızlar yarış programında bulunan her branş ve mesafede, multination yıldızlar 
kadrosunda bulunmayan, ilgili yaş gruplarında öncelik ikincilikler olmak üzere, 
ikincilik ve üçüncülük elde eden sporculardan seçilecektir.
3. Multination yıldızlar yarış programında bulunmayan; 50 m serbest, 50 m 
kurbağalama, 50 m sırtüstü ve 50 m kelebek yarışları için bu yarışlarda birincilik 
elde etmiş sporcular, yıldızlar alternatif kadroya davet edilir. İlgili yarışların 
birincileri multination kadrosunda bulunması durumunda, ilgili yarışın ikincileri 
kadroya davet edilir. Bu mesafeler için antrenör daveti olmayacaktır.
4. Kadroda yer alan sporcular seçildikleri branş ve mesafeleri, Türkiye Yüzme 
Federasyonu tarafından aksi belirtilmediği sürece milli takım müsabakasında 
yüzmek zorundadırlar.
5. Milli takım seçme müsabakasında kriterleri yerine getiren sporcu ve antrenör 
sayısı belirtilen limitten fazla olması durumunda, sporcu ve antrenör kotası 
Türkiye Yüzme Federasyonu Teknik Ekibi tarafından arttırılabilir.
6. Aşağıdaki antrenör barajını geçen sporcuların antrenörleri kadroya dahil 
edilir. Antrenör kotasının dolmaması durumunda, antrenör barajına yüzdelik 
olarak en yakın dereceye sahip sporcuların antrenörleri kadroya dahil edilir.

MULTINATION YILDIZLAR VE MULTINATION YILDIZLAR ALTERNATİF TAKIM ANTRENÖR BARAJLARI
KADINLAR MESAFE VE BRANŞ ERKEKLER

00:58;33 100 m serbest 00:51;91
02:03;87 200 m serbest 01:54;37
04:23;66 400 m serbest 04:02;05
09:07;22 800 m-1500 m serbest 16:20;46
01:04;95 100 m sırtüstü 00:58;30
02:22;83 200 m sırtüstü 02:06;58
01:12;48 100 m kurbağalama 01:05;54
02:37;51 200 m kurbağalama 02:23;59
01:03;77 100 m kelebek 00:55;58
02:19;49 200 m kelebek 02:05;08
02:22;44 200 m f. karışık 02:08;18
05:03;18 400 m f. karışık 04:31;71

2005-2006 Kadın, 2004-2005 Erkek 12 Kadın Sporcu,
12 Erkek Sporcu ve 12 Antrenör

2005-2006 Kadın, 2004-2005 Erkek
8 Kadın Sporcu, 8 Erkek Sporcu ve 8 Antrenör
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COMEN CUP 2020 KRİTERLERİ

1. Kadro sadece 11-15 Mart 2020 tarihlerinde Türkiye Uzun Kulvar Milli Takım 
Seçme yarışında seçilecektir.
2. Kadro, bu müsabakada sabah seçme ve akşam final seanslarında, COMEN 
yarış programında bulunan her branş ve mesafede en iyi dereceye sahip 
sporculardan seçilir. Kadro sayısının ve puanlı yarışların dolmaması durumunda, 
antrenör barajına yüzdelik olarak en yakın ikincilik almış sporcular da kadroya 
dahil edilebilir.
3. Kadroya seçilen sporcular ilgili milli takım müsabakasında en fazla dört ferdi 
yarışta yer alabilirler.
4. Milli takım seçme müsabakasında kriterleri yerine getiren sporcu ve antrenör 
sayısı belirtilen limitten fazla olması durumunda, sporcu ve antrenör kotası 
Türkiye Yüzme Federasyonu Teknik Ekibi tarafından arttırılabilir.
5. Kadroda yer alan sporcular seçildikleri branş ve mesafeleri, Türkiye Yüzme 
Federasyonu tarafından aksi belirtilmediği sürece yüzmek zorundadırlar.
6. Milli takım seçme müsabakasında dörtten fazla birincilik alan sporcu olur 
ise Türkiye Yüzme Federasyonu Teknik Ekibinin belirleyeceği dört yarış dışında 
kalan yarış için, ikinci sporcu kadroya davet edilir.
7. Aşağıdaki antrenör barajını geçen sporcuların antrenörleri kadroya dahil 
edilir. Antrenör kotasının dolmaması durumunda antrenör barajına yüzdelik 
olarak en yakın dereceye sahip sporcuların antrenörleri kadroya dahil edilir.

COMEN CUP 2020 ALTERNATİF TAKIM KRİTERLERİ

1. Kadro, sadece 11-15 Mart 2020 tarihinde Türkiye Uzun Kulvar Milli Takım Seçme 
yarışında seçilecektir.
2. Kadro bu müsabakada, sabah seçme ve akşam final seanslarında, COMEN 
yarış programında bulunan her branş ve mesafe için, COMEN cup kadrosunda 
yer almayan ikincilik ve üçüncülük elde eden sporculardan oluşur.
3. COMEN yıldızlar yarış programında bulunmayan 50 m kurbağalama, 50 m 
sırtüstü ve 50 m kelebek yarışları için, yarışlarda birincilik elde etmiş sporcular, 
yıldızlar alternatif kadroya davet edilir. İlgili yarışların birincileri COMEN 
kadrosunda bulunması durumunda, yarışın ikincileri kadroya davet edilir. Bu 
mesafeler için antrenör daveti olmayacaktır.
4. Kadroda yer alan sporcular seçildikleri branş ve mesafeleri, Türkiye Yüzme 
Federasyonu tarafından aksi belirtilmediği sürece milli takım müsabakasında 
yüzmek zorundadırlar.
5. Milli takım seçme müsabakasında kriterleri yerine getiren sporcu ve antrenör 
sayısı belirtilen limitten fazla olması durumunda, sporcu ve antrenör kotası 
Türkiye Yüzme Federasyonu Teknik Ekibi tarafından arttırılabilir.
6. Aşağıdaki antrenör barajını geçen sporcuların antrenörleri kadroya dahil 
edilir. Antrenör kotasının dolmaması durumunda, antrenör barajına yüzdelik 
olarak en yakın dereceye sahip sporcuların antrenörleri kadroya dahil edilebilir.

2006-2007 Kadın, 2004-2005 Erkek
12 Kadın Sporcu, 12 Erkek Sporcu ve 12 Antrenör

2006-2007 Kadın, 2004-2005 Erkek
10 Kadın Sporcu, 10 Erkek Sporcu ve 10 Antrenör

COMEN CUP YILDIZLAR VE COMEN CUP YILDIZLAR
ALTERNATİF TAKIM ANTRENÖR BARAJLARI

KADINLAR MESAFE VE BRANŞ ERKEKLER
00:27;14 50 m serbest 00:23;56
00:59;01 100 m serbest 00:51;81
02:06;39 200 m serbest 01:53;79
04:22;76 400 m serbest 04:03;65
09:03;95 800 m-1500 m serbest 16:00;98
01:03;89 100 m sırtüstü 00:57;45
02:18;30 200 m sırtüstü 02:03;65
01:13;91 100 m kurbağalama 01:06;52
02:36;74 200 m kurbağalama 02:21;16
01:02;42 100 m kelebek 00:55;90
02:17;15 200 m kelebek 02:06;60
02:21;72 200 m f. karışık 02:07;61
05:06;67 400 m f. karışık 04:37;81
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2020 GENÇLER
MİLLİ TAKIM
SEÇİLME KRİTERLERİ
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2020 MULTINATION GENÇLER SEÇME KRİTERLERİ

1. 24-26 Aralık 2019 Turkcell Türkiye Uzun Kulvar MT seçmesi müsabakasında 
oluşturulacaktır.
2. Kadro, branş birincilerinden oluşturulur.
3. Kadronun, 10 kadın ve 10 erkek sporcudan az olması durumunda, ikincilik 
ve üçüncülüklere bakılarak takım sıralamasını olumlu yönde etkileyecek olan 
sporcular, TYF tarafından kadroya davet edilebilir.
4. Branş birincilerinin 10 kadın ve 10 erkekten fazla olması halinde, müsabakada 
takım sıralamasını olumlu yönde etkileyecek sporcular veya sporcuların, 
ikincilik ve üçüncülüklerine bakılarak TYF tarafından kadro, 10 kadın ve 10 erkek 
sporcuya indirilir.
5. Milli takıma seçilen sporcular bayraklar hariç toplamda 3 müsabakaya 
katılabilirler.
6. Bayrak takımları mevcut kadro üzerinden oluşturulur. Eğer kadro tüm yarışları 
yüzecek şekilde tamamlanmış ve sporcu sayısı eksik kalmış ise TYF kadroya 
bayrak müsabakaları için sporcu davet edebilir.
7. Aşağıdaki antrenör barajını geçen antrenörler, kota dahilinde kadroya davet 
edilir. Antrenör barajının geçilmemesi durumunda kadroya antrenör davet etme 
inisiyatifi TYF’ye aittir.

2003-2004 Kadın, 2002-2003 Erkek
10 Kadın Sporcu, 10 Erkek Sporcu

2020 MULTINATION GENÇLER ANTRENÖR BARAJLARI
ERKEKLER MESAFE VE BRANŞ KADINLAR

23.24 50 m serbest 26.19
51.09 100 m serbest 56.91
1:51.76 200 m serbest 2:02.66
3:57.27 400 m serbest 4:16.80

800 m serbest 8:49.91
15:38.11 1500 m serbest
28.99 50 m kurbağalama 32.57

1:03.52 100 m kurbağalama 1:11.05
2:17.70 200 m kurbağalama 2:31.72
26.35 50 m sırtüstü 29.67
56.74 100 m sırtüstü 1:03.33

2:02.89 200 m sırtüstü 2:15.89
24.54 50 m kelebek 27.66
54.66 100 m kelebek 1:01.49
2:02.89 200 m kelebek 2:15.30
2:04.94 200 m karışık 2:18.30
4:29.09 400 m karışık 4:53.13

2020 BALKAN GENÇLER SEÇME KRİTERİ

1. Kadro, 11-15 Mart 2020 Turkcell Yıldız Genç ve Açık Yaş Türkiye Uzun Kulvar Milli 
Takım seçmesi müsabakasında oluşturulacaktır.
2. Kadro, branş birincilerinden oluşturulur.
3. Kadronun, 10  kadın ve 10 erkek sporcudan az olması durumunda, ikinciliklere 
ve üçüncülüklere bakılacak ve takım sıralamasını olumlu yönde etkileyecek 
sporcular, TYF tarafından kadroya davet edilebilir.
4. Branş illerinin 10  kadın ve 10 erkekten fazla olması halinde, müsabakada 
takım sıralamasını olumlu yönde etkileyecek sporcular veya sporcuların, 
ikincilik ve üçüncülüklerine bakılarak TYF tarafından kadro 10  kadın ve 10 erkek 
sporcuya indirilir.
5. Milli takıma seçilen sporcular bayraklar hariç toplamda 3 müsabakaya 
katılabilirler.
6. Bayrak takımları mevcut kadro üzerinden oluşturulur. Eğer kadro tüm yarışları 
yüzecek şekilde tamamlanmış ve sporcu sayısı eksik kalmış ise TYF tarafından, 
kadroya bayrak müsabakaları için sporcu davet edebilir.
7. Aşağıdaki antrenör barajını geçen antrenörler, müsabaka antrenör kotası 
dahilinde kadroya davet edilir.

2020 BALKAN GENÇLER ANTRENÖR BARAJLARI
ERKEKLER MESAFE VE BRANŞ KADINLAR

23.60 50 m serbest 26.58
51.66 100 m serbest 57.58

1:53.55 200 m serbest 2:03.93
4:01.10 400 m serbest 4:22.17

800 m serbest 8:56.60
15:59.27 1500 m serbest
29.36 50 m kurbağalama 33.12

1:04.27 100 m kurbağalama 1:12.01
2:19.28 200 m kurbağalama 2:35.56
26.74 50 m sırtüstü 00:30.03
57.68 100 m sırtüstü 1:04.19

2:06.04 200 m sırtüstü 2:18.09
25.31 50 m kelebek 00:28.01
55.73 100 m kelebek 1:02.15

2:04.49 200 m kelebek 2:17.93
2:06.97 200 m karışık 2:19.97
4:32.48 400 m karışık 4:57.05

2003-2004 Kadın, 2002-2003 Erkek
10 Kadın Sporcu, 10 Erkek Sporcu
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2020 GENÇLER MULTINATION VE BALKAN
ALTERNATİF KADRO SEÇİM KRİTERLERİ

1. Aralık 2019 ve Mart 2020 tarihlerinde yapılan milli takım seçme sonuçlarında, 
multination ve balkan gençler yarışlarında kadroya giremeyen en hızlı birinci 
sporcular (her branş ve mesafe için) kadroya dahil edilir.
2. Bayrak takımları mevcut kadro üzerinden oluşturulur. Gerekli durumlarda 
bayrak takımları için kadroya sporcu davet etme hakkı TYF’ye aittir.
3. Aşağıdaki belirtilen barajları geçen antrenörler kota dahilinde kadroya davet 
edilir. 
4. Alternatif kadroya seçilmiş en iyi 1. sporcunun müsabakaya mazeret bildirip 
katılmaması durumunda en iyi 2. sporcu kadroya davet edilir. En iyi 2. sporcu da 
mazeret bildirir ve dahil olmaz ise o mesafeden kadroya sporcu davet edilmez.
5. Antrenör barajının geçilememesi durumunda, kadroya antrenör davet etme 
inisiyatifi TYF’ye aittir.

2020 GENÇLER MULTINATION VE BALKAN ALTERNATİF ANTRENÖR BARAJLARI
ERKEKLER MESAFE VE BRANŞ KADINLAR

23.77 50 m serbest 26.77
52.04 100 m serbest 58.00
1:54.38 200 m serbest 2:04.83
4:02.76 400 m serbest 4:24.07
8:25.78 800 m serbest 9:02.35
16:06.21 1500 m serbest 17.22.91
29.57 50 m kurbağalama 33.34

1:04.74 100 m kurbağalama 1:12.52
2:20.29 200 m kurbağalama 2:36.54
26.94 50 m sırtüstü 30.24
58.10 100 m sırtüstü 1:04.65

2:06.96 200 m sırtüstü 2:19.09
25.50 50 m kelebek 28.21
56.14 100 m kelebek 1:02.60

2:05.39 200 m kelebek 2:18.78
2:07.89 200 m karışık 2:20.98

4:34.45 400 m karışık 4:59.20

2020 AVRUPA GENÇLER SEÇME KRİTERLERİ

1. Avrupa gençler müsabakasına, aşağıda belirtilen barajları geçen sporcular 
yarışma kotasına göre milli takım kadrosuna davet edilir.
2. Aşağıdaki antrenör barajını geçen antrenörler kota dahilinde kadroya davet 
edilir. 
3. Antrenör barajının geçilememesi durumunda, kadroya antrenör davet etme 
inisiyatifi TYF’ye aittir.
4. Milli takım seçme kriterlerinin başlangıç tarihi 1 Eylül 2019 tarihinden itibaren 
başlamıştır.
5. Avrupa gençler son baraj geçme tarihi turnuva reglamanları açıklandıktan 
sonra TYF tarafından belirlenip ilan edilecektir.

2020 AVRUPA GENÇLER BARAJLARI
ANTRENÖR GENÇ ERKEKLER MESAFE VE BRANŞ GENÇ KADINLAR ANTRENÖR

23:09 23.24 50 m serbest 26.19 26.00
50.55 51.09 100 m serbest 56.91 56.33
1:51.09 1:51.76 200 m serbest 2:02.66 2:01.24
3:55.79 3:57.27 400 m serbest 4:16.80 4:15.01
08:04.00 8:07.37 800 m serbest 8:49.91 8:47.78
15:31.53 15:38.11 1500 m serbest 16:53.53 16:45.49
28.72 28.99 50 m kurbağalama 32.57 32.38
1:02.88 1:03.52 100 m kurbağalama 1:11.05 1:10.44
2.16.26 2:17.70 200 m kurbağalama 2:31.72 2:30.93
26.17 26.35 50 m sırtüstü 29.67 29.38
56.43 56.74 100 m sırtüstü 1:03.33 1:02.80
2:01.94 2:02.89 200 m sırtüstü 2:15.89 2:15.10
24.40 24.54 50 m kelebek 27.66 27.41
54.53 54.66 100 m kelebek 1:01.49 1:01.00
2:01.60 2:02.89 200 m kelebek 2:15.30 2:14.79
2:04.22 2:04.94 200 m karışık 2:18.30 2:16.93
4:26.57 4:29.09 400 m karışık 4:53.13 4:50.61

2003-2004 Kadın, 2002-2003 Erkek

2003-2006 Kadın, 2002-2005 Erkek
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2020 AVRUPA GENÇLER ALTERNATİF KADRO
SEÇİM KRİTERLERİ

Aralık 2019 ve Mayıs 2020 tarihleri arasında sadece milli takım seçmelerinden 
oluşacak takım kriteri:
1. Avrupa gençler müsabakaları seçimi sonucunda Avrupa gençler barajı geçmiş 
ve Avrupa gençlere giden sporcuların arkasından gelen her branş ve mesafede 
sadece en iyi birinci dereceye sahip sporcular gençler alternatif müsabaka 
kadrosuna girmeye hak kazanır.
2. Herhangi bir mesafede baraj geçilememiş ise o mesafenin birincisi kadroya 
davet edilir.
3. Bayrak takımları mevcut kadro üzerinden oluşturulur.
4. Alternatif kadroya seçilmiş en iyi 1. sporcunun müsabakaya mazeret bildirip 
katılmaması durumunda en iyi 2. sporcu kadroya davet edilir. En iyi 2. sporcu da 
mazeret bildirir ve dahil olmaz ise o mesafeden kadroya sporcu davet edilmez.
5. Antrenör barajı geçilememesi durumunda kadroya antrenör davet etme 
inisiyatifi TYF‘ye aittir.
6. Aşağıdaki antrenör barajını geçen antrenörler kota dahilinde kadroya davet 
edilir.

2003-2006 Kadın, 2002-2005 Erkek

2020 ALTERNATİF AVRUPA GENÇLER ANTRENÖR BARAJLARI
ERKEKLER MESAFE VE BRANŞ KADINLAR

23.43 50 m serbest 26.39
51.29 100 m serbest 57.17

1:52.73 200 m serbest 2:03.03
3:59.28 400 m serbest 4:20.28
8:18.52 800 m serbest 8:54.57

15:52.34 1500 m serbest 17:07.94
29.15 50 m kurbağalama 32.86

1:03.81 100 m kurbağalama 1:11.48
2:18.28 200 m kurbağalama 2:34.29
26.55 50 m sırtüstü 29.82
57.27 100 m sırtüstü 1:03.73

2:05.13 200 m sırtüstü 2:17.09
25.13 50 m kelebek 27.81
55.33 100 m kelebek 1:01.70

2:03.59 200 m kelebek 2:16.78
2:06.05 200 m karışık 2:18.96
4:30.51 400 m karışık 4:54.91
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2020 AVRUPA
BÜYÜKLER
SEÇME KRİTERLERİ
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1. Bayrak müsabakaları için teknik kadro gerekli gördüğü takdirde kadroya 
sporcu davet edebilir veya derece gözetmeksizin mevcut kadro içerisinden 
bayrak takımını oluşturabilir.
2. Kadro seçimi 3 Nisan 2019-15 Mart 2020 tarihleri arasındaki resmi 
müsabakalarda yapılacaktır.
3. Milli takım antrenör seçme kriteri Avrupa şampiyonası için belirlenmiş olan 
A barajıdır.

Barajı geçen sporcular şu şekilde değerlendirilecektir: 
Bir branş ve mesafede;
A barajını geçen 4 sporcu, yoksa
A barajını geçen 3 sporcu, yoksa
A barajını geçen 2 sporcu, yoksa
A barajını geçen 1 sporcu-B baraj geçen 1 sporcu, 
A barajını geçen olmaz ise B barajını geçen 1 sporcu kadroya davet edilecektir.

AVRUPA ŞAMPİYONASI BARAJLARI 2019

A B A B

0.22,23 0.22,67 50 m serbest 0.25,02 0.25,51
0.49,06 0.50,03 100 m serbest 0.54,92 0.56,01
1.48,09 1.50,23 200 m serbest 1.58,45 2.00,80
3.49,05 3.53,58 400 m serbest 4.10,38 4.15,34
7.59,05 8.08,54 800 m serbest 8.38,49 8.48,76
15.10,00 15.28,02 1500 m serbest 16.41,96 17.01,80
0.25.17 0.25,42 50 m sırtüstü 0.28.22 0.28,50
0.54,39 0.55,47 100 m sırtüstü 1.00,85 1.02,06
1.58,68 2.01,03 200 m sırtüstü 2.11,69 2.14,30
0.27.39 0.27,66 50 m kurbağalama 0.31.22 0.31,53
1.00,53 1.01,73 100 m kurbağalama 1.07,74 1.09,08
2.11,65 2.14,26 200 m kurbağalama 2.26,98 2.29,89
0.23.66 0.23,90 50 m kelebek 0.26.34 0.26,60
0.52,48 0.53,52 100 m kelebek 0.58,50 0.59,66
1.57,64 1.59,97 200 m kelebek 2.09,71 2.12,28
2.00,87 2.03,26 200 m karışık 2.13,89 2.16,54
4.17,59 4.22,69 400 m karışık 4.41,32 4.46,89

ERKEKLER MESAFE VE BRANŞ KADINLAR

2020 AVRUPA BÜYÜKLER SEÇME BARAJLARI

2020 AVRUPA BÜYÜKLER ALTERNATİF
KADRO MÜSABAKASI
Avrupa Büyükler Yüzme Şampiyonasının alternatif kadro müsabaka seçimi, 
Haziran 2020 itibariyle tüm sezon değerlendirilerek yapılacaktır. 
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2020 TYF OLİMPİK DESTEK PROJESİ

16.09.2019 tarihinde Olimpiyat Değerlendirme Komisyonu tarafından sunulan, 
Tokyo Olimpiyat Oyunları kapsamında seviyelerine göre desteklenecek 
sporcuların kriterleri şu şekildedir:
• Proje kapsamı: İlgili sezonun 10 Eylül tarihinde son bulur. Yeni proje, sezon 
içerisindeki yapılan performans değerlendirmelerine göre, her sezon 1 Ekim 
tarihi itibariyle yeniden başlar.
• Proje kapsamı olimpik kurul ve teknik kurul tarafından revize edilebilir.
• Teşvikten yararlanma sürelerine göre özel durumlar aşağıda açıklanmıştır.
• Sezon içerisinde, TYF’nin belirlediği veya talep üzerine onayladığı 
müsabakalarda, proje gözlemcisinin de olması koşulu ile destek havuzunun 
içerisinde olmayan sporcular, seviye kriterlerini yerine getirdikleri takdirde, 
destek havuzuna seviyelerine göre girebilecektir.
• Yine sezon içerisinde yukarıda belirttiğimiz aynı koşullar geçerli olmak kaydı 
ile seviyeler arası yükselme mümkün olacak olup, sporcuların performans 
değerlendirmesi ve düşük performanstaki sporcunun destek havuzundan 
çıkarılması sezon sonunda olacaktır.
• Destek havuzunda yer alan sporcuların antrenörleri veya kulüpleri, sporcuların 
seviyelerine göre katılacakları kamp ve müsabaka programını aşağıda yer alan 
örnekte görüleceği gibi ilgili sezon sonuna kadar plan ve programlayıp detaylı 
bir şekilde TYF Olimpiyat Destek Proje Komisyonu’na vermek zorundadır. Bu 
planlamalarda, sporcuların hangi seviyede yer aldığını ve hangi kriteri yerine 
getirdiğini de ayrıca belirterek bildirmeleri gerekmektedir.

• Kamp ve müsabakalar ile ilgili başvuru ve herhangi bir değişiklik durumu 
söz konusu olduğunda, ilgili tarihten 30 gün önce TYF Olimpik Destek Proje 
Komisyonu’na bildirilmesi zorunludur.
• Talepler olimpikproje@tyf.gov.tr adresine resmi kulüp antetli kağıtta, 
kulüp kaşeli ve sporcu antrenör imzalı dilekçe ile başvurulacaktır. Taleplerin 
değerlendirilmeye alınabilmesi için resmi başvuruların bu yolda yapılması 
gerekmektedir.
• Teşvikleri hak eden sporcuların antrenörleri, yıllık planlamalarını (Kamp 
ve müsabaka detayı) ayrıntılı bir şekilde program direktörüne yıllık çalışma 
takvimine göre her 3 ya da 4 ayda bir periyodlarına göre periyod başında 
vermek veya güncellemek koşulu ile sporcular teşviklerden yararlanacaktır. Aksi 
takdirde sporcular programa kabul edilmeyecektir.
• Teşviklerden yararlanma süresi,  hak edişi takiben ilgili sezona ait proje 
kapsamı sonuna kadardır.
• Sporcunun ve kulübün yazılı beyanı olması koşulu ile sporcunun kendi 
antrenörünün de kamp ve müsabaka masrafları karşılanacak ve harcırah 
verilecektir.
• Sporcu ve kulübün yazılı beyanı olmadan hiçbir organizasyon yapılmayacaktır.
• Milli Takım Genel Direktörü, projedeki sporcunun gelişim sağlamadığını tespit 
eder veya seçildiği milli takım yarışlarına sporcu gelmez ise ilgili sporcuyu 
projeden çıkarma yetkisine sahiptir.
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OLİMPİYAT DESTEK PROJESİ KAPSAMINDA
BELİRLENEN SPORCULARIN YER ALACAĞI SEVİYELER

1. SEVİYE: OLİMPİK SPORCULAR
• 2020 Tokyo Olimpiyat A barajını geçen sporcular.
2. SEVİYE: GOLD GRUP
• 2019 FINA Uzun Kulvar Dünya Şampiyonası A barajını geçen sporcular.
• Avrupa, Dünya Uzun Kulvar Büyükler Yüzme Şampiyonalarında final yüzen 
bireysel ve bayrak finali yüzen sporcular.
• Avrupa, Dünya Kısa Kulvar Yüzme Şampiyonalarında madalya alan bireysel ve 
bayrak takımı sporcuları.
• Sporcu, bu kriterleri sezon içerisinde belirtilen süre içerisinde resmi ve Türkiye 
Yüzme Federasyonu’nun kabul ettiği bir müsabakada yerine getirir ise gruba 
dahil edilir.
3. SEVİYE: SILVER GRUP 
• 2020 Tokyo Olimpiyat B barajını geçen sporcular.
• Avrupa, Dünya Uzun Kulvar Büyükler Yüzme Şampiyonalarında yarı final yüzen 
sporcular.
• Avrupa, Dünya Kısa Kulvar, Büyükler Yüzme Şampiyonalarında final yüzen 
sporcular.
• Dünya Uzun Kulvar Büyükler Yüzme Şampiyonalarında ilk 12’de yer alan bayrak 
takımı sporcuları.
• Avrupa veya Dünya Gençler Yüzme Şampiyonalarında madalya alan bireysel 
veya bayrak takım sporcuları.
• Sporcu, bu kriterleri sezon içerisinde belirtilen süre içerisinde resmi ve Türkiye 
Yüzme Federasyonu’nun kabul ettiği bir müsabakada yerine getirir ise gruba 
dahil edilir.
4. SEVİYE: BRONZ GRUP 
• 2019 FINA Uzun Kulvar Dünya Şampiyonası B barajını geçen sporcular.
• FINA tarafından açıklanan Dünya Kısa Kulvar Yüzme Şampiyonası A barajını 
geçen sporcular.
• Dünya Uzun Büyükler Yüzme Şampiyonalarında ilk 16 ‘da yer alan bayrak 
takımı sporcular.
• Avrupa, Dünya Kısa Kulvar, Büyükler Yüzme Şampiyonalarında bayrak takım 
finali yüzen sporcular.
• Avrupa veya Dünya Gençler Yüzme Şampiyonalarında, final yüzen bireysel ve 
bayrak takım sporcuları.
• EYOF 2019’da madalya alan bireysel veya bayrak takımı sporcuları.

OLİMPİYAT DESTEK PROJESİ KAPSAMINDA 
BELİRLENEN SPORCULARIN YER ALACAĞI 
SEVİYELERDE BÜTÇELERİ DOĞRULTUSUNDA 
YARARLANACAKLARI TEŞVİKLER

• Müsabaka talebi
• Kamp talebi
• Tam check-up 
• Tam kan testi
• Ergojenik destek (Tüm sorumluluk, talebi yapan kulüp, antrenör ve
sporcuya aittir.)
• Kondisyoner
• Psikolojik danışman
• Masör 
• Diyetisyen 
• Fizyoterapist

Yukarıda belirtilen destek paketi dışındaki harcamalar kapsam dışıdır. 1 Ekim 
2019 tarihi itibariyle, malzeme alımı ve desteği yapılmayacaktır.

Sporcular, kendi bulundukları seviyenin bütçe limiti üzerinden harcama ve 
destek alacaklardır. Türkiye Yüzme Federasyonu Disiplin Talimatı’na uymayanlar 
listeden çıkarılacaktır.
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NOT

∙ TOHM girişleri baraj sistemi, Türkiye Yüzme Federasyonu tarafından 
hazırlanmıştır.
∙ TOHM sistemine girişler Mart 2020 döneminde yukarıda yayınlanan barajlara 
göre yapılacaktır. Bu barajı herhangi bir branş ve mesafede en az 1 adet 
geçen 2020 yılı itibariyle 14 yaş ve üstü sporcular, TOHM’un sağladığı burs ve 
imkanlardan yararlanacaktır.
∙ TOHM sistemine Ağustos 2020 dönemi için giriş barajları, yine yukarıdaki 
gibidir. Bu barajı herhangi bir branş ve mesafede en az 2 adet geçen 2020 yılı 
itibariyle 14 yaş ve üstü sporcular, TOHM’un sağladığı burs ve imkanlardan 
yararlanacaktır.
∙ TOHM sistemine giriş ve çıkışlar Mart 2020 ve Ağustos 2020 olmak üzere 6 ayda 
bir yapılacaktır.
∙ Sporcunun  6 aylık dönemler içerisinde sistemde kalabilmesi için kendi yaş 
grubuna ait barajları geçmesi gerekmektedir.
∙ TOHM yeni yaş kriteri 2020 yılı itibariyle 14+ yaş olarak belirlenmiştir. 2020 yılına 
göre değerlendirilecek en alt yaş grubu 2006 doğumlu sporculardır.
∙  Değerlendirmeye alınacak müsabakalar: Türkiye Yüzme Federasyonu Türkiye 
Şampiyonaları finalleri, il ve bölge baraj geçme müsabakaları, Türkiye Yüzme 
Federasyonu faaliyet programında yer alan milli takım müsabakaları, Anadolu 
Yıldızlar Ligi (ANALİG) ile okul sporları Türkiye finalleridir.
∙ Müsabaka sonuçları değerlendirilirken sadece 50 m’lik havuzlarda yapılan 
müsabakalar dikkate alınacaktır.
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KISA KULVAR
REKORLAR
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50 m serbest Meriç Demirtepe 26.23 İstanbul 15.07.2018
100 m serbest Meriç Demirtepe 56.90 İstanbul 17.11.2018
200 m serbest Beril Böcekler 2:02.32 İstanbul 23.12.2017
400 m serbest Beril Böcekler 4:12.34 İstanbul 24.12.2017
800 m serbest Beril Böcekler 8:42.20 İstanbul 22.12.2017
1500 m serbest Azra Begüm Umut 17:20.65 İstanbul 15.11.2018
50 m sırtüstü Göksu Doğan 00:28.70 İstanbul 21.12.2018
100 m sırtüstü Azra Begüm Umut 1:02.16 İstanbul 15.11.2018
200 m sırtüstü Sudem Denizli 02:12.05 İstanbul 22.12.2018

50 m kurbağalama Gülşen Beste 
Samancı

31:56 İstanbul 19.12.2013

100 m kurbağalama Gülşen Beste 
Samancı

01:08:76 İstanbul 21.12.2013

200 m kurbağalama Gülşen Beste 
Samancı

02:28:83 İstanbul 20.12.2013

50 m kelebek Aleyna Özkan 27:52 İstanbul 17.12.2015
100 m kelebek Zehra Duru Bilgin 01:00:72 İstanbul 19.12.2015
200 m kelebek Merve Tuncel 02:13.53 İstanbul 21.12.2018
100 m karışık Göksu Doğan 01:04.72 İstanbul 21.12.2018
200 m karışık Göksu Doğan 02:18.48 İstanbul 23.12.2018
400 m karışık Defne Kurt 4:47:35 İstanbul 19.12.2014

4x50 m serbest bayrak Fenerbahçe 01:47:61 İstanbul 19.12.2014
4x100 m serbest 

bayrak
Sezin Koleji 04:03.07 İstanbul 28.02.2019

4x100 m karışık bayrak Enka 04:30.55 İstanbul 21.01.2017

4x200 m karışık bayrak Ankara Zafer 
Koleji

8:39.30 İstanbul 22.12.2017

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH

KISA KULVAR REKORLARI 13
YAŞ

KADINLAR

50 m serbest Yiğit Ekşioğlu 00:24.86 İstanbul 09.07.2017
100 m serbest Bora Gülşen 53:12 İstanbul 22.12.2016
200 m serbest Bora Gülşen 1:53.95 İstanbul 24.12.2016
400 m serbest Bora Uzunkaya 04:05.46 İstanbul 21.12.2018
800 m serbest Bora Uzunkaya 08:21.45 İstanbul 20.12.2018
1500 m serbest Bora Uzunkaya 15:46.31 İstanbul 20.12.2018
50 m sırtüstü Can Çetinkaya 27:45 İstanbul 25.12.2016
100 m sırtüstü Bora Gülşen 57.67 İstanbul 24.12.2016
200 m sırtüstü Bora Gülşen 2:06:05 İstanbul 23.12.2016

50 m kurbağalama Eren Genç 30:63 İstanbul 18.12.2015
100 m kurbağalama Yağız Alp Yekta 1:06.52 İstanbul 09.07.2017
200 m kurbağalama M. Berkay Bal 2:23:08 İstanbul 20.12.2014

50 m kelebek Yiğit Sağlam 26:80 İstanbul 20.12.2014

100 m kelebek İbrahim Ethem 
Akırşan 00:58.52 İstanbul 22.12.2018

200 m kelebek Bora Gülşen 2:07:16 İstanbul 25.12.2016
100 m karışık Sarpcan Tezel 1:01:01 İstanbul 23.12.2016
200 m karışık Demirkan Demir 02:10:82 İstanbul 17.12.2014
400 m karışık Sarpcan Tezel 04:37:70 İstanbul 22.12.2016

4x50 m serbest bayrak Galatasaray 01:42:71 İstanbul 25.12.2011
4x100 m serbest 

bayrak Galatasaray 03:54:82 İstanbul 24.01.2016

4x200 m serbest 
bayrak Enka 01:54:60 İstanbul 21.12.2014

4x50 m karışık bayrak Galatasaray 04:20:99 İstanbul 24.01.2016
4x100 m karışık bayrak Galatasaray (E.İ.D.) 08:30:66 İstanbul 24.01.2016

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH

KISA KULVAR REKORLARI 13
YAŞ

ERKEKLER
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50 m serbest Cansu Şenyüzlü 00:26.08 İstanbul 09.07.2017
100 m serbest Zehra Duru Bilgin 56:42 İstanbul 22.12.2016
200 m serbest Beril Böcekler 01:59.82 İstanbul 25.12.2018
400 m serbest Beril Böcekler 4:08.51 İstanbul 28.12.2018
800 m serbest Beril Böcekler 08:29.34 İstanbul 26.12.2018
1500 m serbest Beril Böcekler 16:27.52  İstanbul 24.12.2018
50 m sırtüstü Göksu Doğan 00:28.54 Eskişehir 09.04.2019
100 m sırtüstü Hazal Sarıkaya 1:00:51 İstanbul 20.08.2010
200 m sırtüstü Sudem Denizli 02:12.05 İstanbul 22.12.2018

50 m kurbağalama Gülşen Beste 
Samancı 31:52 Doha (Katar) 06.12.2014

100 m kurbağalama Hazal Özkan 1:08.50 İstanbul 23.12.2017

200 m kurbağalama Gülşen Beste 
Samancı 02:28:83 İstanbul 20.12.2013

50 m kelebek Aleyna Özkan 27.09 İstanbul 06.07.2017
100 m kelebek Zehra Duru Bilgin 59:88 İstanbul 23.12.2016
200 m kelebek Merve Tuncel 02:12.92 İstanbul 08.08.2019

100 m karışık Esra Kübra
Kaçmaz 1:04:21 Kocaeli 24.11.2010

200 m karışık Deniz Ertan 02:17.84 İstanbul 24.12.2018
400 m karışık Deniz Ertan 4:46.58 İstanbul 25.12.2018

4x50 m serbest bayrak Fenerbahçe 01:47:61 İstanbul 19.12.2014
4x100 m serbest 

bayrak Çevre Koleji 03:57.92 İstanbul 28.02.2019

4x200 m serbest 
bayrak Çevre Koleji 08:33.13 İstanbul 27.02.2019

4x50 m karışık bayrak Galatasaray 01:58:73 İstanbul 21.12.2014
4x100 m karışık bayrak Fenerbahçe 04:14:97 İstanbul 24.01.2016

14
YAŞ

KADINLAR

KISA KULVAR REKORLARI

50 m serbest Ömer Talha 
Öztürk 23.81 İstanbul 19.12.2017

100 m serbest Bora Gülşen 52.41 İstanbul 21.01.2017
200 m serbest Batuhan Filiz 01:52.00 İstanbul 23.12.2018
400 m serbest Yiğit Aslan 3:55.88 İstanbul 20.12.2017
800 m serbest Ediz Yıldırımer 08.12.2011 İstanbul 29.12.2007
1500 m serbest Ediz Yıldırımer 15:31:94 İstanbul 29.12.2007

50 m sırtüstü Mehmet Kaan 
Nalçacı 26.17 İstanbul 22.12.2017

100 m sırtüstü Tuna Tok 56.33 İstanbul 23.12.2012
200 m sırtüstü Bora Gülşen 2:02.51 İstanbul 24.12.2017

50 m kurbağalama M. Ahmet
Kurtuluş 29:56 İstanbul 24.12.2011

100 m kurbağalama Kaan Büyüktaş 01:04:75 İstanbul 17.12.2009
200 m kurbağalama Demirkan Demir 2:17:43 İstanbul 20.12.2015

50 m kelebek Sarpcan Tezel 25.19 İstanbul 07.07.2017
100 m kelebek Sarpcan Tezel 55.91 İstanbul 23.12.2017
200 m kelebek Kaan Özcan 2:05:08 İstanbul 22.12.2012
100 m karışık Demirkan Demir 59:22 İstanbul 19.12.2015
200 m karışık Demirkan Demir 2:06:37 İstanbul 18.12.2015
400 m karışık Demirkan Demir 04:29:79 İstanbul 13.11.2015

4x50 m serbest bayrak Galatasaray 1:39:18 İstanbul 22.12.2012
4x100 m serbest

bayrak Fenerbahçe 03:47:73 İstanbul 24.01.2016

4x200 m serbest 
bayrak Fenerbahçe 8:18:39 İstanbul 24.01.2016

4x50 m karışık bayrak Galatasaray 1:50:14 İstanbul 23.10.2012
4x100 m karışık bayrak Enka 04:06.12 İstanbul 20.01.2017

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH

14
YAŞ

ERKEKLER

KISA KULVAR REKORLARI

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH
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50 m serbest Selen Özbilen 25.23 İstanbul 24.12.2017

100 m serbest Selen Özbilen/
Gizem Güvenç 54.65 İstanbul 17.11.2018

200 m serbest Selen Özbilen 01:58.53 Danimarka
Kopenhag 16.12.2017

400 m serbest Beril Böcekler 4:08.51 İstanbul 28.12.2018
800 m serbest Beril Böcekler 08:29.34 İstanbul 26.12.2018
1500 m serbest Beril Böcekler 16:27.52 İstanbul 24.12.2018
50 m sırtüstü Hazal Sarıkaya 28:03 İstanbul 24.12.2011
100 m sırtüstü Elçin Türkmenoğlu 1:00.15 İstanbul 21.12.2017
200 m sırtüstü Elçin Türkmenoğlu 02:10.20 İstanbul 24.12.2017

50 m kurbağalama
V. Zeynep Güneş/ 

Gülşen Beste 
Samancı

31:12 Doha/Katar "03.12.2014

100 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 1:05:31 Doha/Katar 05.12.2014
200 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 02:22:93 Doha/Katar 07.12.2014

50 m kelebek Aleyna Özkan 26:53 İstanbul 16.11.2018
100 m kelebek Zehra Duru Bilgin 00:59.45 İstanbul 27.12.2018
200 m kelebek İmge Roza Erdemli 2:09.55 İstanbul 22.12.2017
100 m karışık Gizem Güvenç 01:02.87 İstanbul 27.12.2018
200 m karışık Defne Kurt 2:15.79 İstanbul 22.12.2017
400 m karışık Defne Kurt 4:44.38 İstanbul 21.12.2017

4x50 m serbest bayrak Enka 1:45.77 İstanbul 24.12.2017
4x100 m serbest 

bayrak Enka 3:46.02 İstanbul 21.12.2017

4x200 m serbest 
bayrak Fenerbahçe 8:16.34 İstanbul 22.12.2017

4x50 m karışık bayrak Fenerbahçe 01:57:66 İstanbul 22.12.2013
4x100 m karışık bayrak Fenerbahçe 4:07.85 İstanbul 23.12.2017

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH

15-16
YAŞ

KADINLAR

KISA KULVAR REKORLARI

50 m serbest Emir Şimşek 22.70 İstanbul 24.12.2017

100 m serbest Hüseyin Emre 
Sakçı 50:16 İstanbul 13.12.2013

200 m serbest Baturalp Ünlü 1:47.49 İstanbul 27.12.2018
400 m serbest Baturalp Ünlü 3:48.26 İstanbul 28.12.2018
800 m serbest Baturalp Ünlü 07:59.34 İstanbul 26.12.2018
1500 m serbest Mert Kılavuz 15:09:35 İstanbul 24.12.2018
50 m sırtüstü Berk Özkul 24.90 İstanbul 21.12.2014
100 m sırtüstü Berk Özkul 53:90 İstanbul 18.12.2014
200 m sırtüstü Bora Gülşen 01:58.19 İstanbul 28.12.2018

50 m kurbağalama K. Erce Eşer 28:27 İstanbul 19.12.2009
100 m kurbağalama Demirkan Demir 01:02.41 İstanbul 08.07.2017
200 m kurbağalama Demirkan Demir 02:14.06 İstanbul 09.07.2017

50 m kelebek Ümit Can Güreş 24:14 İstanbul 17.12.2015
100 m kelebek Ümit Can Güreş 53:43 İstanbul 19.12.2015
200 m kelebek Kaan Özcan 01:58:82 İstanbul 17.12.2014
100 m karışık Demirkan Demir 56.68 İstanbul 23.12.2017
200 m karışık Baturalp Ünlü 02:01.11 İstanbul 24.12.2018
400 m karışık Baturalp Ünlü 4:16.29 İstanbul 25.12.2018

4x50 m serbest bayrak Fenerbahçe 1:34:27 İstanbul 19.12.2014
4x100 m serbest 

bayrak Galatasaray 3:23:38 İstanbul 26.12.2018

4x200 m serbest 
bayrak Galatasaray 7:39:10 İstanbul 24.12.2016

4x50 m karışık bayrak Fenerbahçe 01:42:67 İstanbul 21.12.2014
4x100 m karışık bayrak Galatasaray 03:47:69 İstanbul 23.12.2017

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH

YAŞ
ERKEKLER

15-16KISA KULVAR REKORLARI
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50 m serbest İ. Nihan Çakıcı 24:81 İstanbul 21.12.2013
100 m serbest Selen Özbilen 00:53.84 İstanbul 26.12.2018
200 m serbest Gizem Güvenç 01:57.90 İstanbul 09.08.2019
400 m serbest Beril Böcekler 4:08.51 İstanbul 28.12.2018
800 m serbest Beril Böcekler 08:29.34 İstanbul 26.12.2018
1500 m serbest Beril Böcekler 16:27.52 İstanbul 24.12.2018
50 m sırtüstü Gizem Çam 27:84 İstanbul 19.12.2009
100 m sırtüstü Gizem Çam 59:90 İstanbul 17.12.2009
200 m sırtüstü H.Zülal Zeren 2:08:57 İstanbul 18.11.2013

50 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 30:28 Netanya
İsrail 02.12.2015

100 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 1:05:06 Netanya
İsrail 04.12.2015

200 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 02:19:73 Netanya
İsrail 06.12.2015

50 m kelebek Aleyna Özkan 26:53 İstanbul 16.11.2018
100 m kelebek Zehra Duru Bilgin 00:59.28 İstanbul 09.08.2019
200 m kelebek İmge Roza Erdemli 2:09.55 İstanbul 22.12.2017

100 m karışık V. Zeynep Güneş 59:58 Netanya
İsrail 03.12.2015

200 m karışık V. Zeynep Güneş 02:10:72 İstanbul 24.12.2016
400 m karışık V. Zeynep Güneş 4:36:04 İstanbul 25.12.2016

4x50 m serbest bayrak Enka 1:44.77 İstanbul 24.12.2017
4x100 m serbest 

bayrak Enka 3:46.02 İstanbul 21.12.2017

4x200 m serbest 
bayrak Fenerbahçe 08:12:65 İstanbul 18.12.2015

4x50 m karışık bayrak Fenerbahçe 1:49.12 İstanbul 21.12.2017
4x100 m karışık bayrak Fenerbahçe 04:02.41 İstanbul 27.12.2018

17-18
YAŞ

KADINLAR

KISA KULVAR REKORLARI

50 m serbest Emre Sakçı 21:57 Netanya
İsrail 04.12.2015

100 m serbest Emre Sakçı 47:27 İstanbul 17.12.2015
200 m serbest Erge Can Gezmiş 1:46:41 İstanbul 24.12.2016
400 m serbest Batuhan Hakan 3:47.34 İstanbul 25.12.2017
800 m serbest Baturalp Ünlü 07:59.34 İstanbul 26.12.2018
1500 m serbest Nezir Karap 15:07:00 İstanbul 21.12.2012

50 m sırtüstü Ümit Can Güreş 24.24 Kopenhag
Danimarka 17.12.2017

100 m sırtüstü Ümit Can Güreş 53:19 USA 22.12.2016
200 m sırtüstü Derya Büyükuncu 1:56:53 USA 12.03.1993

50 m kurbağalama Emre Sakçı 26:67 İstanbul 18.12.2015
100 m kurbağalama Emre Sakçı 59:21 İstanbul 19.12.2015
200 m kurbağalama Timur Dellaloğlu 02:10:67 İstanbul 13.12.2009

50 m kelebek Ümit Can Güreş 22.56 Kopenhag
Danimarka 16.12.2017

100 m kelebek Ümit Can Güreş 50.83 İstanbul 23.12.2017
200 m kelebek Ümit Can Güreş 1:56.19 İstanbul 22.12.2017
100 m karışık Emre Sakçı 53:49 İstanbul 19.12.2015
200 m karışık Erge Can Gezmiş 01:58:89 İstanbul 23.12.2016
400 m karışık Samet Alkan 04:10:63 İstanbul 22.12.2016

4x50 m serbest bayrak Galatasaray 01:32:73 İstanbul 22.12.2012
4x100 m serbest 

bayrak Enka 3:19.56 İstanbul 21.12.2017

4x200 m serbest 
bayrak Fenerbahçe 07:24:64 İstanbul 18.12.2015

4x50 m karışık bayrak Enka 01:41:63 İstanbul 20.12.2013
4x100 m karışık bayrak Fenerbahçe 3:40:45 İstanbul 20.12.2015

YAŞ
ERKEKLER

17-18KISA KULVAR REKORLARI

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH
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50 m serbest Burcu Dolunay 24:62 Chartres/Fransa 25.11.2012
100 m serbest Burcu Dolunay 53:65 Chartres/Fransa 23.11.2012

200 m serbest Esra Kübra
Kaçmaz 01:57:63 İstanbul 19.12.2015

400 m serbest Beril Böcekler 4:08.51 İstanbul 28.12.2018
800 m serbest Beril Böcekler 08:29.34 İstanbul 26.12.2018
1500 m serbest Beril Böcekler 16:27.52 İstanbul 24.12.2018

50 m sırtüstü Ekaterina İ.
Avramova 27:18 İngiltere 17.12.2016

100 m sırtüstü Ekaterina İ.
Avramova 58:42 İstanbul 22.12.2016

200 m sırtüstü Ekaterina İ. 
Avramova 02:06:96 İngiltere 18.12.2016

50 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 30:28 Netanya/İsrail 02.12.2015
100 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 1:05:06 Netanya/İsrail 04.12.2015
200 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 02:19:73 Netanya/İsrail 06.12.2015

50 m kelebek İris Rosenberger 26:52 Chartres/Fransa 23.11.2012
100 m kelebek İris Rosenberger 58:49 İstanbul 12.12.2009

200 m kelebek N. Eliz Üstündağ 2:06.87 Kopenhag
Danimarka 15.12.2017

100 m karışık V. Zeynep Güneş 59:58 Netanya/İsrail 03.12.2015
200 m karışık V. Zeynep Güneş 02:10:72 İstanbul 24.12.2016
400 m karışık V. Zeynep Güneş 4:36:04 İstanbul 25.12.2016

4x50 m serbest bayrak Fenerbahçe 1:41:01 İstanbul 21.12.2013
4x100 m serbest 

bayrak Fenerbahçe 03:40.67 İstanbul 26.12.2018

4x200 m serbest 
bayrak Enka 08:02.18 İstanbul 25.12.2018

4x50 m karışık bayrak Milli Takım 01:48:99 Netanya/İsrail 06.12.2015
4x100 m karışık bayrak Milli Takım 04:00:48 Çin 16.12.2018

19+
YAŞ

KADINLAR

KISA KULVAR REKORLARI

50 m serbest Emre Sakçı 21:38 Kopenhag
Danimarka 15.12.2017

100 m serbest Emre Sakçı 00:46.68 İstanbul 26.12.2018
200 m serbest Emre Sakçı 01:44.37 İstanbul 28.12.2018
400 m serbest Ergecan Gezmiş 3:45:06 İstanbul 28.12.2018
800 m serbest Batuhan Hakan 07:50.66 İstanbul 26.12.2018
1500 m serbest Ediz Yıldırımer 14:50:02 İstanbul 18.12.2015
50 m sırtüstü İskender Başlakov 23:48 İstanbul 18.12.2015
100 m sırtüstü İskender Başlakov 50:76 İstanbul 13.12.2012
200 m sırtüstü Derya Büyükuncu 1:51:08 İstanbul 10.12.2009

50 m kurbağalama Emre Sakçı 25.89 Çin 16.12.2018
100 m kurbağalama Emre Sakçı 00:57.15 İstanbul 09.08.2019

200 m kurbağalama Berkay Ömer 
Öğretir 02:07.12 İstanbul 28.12.2018

50 m kelebek Ümit Can Güreş 22.56 Kopenhag
Danimarka 16.12.2017

100 m kelebek Ümit Can Güreş 50.83 İstanbul 23.12.2017
200 m kelebek Ergecan Gezmiş 01:54.71 Çin 11.12.2018
100 m karışık Emre Sakçı 00:52.62 İstanbul 08.08.2019
200 m karışık Metin Aydın 1:55.07 İstanbul 22.12.2017
400 m karışık Metin Aydın 4:10:11 İstanbul 21.12.2017

4x50 m serbest bayrak Milli Takım 01:26.25 Çin 14.12.2018
4x100 m serbest 

bayrak Milli Takım 03:12.26 Çin 11.12.2018

4x200 m serbest 
bayrak Galatasaray 7:09.67 İstanbul 22.12.2017

4x50 m karışık bayrak Milli Takım 1:33.18 Kopenhag
Danimarka 17.12.2017

4x100 m karışık bayrak Fenerbahçe 3:29.07 İstanbul 23.12.2017

YAŞ
ERKEKLER

19+KISA KULVAR REKORLARI

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH
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50 m serbest Gizem Güvenç/
Meriç Demirtepe 26:91 İstanbul 30.11.2018

100 m serbest Gizem Güvenç 58:21 İstanbul 13.12.2015
200 m serbest Gizem Güvenç 02:05:99 İstanbul 14.08.2015
400 m serbest Merve Tuncel 04:22.23 İstanbul 02.12.2018
800 m serbest Merve Tuncel 09:00.97 İstanbul 28.11.2018
1500 m serbest Beril Böcekler 17:17.39 Selanik 02.12.2017
50 m sırtüstü Zehra Duru Bilgin 30:48 İstanbul 11.12.2015
100 m sırtüstü Azra Begüm Umut 01:04.66 İstanbul 30.11.18
200 m sırtüstü Sudem Denizli 02:15.95 İstanbul 11.29.2018

50 m kurbağalama Gülşen Beste 
Samancı 32:45 İstanbul 14.04.2013

100 m kurbağalama Gülşen Beste 
Samancı 01:10:96 Ultrecht (NED) 19.07.2013

200 m kurbağalama Gülşen Beste 
Samancı 2:33:29 İstanbul 13.04.2013

50 m kelebek Aleyna Özkan 27:81 İstanbul 12.12.2015
100 m kelebek Zehra Duru Bilgin 01:01:99 İstanbul 11.12.2015
200 m kelebek Merve Tuncel 02:14.99 İstanbul 30.11.18
200 m karışık Defne Kurt 02:21:74 Graz/Avusturya 05.04.2014
400 m karışık Defne Kurt 4:59:09 İstanbul 07.08.2014

4x50 m serbest bayrak TED Mersin Koleji 01:55.37 Mersin 29.12.2018
4x100 m serbest 

bayrak Fenerbahçe 04:02.82 İzmir 13.07.2019

4x200 m serbest 
bayrak Milli Takım 8:40:00 Dedeağaç

Yunanistan 04.07.2015

4x100 m karışık bayrak Fenerbahçe 4:23:14 İstanbul 16.08.2015

UZUN KULVAR REKORLARI 13
YAŞ

KADINLAR

50 m serbest Bartu
Büyükkeskin 24:63 İstanbul 21.07.2012

100 m serbest Bora Gülşen 55:11 İstanbul 17.12.2016
200 m serbest Bora Gülşen 1:58.01 İstanbul 18.12.2016
400 m serbest Yiğit Aslan 4:12:04 Bursa 22.05.2016
800 m serbest Bora Uzunkya 8:35.24 Antalya 12.11.2018
1500 m serbest Hidayet Ege Ünal 16:21:54 İstanbul 17.12.2016
50 m sırtüstü Can Çetinkaya 28:80 İstanbul 18.12.2016
100 m sırtüstü Derya Büyükuncu 1:00:04 İstanbul 01.07.1989
200 m sırtüstü Derya Büyükuncu 02:08:95 İstanbul 01.07.1989

50 m kurbağalama Efe Başar 31:58 İstanbul 17.12.2016
100 m kurbağalama Yağız Alp Yekta 1:09.30 Niğde 06.03.2017
200 m kurbağalama Berkay Bal 02:29:77 İstanbul 08.08.2014

50 m kelebek Bora Gülşen 26:78 İstanbul 17.12.2016
100 m kelebek Bora Gülşen 59:09 İstanbul 17.12.2016
200 m kelebek Aykut Mert İravul 02:13:29 İzmir 14.07.2019
200 m karışık Sarpcan Tezel 2:15:16 İstanbul 17.12.2016
400 m karışık Atakan Malgil 04:42.47 Mersin 29.12.2018

4x50 m serbest bayrak Fenerbahçe 1:47:42 İstanbul 18.07.2008
4x100 m serbest 

bayrak Galatasaray 03:50:94 İstanbul 22.07.2016

4x200 m serbest 
bayrak Galatasaray 8:33:45 İstanbul 23.07.2016

4x100 m karışık bayrak Galatasaray 04:19:76 İstanbul 24.07.2016

UZUN KULVAR REKORLARI 19 +13
YAŞ
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BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH
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50 m serbest Gizem Güvenç 26:74 İstanbul 24.07.2016
100 m serbest Gizem Güvenç 57:53 İstanbul 23.07.2016
200 m serbest Beril Böcekler 02:02.77 Orddu 06.05.2018
400 m serbest Beril Böcekler 04:16.70 Trofej Beograda 17.06.18
800 m serbest Merve Tuncel 8:47.03 Kazan/Rusya 3.07.19
1500 m serbest Beril Böcekler 16:56:09 İstanbul 16.03.2018

50 m sırtüstü Hazal Sarıkaya 29:73 Darmstat
Almanya 21.07.2010

100 m sırtüstü Sudem Denizli 01:03.02 Güney Kore 25.07.2019
200 m sırtüstü Sudem Denizli 02:13.51 Bakü 23.07.19

50 m kurbağalama Gülşen Beste 
Samancı 32:45 İstanbul 14.04.2013

100 m kurbağalama Gülşen Beste 
Samancı 01:09:93 Netanya/İsrail 28.06.2013

200 m kurbağalama Defne Çoşkun 2:33:05 Edirne 05.04.2019
50 m kelebek Aleyna Özkan 27:58 İstanbul 22.07.2016
100 m kelebek Aleyna Özkan 01:00:85 Macaristan 08.07.2016
200 m kelebek Merve Tuncel 02:12.39 Güney Kore 23.07.19
200 m karışık Deniz Ertan 02:21.63 İstanbul 2.12.18
400 m karışık Defne Kurt 4:56:34 İstanbul 12.08.2015

4x50 m serbest bayrak

4x100 m serbest 
bayrak

Milli takım
(COMEN 2016) 03:53:81 Malta 26.06.2016

4x200 m serbest 
bayrak Milli Takım 08:32.57 Burgas

Bulgaristan 22.06.2019

4x100 m karışık bayrak Milli Takım 4:17:51 Malta 25.06.2016
4x50m karışık bayrak MİLLİ TAKIM 01:48:99 Netanya/israil 06.12.2015
4x100m karışık bayrak MİLLİ TAKIM 04:00:48 Çin 16.12.2018

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH

14
YAŞ

KADINLAR

UZUN KULVAR REKORLARI

50 m serbest Kubilay Alp 24:55 İstanbul 15.07.2012
100 m serbest Uğur Taner 53:56 İstanbul 01.01.2000
200 m serbest Batuhan Filiz 01:56.28 İstanbul 01.12.2018
400 m serbest Yiğit Aslan 4:04:11 İstanbul 19.11.2017
800 m serbest Yiğit Aslan 8:24.94 İstanbul 16.11.2017
1500 m serbest Bora Uzunkaya 16:07.96 Mersin 22.03.2019
50 m sırtüstü Tuna Tok 27:84 İstanbul 23.07.2016

100 m sırtüstü Derya Büyükuncu
Tuna Tok 59:10 İstanbul 01.12.1990

18.12.2016
200 m sırtüstü Derya Büyükuncu 2:07:20 İstanbul 01.12.1990

50 m kurbağalama Yağız Alp Yekta 00:30.33 İstanbul 30.11.2018
100 m kurbağalama Yağız Alp Yekta 01:06.55 İstanbul 1.12.18
200 m kurbağalama Demirkan Demir 02:22:64 İstanbul 12.12.2015

50 m kelebek Sarpcan Tezel 26.28 İstanbul 16.11.2017
100 m kelebek Sarpcan Tezel 57.74 İstanbul 18.11.2017
200 m kelebek Sarpcan Tezel 2:09.90 İstanbul 17.11.17
200 m karışık Demirkan Demir 02:10:60 İstanbul 13.12.2015
400 m karışık Atakan Malgil 04:38.21 Mersin 27.07.2019

4x50 m serbest bayrak Fenerbahçe 1:47:42 İstanbul 18.07.2008
4x100 m serbest 

bayrak Galatasaray 3:44:42 İstanbul 23.07.2016

4x200 m serbest 
bayrak Fmv Işık 08:17:96 İstanbul 29.07.2007

4x100 m karışık bayrak Galatasaray 4:07:26 İstanbul 23.07.2016

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH

19 +14
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50 m serbest Gizem Güvenç 26.13 İstanbul 30.11.2018
100 m serbest Gizem Güvenç 56.24 İstanbul 1.12.18

200 m serbest Beril Böcekler 2:00.62 Bakü
Azerbaycan 25.07.2019

400 m serbest Beril Böcekler 04:09.71 Bakü
Azerbaycan 23.07.19

800 m serbest Beril Böcekler 08:32.65 Bakü
Azerbaycann 26.07.19

1500 m serbest Beril Böcekler 16:21.39 Kazan/Rusya 05.07.2019

50 m sırtüstü Hazal Sarıkaya 29:10 Banjaluka/Bosna 
Hersek 30.04.2011

100 m sırtüstü Hazal Sarıkaya 1:02:58 Strazburg 
Fransa 26.03.2011

200 m sırtüstü Sudem Denizli 02:13.51 Bakü 07.23.2019

50 m kurbağalama Gülşen Beste 
Samancı 31.98 Bakü

Azerbaycan 26.06.2015

100 m kurbağalama Gülşen Beste 
Samancı 01:09:83 İstanbul 11.12.2015

200 m kurbağalama Deniz Ertan 02:30.38 Kazan/Rusya 07.04.2019

50 m kelebek Aleyna Özkan 26.83 Helesinki
Finlandiya 8.07.18

100 m kelebek Aleyna Özkan 01:00:08 Helesinki
Finlandiya 6.07.18

200 m kelebek Defne Taçyıldız 02:12.09 Kazan/Rusya 3.07.19
200 m karışık Doğa Babacan 02:19.02 Edirne 02.09.2019
400 m karışık Deniz Ertan 4:52.25 Edirne 8.02.19

4x50 m serbest bayrak

4x100 m serbest 
bayrak Milli Takım 3:50.89 Gyor/Macaristan 27.07.17

4x200 m serbest 
bayrak Milli Takım 08:31:66 Larissa

Yunanistan 26.04.2014

4x100 m karışık bayrak Milli Takım 4:09.22 Netanya/İsrail 2.07.17

15-16
YAŞ

KADINLAR

UZUN KULVAR REKORLARI

karma bayrak 15-16 yaş

50 m serbest Efe Hacısalihoğlu 00:23.43 İstanbul 31.05.2019
100 m serbest Bora Gülşen 00:51.64 Bakü/Azerbaycan 23.07.2019

200 m serbest Bora Gülşen 01:51.25 Burgas
Bulgaristan 23.06.19

400 m serbest Yiğit Aslan 03:53.96 Bakü/Azerbaycan 23.07.2019
800 m serbest Yiğit Aslan 08:06.78 İstanbul 04.08.2019
1500 m serbest Mert Kılavuz 15:21.36 Bakü/Azerbaycan 23.07.2019
50 m sırtüstü İlya Atasay 26:68 İstanbul 11.12.2015

100 m sırtüstü Berke Saka 00:56.92 Burgas
Bulgaristan 22.06.19

200 m sırtüstü Berke Saka 02:01.49 Kazan/Rusya 07.05.2019
50 m kurbağalama Efe Başar 00:29.59 Edirne 04.07.2019
100 m kurbağalama Demirkan Demir 01:03.62 Gyor/Macaristan 24.07.17
200 m kurbağalama Demirkan Demir 2:17:44 Gyor/Macaristan 26.07.17

50 m kelebek Ümitcan Güreş 24:96 İstanbul 14.08.2015
100 m kelebek Sarpcan Tezel 00:55.17 Bakü/Azerbaycan 26.07.2019

200 m kelebek Kaan Özcan 02:02:93 Amsterdam
Hollanda 13.12.2014

200 m karışık Berke Saka 02:03.25 Bakü/Azerbaycan 24.07.2019
400 m karışık Baturalp Ünlü 04:28.36 İstanbul 29.11.2018

4x50 m serbest 
bayrak TED Mersin Koleji 01:41.66 Mersin 29.12.2018

4x100 m serbest 
bayrak Milli Takım 03:28.09 Bakü/Azerbaycan 24.07.2019

4x200 m serbest 
bayrak Milli Takım 07:37.04 Burgas

Bulgaristan 22.06.2019

4x100 m karışık bayrak Milli Takım 03:51.21 Burgas
Bulgaristan 06.22.2019

YAŞ
ERKEKLER

15-16UZUN KULVAR REKORLARI
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50 m serbest Selen Özbilen 00:25.48 İstanbul 6.08.19
100 m serbest Selen Özbilen 00:55.30 Güney Kore 21.07.19

200 m serbest Beril Böcekler 2:00.62 Bakü
Azerbaycan 25.07.2019

400 m serbest Beril Böcekler 04:09.71 Bakü
Azerbaycan 23.07.19

800 m serbest Beril Böcekler 08:32.65 Bakü
Azerbaycan 26.07.19

1500 m serbest Beril Böcekler 16:21.39 Kazan/Rusya 05.07.2019

50 m sırtüstü Hazal Sarıkaya 29:10 Banjaluka
Bosna Hersek 30.04.2011

100 m sırtüstü Hazal Sarıkaya 1:02:58 Strazburg
Fransa 26.03.2011

200 m sırtüstü Sudem Denizli 02:13.51 Bakü 23.07.19
50 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 30:55 Singapur 25.08.2015
100 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 01:06:77 Singapur 28.08.2015
200 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 02:19:64 Singapur 30.08.2015

50 m kelebek Aleyna Özkan 26.83 Helesinki
Finlandiya 8.07.18

100 m kelebek Aleyna Özkan 00:59.85 Kazan/Rusya 5.07.19
200 m kelebek Zehra Duru Bilgin 02:12.02 Kazan/Rusya 3.07.19
200 m karışık V. Zeynep Güneş 2:11:03 Singapur 28.08.2015
400 m karışık V. Zeynep Güneş 4:39:53 Stockholm/İsveç 31.03.2016

4x50 m serbest bayrak

4x100 m serbest 
bayrak Milli Takım 03:46.03 Helesinki

Finlandiya 4.07.18

4x200 m serbest 
bayrak Milli Takım 08:22.14 Kazan/Rusya 7.07.19

4x100 m karışık bayrak Milli Takım 4:09.22 Netanya/İsrail 2.07.17

Karma (mix) bayrak 15-16 Yaş

4x100 serbest bayrak Milli Takım 03:33.00 Kazan/Rusya 4.07.19
4x100 karışık bayrak Milli Takım 03:52.35 Kazan/Rusya 6.07.19

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH

17-18
YAŞ

KADINLAR

UZUN KULVAR REKORLARI

50 m serbest Emre Sakçı 22:71 Singapur 27.08.2015
100 m serbest Emre Sakçı 50:00 İstanbul 13.12.2015
200 m serbest Baturalp Ünlü 01.49.93 Edirne 04.06.2019

400 m serbest Yiğit Aslan 03:53.96 Bakü
Azerbaycan 23.07.2019

800 m serbest Ediz Yıldırımer 08:00:82 Belgrad/Sırbistan 06.07.2011

1500 m serbest Mert Kılavuz 15:21.36 Bakü
Azerbaycan 23.07.2019

50 m sırtüstü Mert Ali Satır 00:26.24 İstanbul 05.08.2019
100 m sırtüstü Mert Ali Satır 00:56.10 Kazan/Rusya 03.07.2019

200 m sırtüstü Derya Büyükuncu 
(Berke Saka) 2:01:49 Fransa

(Kazan/Rusya)
16.06.1993 
(05.07.2019)

50 m kurbağalama Emre Sakçı 28:11 Bakü
Azerbaycan 27.06.2015

100 m kurbağalama Demirkan Demir 01:00.84 Kazan/Rusya 6.07.19
200 m kurbağalama Demirkan Demir 02:12.26 Kazan/Rusya 3.07.19

50 m kelebek Ümit Can Güreş 23.72 Netanya/İsrail 2.07.17
100 m kelebek Ümit Can Güreş 52.86 İndianapolis/USA 24.08.17
200 m kelebek Kaan Özcan 1:59:16 Macaristan 08.07.2016

200 m karışık Berke Saka 02:03.25 Bakü
Azerbaycan 24.07.2019

400 m karışık Batuhan Hakan 04:24:61 Macaristan 10.07.2016
4x50 m serbest 

bayrak TED Mersin Koleji 01:38.63 Mersin 27.07.2019

4x100 m serbest 
bayrak Milli Takım 03:25.40 Kazan/Rusya 3.07.19

4x200 m serbest 
bayrak Milli Takım 7:31:55 Bakü

Azerbaycan 25.06.2015

4x100 m karışık bayrak Milli Takım 03:42.76 Kazan/Rusya 07..07.2019

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH

YAŞ
ERKEKLER

17-18UZUN KULVAR REKORLARI
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UZUN KULVAR REKORLARI

50 m serbest Burcu Dolunay 25:22 İstanbul 05.05.2012
100 m serbest Burcu Dolunay 55:29 İstanbul 02.05.2012

200 m serbest Beril Böcekler 2:00.62 Bakü
Azerbaycan 25.07.2019

400 m serbest Beril Böcekler 04:09.71 Bakü
Azerbaycan 23.07.19

800 m serbest Beril Böcekler 08:32.65 Bakü
Azerbaycan 26.07.19

1500 m serbest Beril Böcekler 16:21.39 Kazan/Rusya 05.07.2019

50 m sırtüstü Ekaterina
Avramova 28:41 Mersin 28.05.2016

100 m sırtüstü Ekaterina 
Avramova 1:00:52 Londra/İngiltere 18.05.2016

200 m sırtüstü Ekaterina 
Avramova 2:11:21 Londra/İngiltere 16.05.2016

50 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 30:55 Singapur 25.08.2015
100 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 01:06:77 Singapur 28.08.2015
200 m kurbağalama V. Zeynep Güneş 02:19:64 Singapur 30.08.2015

50 m kelebek Aleyna Özkan 26.83 Helesinki
Finlandiya 8.07.18

100 m kelebek V. Zeynep Güneş 59.66 İstanbul 17.03.17

200 m kelebek Nida Eliz 
Üstündağ 02:09.69 Glasgow 08.05.2018

200 m karışık V. Zeynep Güneş 2:11:03 Singapur 28.08.2015
400 m karışık V. Zeynep Güneş 4:39:53 Stockholm/İsveç 31.03.2016

4x50 m serbest bayrak

4x100 m serbest 
bayrak Milli Takım 03:43.03 Güney Kore 21.07.19

4x200 m serbest 
bayrak Fenerbahçe 08:13.32 İstanbul 03.08.2019

4x100 m karışık bayrak Milli Takım 04:05.72 Güney Kore 29.07.19

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH

YAŞ
ERKEKLER

19+UZUN KULVAR REKORLARI

50 m serbest Emre Sakçı 00:22.19 İstanbul 08.06.2019
100 m serbest Doğa Çelik 49:13 İstanbul 03.07.2013

200 m serbest Doğa Çelik 1:49:15 Londra
İngiltere 17.05.2016

400 m serbest Nezir Karap 3:50:07 Kazan/Rusya 02.08.2015

800 m serbest Nezir Karap 7:59:20 Londra
İngiltere 18.05.2016

1500 m serbest Nezir Karap 15:16:29 Londra
İngiltere 17.05.2016

50 m sırtüstü Güven Duvan 25:48 İstanbul 04.07.2013
100 m sırtüstü Derya Büyükuncu 55:05 ABD 22.06.2008
200 m sırtüstü Derya Büyükuncu 01:58:82 ABD 19.06.2008

50 m kurbağalama Emre Sakçı 00:26.87 Güney Kore 23.07.19
100 m kurbağalama Emre Sakçı 00:58.85 İstanbul 03.08.2019

200 m kurbağalama Berkay Ömer 
Öğretir 02:11.09 Edirne 05.04.2019

50 m kelebek Ümit Can Güreş 23.70 İspanya 24.06.18

100 m kelebek Kaan Türker Ayar 52.20 Bakü
Azerbaycan 13.05.2017

200 m kelebek Kaan Özcan 1:59:16 Macaristan 08.07.2016
200 m karışık Metin Aydın 02:00.95 Edirne 07.04.2019
400 m karışık Alpkan Örnek 04:22:72 Kazan/Rusya 08.08.2015

4x50 m serbest bayrak TED Mersin Koleji 01:41.66 Mersin 29.12.2018
4x100 m serbest 

bayrak Milli Takım 03:17:94 Mersin 27.05.2016

4x200 m serbest 
bayrak Milli Takım 7:22:15 Kazan/Rusya 06.08.2015

4x100 m karışık bayrak Milli Takım 03:06.85 Güney Kore 29.07.19

BRANŞ ADI SOYADI DERECE YER TARİH
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1500 m serbest 16.21.39
800 m serbest 8.32.65

MESAFE VE BRANŞ DERECE

200 m karışık 2:12.42

MESAFE VE BRANŞ DERECE

100 m kurbağalama 00:58.85

MESAFE VE BRANŞ DERECE

100 m kurbağalama 59:54

MESAFE VE BRANŞ DERECE

Beril BÖCEKLER Viktoria Zeynep GÜNEŞ

Emre SAKÇI Berkay Ömer ÖĞRETİR

OLİMPİYAT A BARAJINI GEÇEREK
TOKYO 2020 OLİMPİYAT BİLETİNİ ELDE EDEN SPORCULARIMIZ
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Türkiye Yüzme Federasyonu Merkez Bina
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