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SİVAS YÜZME İL TEMSİLCİLİĞİ
11 + YAŞ SEM BARAJ GEÇME 

MÜSABAKA TARİHİ
: 25 TEMMUZ 2026
KATILIM YAŞI
: 11+ YAŞ 
MÜSABAKA YERİ
: SİVAS OLİMPİK YÜZME HAVUZU
MÜSABAKA BAŞLANGIÇ SAATİ
: SABAH 10:00 / AKŞAM 15:30
SON LİSTE BİLDİRİM TARİHİ
: 23.07.2026 – 23:59


MÜSABAKA BİLDİRİM
· Müsabaka liste bildirimleri, portal.tyf.gov.tr adresinden kulüp ve antrenörlere tanımlı kullanıcı adı ve şifre ile giriş yapılarak başvurular tamamlanacaktır.
[bookmark: _GoBack]
MÜSABAKA KURALLARI
· 10 kulvarlı müsabaka havuzlarında 0. ve 9. kulvarlar çıkış ve dönüş, 1. ve 8.kulvarlar tempo kulvarı olarak kullanılacaktır. Isınma saatinin bitiminden 15 dk. önce ek olarak
2. kulvar çıkış ve dönüş kulvarlarına ilave olarak kullanılacaktır. Diğer kulvarlar ısınma kulvarı olup suya girişler oturarak gerçekleştirilecektir.
· Isınmalar esnasında havuza girişler, oturarak ya da merdiven aracılığı ile sağlanacaktır.
· Müsabaka havuzu ilgili seans başlangıcından 15 dk. önce boşaltılacaktır.
· Müsabakada ödüllendirme yoktur.
· Seronomi müsabakaların 1. Günü öğleden sonra seansı başlamadan 15 dk. Önce sporcular ve hakemlerin katılımıyla gerçekleştirilecektir.
· Türkiye Yüzme Federasyonu, yaş grupları yarış yönetmeliği müsabakalar için geçerlidir.
· Yarışmalarda belirtilen yaş grupları, 2025-2026 vizeli lisansları ile iştirak edeceklerdir.
· Müsabakada ki İtirazlar dilekçe ve 3.000 TL itiraz bedeli ile müsabaka başhakemine yapılacaktır.
· Her sporcu dilediği sayıda yarışmaya katılabilir, yarış sınırlaması bulunmamaktadır.
· Bir sporcunun yarışmaya başvurması için; stilinde belirlenen SEM barajından 50 M için +3 100 M için +6 200 M için +12 ve kalan Metreler için +12 saniye opsiyon tanımlanmıştır. Bir önceki barajı dikkate alınarak şartları sağlamayan sporcu yarışa alınmayacaktır.
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· Start listeleri yayımlandıktan sonra sporcu ekleme/çıkartma veya düzenleme kesinlikle yapılmayacaktır.
· Tasnif dışı sporcu yüzdürülmeyecektir.
· Serisini kaçıran sporcular yüzdürülmeyecektir.
· Yarışmalar baş üstü start yapılacak olup, anonslar seriler yüzülürken yapılacaktır.
· Seriler yaş grubuna göre, yavaş seriden hızlı seriye olarak yüzülecektir.
· Tesise girişler ilgili seans başlangıcından 90 dk. önce başlayacaktır. Havuza girişler ilgili seans başlangıcından 90 dk. önce başlayacaktır.
· Havuz güvertesinde cankurtaran yokken tüm havuzların (çırpınma havuzu, 25 ve 50 m’lik havuzların) antrenman, eğlence,ısınma vb… amaçla kullanılması yasaktır.
· Yarışma esnasında yarışı olan sporcular dışında kalan (tezahürat yapmak isteyen vb…) sporcuların ve/veya velilerin havuz güvertesinde bulunması yasaktır.
· Yarışma esnasında antrenörler havuz güvertesinde kendilerine ayrılmış alan içerisinde müsabakaları takip edebilir.

SİVAS YÜZME İL TEMSİLCİLİĞİ İŞLEYİŞİ, KURALLARI,YARIŞMA PROGRAMINI VB. DURUMLAR İÇİN GEREKLİ GÖRDÜĞÜ TAKTİR DE DEĞİŞİKLİK YAPMA HAKKINA SAHİPTİR.

	25 TEMMUZ SEM BARAJ GEÇME MÜSABAKA PROGRAMI

	1.Gün Sabah 10:00
	Yaş Grubu
	Cinsiyet
	
	1.Gün Akşam 15:30
	Yaş Grubu
	Cinsiyet

	200 KARIŞIK 
	11 YAŞ +
	K / E
	
	50 KURBAĞALAMA
	14 YAŞ +
	K / E

	100 SERBEST
	11 YAŞ +
	K / E
	
	100 SIRTÜSTÜ
	11 YAŞ +
	K / E

	50 SIRTÜSTÜ
	14 YAŞ +
	K / E
	
	50 SERBEST 
	14 YAŞ +
	K / E

	100 KURBAĞALAMA
	11 YAŞ +
	K / E
	
	100 KELEBEK
	11 YAŞ +
	K / E

	200 SERBEST 
	11 YAŞ +
	K / E
	
	400 SERBEST 
	11 YAŞ +
	K / E

	50 KELEBEK
	14 YAŞ +
	K / E
	
	200 KURBAĞALAMA
	11 YAŞ +
	K / E

	200 SIRTÜSTÜ
	11 YAŞ +
	K / E
	
	400 KARIŞIK 
	11 YAŞ +
	K / E

	1500 SERBEST
	11 YAŞ +
	K / E
	
	200 KELEBEK
	11 YAŞ +
	K / E

	
	
	
	
	800 SERBEST 
	11 YAŞ +
	K / E

	




	2015
11 YAŞ
	2014
12 YAŞ
	2013
13 YAŞ
	2012
14 YAŞ
	2011
15 YAŞ
	2010
16 YAŞ
	2009
17 YAŞ
	KADIN
Branş Ve Mesafeler

	
	
	
	00:28,97
	00:28,07
	00:27,52
	00:27,36
	50m Serbest

	01:11,73
	01:07,42
	01:04,30
	01:02,59
	01:00,76
	00:59,66
	00:59,48
	100m Serbest

	02:35,48
	02:27,49
	02:19,23
	02:15,59
	02:11,75
	02:08,58
	02:07,94
	200m Serbest

	05:30,63
	05:09,94
	04:53,85
	04:46,47
	04:38,11
	04:31,70
	04:30,84
	400m Serbest

	11:20,80
	10:44,74
	10:06,59
	09:47,73
	09:32,47
	09:10,60
	09:09,11
	800m Serbest

	22:16,72
	20:43,08
	19:35,07
	19:03,59
	18:15,52
	17:37,00
	17:24,10
	1500m Serbest

	
	
	
	00:32,80
	00:31,86
	00:31,20
	00:30,84
	50m Sırtüstü

	01:21,66
	01:16,20
	01:12,77
	01:10,26
	01:08,39
	01:06,93
	01:06,37
	100m Sırtüstü

	02:56,32
	02:45,21
	02:37,30
	02:31,58
	02:26,75
	02:23,60
	02:22,80
	200m Sırtüstü

	
	
	
	00:36,29
	00:35,20
	00:34,38
	00:34,29
	50m Kurbağalama

	01:31,24
	01:26,49
	01:21,96
	01:19,21
	01:16,42
	01:14,74
	01:14,50
	100m Kurbağalama

	03:17,90
	03:05,48
	02:56,55
	02:50,88
	02:45,14
	02:40,77
	02:39,64
	200m Kurbağalama

	
	
	
	00:30,79
	00:29,71
	00:28,98
	00:28,70
	50m Kelebek

	01:20,53
	01:15,31
	01:10,54
	01:07,76
	01:05,96
	01:04,44
	01:04,18
	100m Kelebek

	03:00,77
	02:47,03
	02:37,24
	02:30,67
	02:25,74
	02:22,82
	02:22,59
	200m Kelebek

	03:00,59
	02:48,93
	02:41,53
	02:33,42
	02:28,68
	02:25,12
	02:24,54
	200m Karışık

	06:18,64
	05:55,19
	05:36,66
	05:25,86
	05:16,71
	05:08,55
	05:07,14
	400m Karışık




	2015
11 YAŞ
	2014
12 YAŞ
	2013
13 YAŞ
	2012
14 YAŞ
	2011
15 YAŞ
	2010
16 YAŞ
	2009
17 YAŞ
	ERKEK
Branş Ve Mesafeler

	
	
	
	00:26,71
	00:25,68
	00:25,03
	00:24,68
	50m Serbest

	01:10,39
	01:04,74
	01:00,68
	00:58,74
	00:56,24
	00:54,86
	00:54,09
	100m Serbest

	02:35,54
	02:23,54
	02:13,26
	02:09,01
	02:03,16
	01:59,87
	01:58,57
	200m Serbest

	05:26,04
	04:58,08
	04:43,55
	04:35,32
	04:23,02
	04:14,54
	04:11,10
	400m Serbest

	11:21,77
	10:37,03
	09:55,12
	09:32,85
	09:11,34
	08:41,67
	08:32,46
	800m Serbest

	21:31,63
	20:08,94
	18:47,24
	18:10,55
	17:24,82
	16:33,93
	16:18,87
	1500m Serbest

	
	
	
	00:30,72
	00:29,41
	00:28,27
	00:27,83
	50m Sırtüstü

	01:21,70
	01:14,41
	01:09,09
	01:05,96
	01:03,41
	01:01,12
	01:00,05
	100m Sırtüstü

	02:56,05
	02:41,47
	02:30,75
	02:23,52
	02:17,96
	02:13,45
	02:11,67
	200m Sırtüstü

	
	
	
	00:33,45
	00:32,26
	00:31,34
	00:30,62
	50m Kurbağalama

	01:31,36
	01:23,06
	01:17,03
	01:13,33
	01:10,73
	01:08,27
	01:07,31
	100m Kurbağalama

	03:16,74
	02:59,78
	02:47,96
	02:39,65
	02:34,61
	02:28,15
	02:25,61
	200m Kurbağalama

	
	
	
	00:28,53
	00:27,47
	00:26,57
	00:26,28
	50m Kelebek

	01:19,48
	01:12,41
	01:06,84
	01:03,75
	01:00,71
	00:58,72
	00:58,38
	100m Kelebek

	02:59,22
	02:43,10
	02:30,10
	02:22,79
	02:16,28
	02:12,03
	02:09,95
	200m Kelebek

	02:57,94
	02:44,35
	02:33,57
	02:25,21
	02:18,70
	02:15,28
	02:13,39
	200m Karışık

	06:16,21
	05:46,79
	05:22,85
	05:09,53
	04:57,71
	04:47,58
	04:43,81
	400m Karışık









SEM Baraj Geçme Yarışması Katılım Esasları
Madde 7. Müsabakaya; ilkokul, ortaokul ve lisede öğrenimine devam eden, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 ve 2015 doğumlu sporcular katılabilecektir.
Madde 8. Spor Eğitim Merkezi (SEM) başvurularının değerlendirmeye alınabilmesi için sporcuların, kendi yaş gruplarına ait en az iki (2) farklı branş veya mesafede SEM baraj derecesini elde etmiş olmaları gerekmektedir.
Madde 9. 2015, 2014 ve 2013 doğumlu sporcular için 200 m Karışık yarışında baraj derecesi elde edilmesi zorunludur. Sporcu, ikinci barajını herhangi bir branş veya mesafeden elde edebilir. 200 m Karışık barajını geçemeyen sporcular, başka iki branşta baraj derecesi elde etmiş olsalar dahi değerlendirmeye alınmayacaktır.
Madde 10. 2012, 2011, 2010 ve 2009 doğumlu sporcuların 50 m mesafelerde baraj derecesi elde etmeleri halinde, ikinci baraj derecelerinin 100 m veya daha uzun bir mesafeden alınmış olması zorunludur.
AYRICA SEM BAŞVURU KILAVUZUNA BAKINIZ.
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