~ YUZME FEDERASYONU
' TEKIRDAG YUZME iL TEMSILCILI
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7-8-9 YAS ULUSAL GELiSiM PROJESI iL YUZME SENLIGi
VE 10 YAS iL iCi ViZE MUSABAKALARI REGLAMANI

Miisabaka Yeri: CORLU MUSTAFA KEMAL ATATURK KAPALI YUZME HAVUZU (25M)
Misabaka Tarihi: 13-14 OCAK 2024

Teknik Toplanti: 14 OCAK 2024 SAAT: 09.00
(Tekirdag Olimpik Yizme Havuzu Konferans Salonu)

Katilim Yasi: 7,8 ,9,10 YAS BAYAN-ERKEK

Son Liste Bildirimi : 12 OCAK 2024 (CUMA) SAAT: 19.00
(Liste bildirimleri Tiirkiye Ylizme Federasyonu Portali portal.tyf.gov.tr Gzerinden
yapilacaktir.)

Giris Kontrol Listeleri ile ilgili Hususlar: Giris kontrol listeleri kontrol amaghidir.
Musabakalardan 6nce yapilan misabaka teknik toplantisinda, yalnizca isim, kullip
diizeltmeleri ve misabakadan sporcu cikartma islemi yapilir. Sporcu ekleme, yaris
degisikligi, derece degisikligi yapilmaz. Kullipler sporcusunun ismini listelerden en
son, misabaka teknik toplantisinda sildirebilir.

Start Listeleri ile ilgili Hususlar: Start listelerinin yayinlanmasindan sonra
hicbirsekilde degisiklige misaade edilmeyecektir.

@j

AYAK-YARISMALARI-

BASVURU-KARTI-v4.(

Ayak yarisi listeleri igin; Ayak yarismalari basvuru karti icin tiklayin.

Ayak yarisi liste bildirimleri, ayak yarigi basvuru kartini doldurularak miisabaka
sekreteryasi Onder TASCI Whatsapp’a génderilecektir.



https://portal.tyf.gov.tr/
AYAK-YARISMALARI-BASVURU-KARTI-v4.docx

MUSABAKA KURALLARI :

1.
2.
3.

Turkiye Ylizme Federasyonu Miisabaka Genel Talimatlari gegerlidir.
Yarismalara, belirtilen yas grubu sporculari, 2023 — 2024 vizeli lisanslari ile istirak edeceklerdir.
Misabakalara ferdi lisansi sahip sporcularda katilabileceklerdir.

MUSABAKA BILGILERIi :

10.

11.

12.

13.

14.

15.

14.
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Misabakalar 2 glin, 4 seans seklinde yapilacaktir. Sabah seanslari 10.00, Aksam seansi
15.00’dabaslayacaktir.

Seremoni miisabakalarin 1. glinl 6gleden sonra seansi baslamadan 15 dakika dncesinde,
hakemlerin ve sporcularin katilimi ile gergeklesecektir.

Isinmalar misabaka baslama saatinden 90 dakika éncesinden baslayacaktir.

Misabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dakika 6nce bosaltilacaktir.

7-8-9 yas sporcular seans ve giine bakilmaksizin programda belirtilen
mesafeleri yiizecek sekilde en fazla 4 yarisa katilabilir. (Bayrak Yarislari Harig)
10 vyas sporcular diledikleri kadar yarisa katilabilir.

10 yas sporcular, Tiirkiye Yiizme Federasyonu 10 Yas Ulusal Gelisim Projesi Ligi

Bolge miisabakasina katilim baraji icin yarisacaklardir.

il icinde diizenlenen vize miisabakasina katilip, katilim barajlarindan en az 3 tane baraj gecen
10 yas sporculari Bolge yarismasina katilim hakki kazanmis olur.

10 yas grup musabakasina katilabilmek igin, il icinde dlizenlenen 10 yas miisabakalarindan en
az 1 tanesine katilim zorunludur.

Yarismalar kategorilere gore ve kendi icinde hizli seriden yavas seriye dogru yas

grubuna gore yuzdirilecektir.

50 m sirtlistli ayak ve 50 m serbest ayak yarislari, su icerisinden baslatilacaktir ve

kollar kullanilmayacaktir.

50m serbest ayak yarislari, ayak tahtasi kullanilarak yuzilecektir. 50m sirtlisti ayak
yarislari ayak tahtasi kullanilmadan yizilecektir.

25m.lik havuzlardaki 50m sirtlistl ayak yarislari dondsleri stirtiistli donds ile

yapilabilir.

Bayrak takimlari 7 yas icin ayri, 8 yas icin ayri, 9 yas icin ayri ve 10 yas icin ayri
sporculardan olusacaktir.

Kuliipler bayrak yarismalarina, her yas ve kategoride istedigi kadar bayrak takimi
cikartabilirler.

Mix bayrak takimlari 7 yas icin ayri, 8 yas icin ayri, 9 yas icin ayri ve 10 yas icin ayn 2
kadin, 2 erkek sporcudan olusacaktir.

Bayrak takim listeleri portal Gzerinden giris yapilacaktir.
https://www.tyf.gov.tr/haber/portal-uzerinden-bayrak-yaris-listeleri-hazirlama.html
Misabakalarda bas Usti start uygulanacak ve anonslar seriler ytzillirken yapilacaktir.
Misabakadaki itirazlar dilekce ve 1.500 TL itiraz bedeli ile misabaka bas hakemine yapilacaktir.
il Temsilciligi gerekli gérdigii durumlarda yarisma programi, tarih, isleyis ve reglamaninda
her turlidegisikligi yapma hakkina sahiptir.



https://www.tyf.gov.tr/haber/portal-uzerinden-bayrak-yaris-listeleri-hazirlama.html

MUSABAKA PROGRAMI

1.GUN SABAH 10.00 2.GUN SABAH 10.00
200M SERBEST 9,10 K/E 100M SERBEST 8,9,10 K/E
50M KELEBEK 9,10 K/E 50M SIRTUSTU 7,8,9,10 K/E
100M SIRTUSTU 8,9,10 K/E 50M SIRTUSTU AYAK 7,8 K/E
4X50M SERBEST BAYRAK 7,8,9,10 K/E 200M KARISIK 9,10 K/E

:,)I(iiom SERBEST BAYRAK 7,8.9,10 K/E

1.GUN AKSAM 15.00 2.GUN AKSAM 15.00
50M SERBEST 7,8,9,10 K/E 100M KELEBEK 10 K/E
50M SERBEST AYAK 7,8 K/E 50M KURBAGALAMA 8,9,10 K/E
100M KURBAGALAMA 9,10 K/E 200M SIRTUSTU 10 K/E
4X50M KARISIK BAYRAK  |9,10 K/E lcl).l(;om KARISIK BAYRAK 9,10 K/E

10 YAS BOLGE MUSABAKASI KATILIM BARAIJLARI

ERKEK 25 M KADIN

00:41,99 50 M SERBEST 00:42,99

01:33,99 100 M SERBEST 01:33,99

03:17,99 200 M SERBEST 03:24,99

00:48,99 50 M SIRTUSTO 00:49,99

01:43,99 100 M SIRTUSTU 01:47,99

03:42,99 200 M SIRTUSTO 03:49,99

00:52,99 50 M KURBAGALAMA 00:52,99

01:52,99 100 M KURBAGALAMA 01:56,99

00:45,99 50 M KELEBEK 00:46,99

01:44,99 100 M KELEBEK 01:43,99

03:46,99 200 M KARISIK 03:47,99




