" ANKARA YUZME iL TEMSILCILiGi

MEB GENCLER iL BiRINCILIGI
OKUL MUSABAKASI

18-19-20 KASIM 2025
ERYAMAN (TOHM) OLIMPIK YUZME HAVUZU




Miisabaka Yeri: Eryaman (TOHM) Olimpik Yiizme Havuzu

Miisabaka Tarihi: 18-19-20 Kasim 2025

Katilim Yasi: 01.09.2007-2008-2009-2010-2011
Kadin-Erkek

Son Liste Bildirim: 17 Kasim 2025 saat 19:00’a kadar,

Teknik Toplanti Tarihi: 17 Kasim 2025 saat 14:00

Teknik Toplanti Yeri: Genclik Ve Spor il Mudurliigi Toplant
Salonu

Liste bildirimleri portal.tyf.gov.tr adresinde okul adina tanimli kullanici adi ve sifreleri ile

giris yapilarak bagvurular tamamlanacaktir.

MUSABAKA KURALLARI

Turkiye Ylizme Federasyonu Misabaka Genel Talimatlari gecerlidir.
Yarismalara belirtilen yas gruplari, 2025-2026 vizeli okul lisanslariile istirak edeceklerdir.
Gencler kategorisi; en az 4 (dort) en fazla 8 (sekiz) 6grenci sporcudan olusacaktir.
Gengler kategorisinde her 6grenci sporcu yarismalar boyunca seans veya gline bakilmaksizin
en az 2 (iki) yarismaya girmek zorunda olup en fazla 4 (dért) yarismaya katilabilir.(Bayrak
yarislari harig)
Son liste bildirim saatinden sonra miisabakalara sporcu 6grenci ekleme veya diizeltme
kesinlikle yapilmayacaktir.
Misabakaya katilim yapacak sporcularin Spor Bilgi Sistemi Gzerinden Esame Listesi
yapmasi zorunludur.
Calistiricilar esame listelerini misabakanin ilk glinii sabah seansi 6ncesi hakem
sekreteryasina teslim etmelidir.
Esame Listesi ve Lisansi olmayan 6grenci sporcular yarismaya katilamayacaktir.
Bayrak listeleri bayrak yarisinin yiiziilecegi seanstan 1 saat 6nce hakem sekreteryasina
teslim edilmelidir.

10- Sahaya Giris Karti olmayan c¢alistiricilar havuz alanina alinmayacaktir.

11- Misabaka baslangic saatleri teknik toplantida degisebilir.

MUSABAKA BIiLGILERI

1- Miisabaka sabah seansi baslama zamani 1. Ve 2. Giin 09:30, 3. Giin 09:00 olarak baslayacaktir.

2- Misabaka aksam seansi baslama zamani 1. Ve 2. Giin 16:00, 3. Giin 15:00 olarak baslayacaktir.

3- Isinmalar miisabakalardan 90 dk. Once baslayacaktir.

4- Misabaka havuzu ilgili seans baslangic zamanindan 15 dakika dnce bosaltilacaktir.

5-10 kulvarl misabaka havuzunda 0-9. kulvar ¢ikis ve doénus, 1-8. kulvar tempo kulvari olarak
kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. 6nce ek olarak 8. kulvar da ¢ikis ve dons kulvari
olarak kullanilacaktir. Diger kulvarlar isinma kulvari olup suya girisler oturarak gerceklestirilecektir.
6-Misabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dk. 6nce bosaltilacaktir.

7-5. Maddedeki hususlar en az 2 hakem tarafindan denetlenecektir.

8-Yarismalarda bas Ustii start uygulanacak olup anonslar seriler ylizerken yapilacaktir.

9-Seremoni misabakalarin 1. Glinli 6gleden sonra seansi baslamadan 15dk énce gergeklestirilecektir.
10-Seriler hizli dereceden yavas dereceye dogru yas grubuna gore yuzilecektir.

11-itiraz olmasi durumunda itirazlar yazil olarak yapilacak olup, 3.000 tl itiraz bedeli 6denecektir.




MUSABAKA PROGRAMI

1. GUN SABAH 09:30

2. GUN SABAH 09:30

3. GUN SABAH 09:00

200m Kurbagalama K/E

100m Serbest K/E

100m Sartiistii K/E

50m Kelebek K/E

200m Surtiistii K/E

50m Kurbagalama K/E

400m Serbest K/E

400m Karisik K/E

100m Kelebek K/E

4x100m Karisik Bayrak K

4x100m Serbest Bayrak K

1. GUN AKSAM 16:00

2. GUN AKSAM 16:00

3. GUN AKSAM 15:00

50m Serbest E/K

100m Kurbagalama E/K

200m Serbest E/K

200m Karisik E’K

200m Kelebek E'K

50m Sirtiistii E/K

4x100m Karisik Bayrak E

4x100m Serbest Bayrak E

ERKEK

00:23 .45

00:51,41

01:52,37

03:59,13

00:26,51

00:56,99

02:04,63

00:29,25

01:04,23

02:18,45

00:24,91

00:55,21

02:02,81

02:06,28

04:31,41

Gencler Kategorisinde Mahalli Yarislarda Birincilik Elde Edemeyen
Ogrenci Sporcularin Grup Yarismalarma Katilabilme Baraj Dereceleri

25M HAVUZ
50M SERBEST
100M SERBEST
200M SERBEST
400M SERBEST
50M SIRTUSTU
100M SIRTUSTU
200M SIRTUSTU
50M KURBAGALAMA

100M KURBAGALAMA
200M KURBAGALAMA

50M KELEBEK
100M KELEBEK
200M KELEBEK
200M KARISIK
400M KARISIK

BAYAN ERKEK

00:26,39 00:24,14

00:57,17 00:52,93

02:03,03 01:55,69

04:20,28 04:06,20

00:29,82 00:27,30

01:03,73 00:58,68

02:17,09 02:08,32

00:32,86 00:30,12

01:11,48 01:06,13

02:34,29 02:22,54

00:27,81 00:25,64

01:01,70 00:56,84

02:16,78 02:06,44

02:18,96 02:10,01

04:50,15 04:39,09

S0 M HAVUZ BAYAN

50M SERBEST 00:27,16

100M SERBEST 00:58,83

200M SERBEST 02:06,62

400M SERBEST 04:27.86

50M SIRTUSTU 00:30,69

100M SIRTUSTU 01:05,58

200M SIRTUSTT 02:21,09

50M KURBAGALAMA | 00:33,81

100M KURBAGALAMA | 01:13,56

200M KURBAGALAMA | 02:38,79

50M KELEBEK 00:28,62

100M KELEBEK 01:03,49

200M KELEBEK 02:20,77

200M KARISIK 02:23,00

400M KARISIK 05:02,83




