10 YAS USTU ON ELEME YARISLARI

Yarisma Tarihi: 5-6 Aralik 2020
Yarisma Yeri: Muratpasa Bld. Stileyman Erol Yluzme Havuzu

Yarisma Baslangi¢ Saatleri: Sabah seanst Istnma: 10:30
arts: 11:30°da baslayacaktir. Ogleden sonraki seanslar
bah seanst bitiminden 2 saat sonra baslayacaktir.

. Yarisma genel talimatt 8. Madde)

ma Katilim Yasi: 2010+ K - E
sma Son Liste Bildirim Tarihi: 3 Aralik 2020 Persembe
‘ Saat: 17.00’ye kadar

v TURKI' UZMIEY FEDERASYONU PORTALI UZERINDEN kuliip ve
: lt Rullantct adt ve sifre ile giris yapilarak basvurular

in ilani: 3 Aralik 2020 Persembe

Saat: 18:00

Yer: Antalya yluzme il temsilciligi Facebook sayfast
Dlizeltmelerin yapilacagt son tarih: 4 Aralik 2020 Cuma
Saat: 18:00

‘/DU(zeltmeler antalyayuzme@hotmail.com adresine e-posta yoluyla
yaptlacak olup sadece adi-soyadi-cinsiyet-yas duzeltmelerine izin
verilecektir. Derece duzeltmesi kesinlikle kabul edilmeyecektir.

Start listelerinin ilani: 4 Aralik 2020 Cuma
Saat: 18:00
Yer: Antalya ylzme il temsilciligi Facebook sayfast

v HES-KODU BiLGi FORMLARINDA iSIMLERI BULUNMAYAN SPORCU VE
ANTRENORLER KESINLIKLE HAVUZA ALINMAYACAKTIR.

1. Gun Sabah 1.Glin Aksam
Brans Cinsiyet Bransg Cinsiyet
200M SERBEST B-E 100M SERBEST B-E
200M KURBAGALAMA B-E 200M KELEBEK B-E
100M KELEBEK B-E 400M KARISIK B-E
50M SIRTUSTU B-E 200M SIRTUSTU B-E
800M SERBEST B-E
2. Gun Sabah 2.Glin ARsam
Brans Cinsiyet Brans Cinsiyet
50M SERBEST B-E 200M KARISIK B-E
50M KURBAGALAMA B-E 50M KELEBEK B-E
100M SIRTUSTU B-E 100M KURBAGALAMA B-E
400M SERBEST B-E 1500M SERBEST B-E
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YARISMA GENEL TALIMATLARI

s icerigi:

altk 2020-TURKIYE TURKCELL KISA KULVAR BOLGESEL KUCUKLER
AE SAMPIYONASI

-alik 2020-TURKIYE ARENA KULUPLER ARASI KISA KULVAR GENC VE
E SAMPIYONASI VE YILDIZLAR BIREYSEL YUZME MUSABAKALARI

kR 2020-TURKIYE TURKCELL GENG VE ACIK UZUN KULVAR MILLI

g 2021-TURKIYE TURKCELL YILDIZLAR UZUN KULVAR MILLI TAKIM
* ANTALYA YU ‘

3 L TEMSILCILIGI~
\m\\\_‘ e. \ /

ZIRLIK MUSABAKALARI

lupler, yarisma listelerini TYF PORTALI’ nt kullanarak
ve tarihe kadar girislerini yapmalart gerekmektedir.
amis Ruluplerin sporculart yarismalara tasnif dist dahi olsa
edilmeyecektir. (Akreditasyon islemleri icin Ylzme
Federasyonu ile irtibata geciniz.)

3.Turkiye Ylzme Federasyonu Yarisma Genel Talimatlart gecerlidir.

4. Yarismalara belirtilen yas grubu sporculart, 2020-2021 vizeli lisanslart
ile istirak edeceklerdir.

5.itiraz olmast durumunda itirazlar yazili olarak yaptlacak olup 350 TL
itiraz bedeli 6denecektir.

6.Yarismalar se¢me niteliginde oldugu i¢in bir sporcu istedigi sayida
yarisa katulabilir.

7.Seans baslangicindan 1 saat 30 dakika once havuz sinma icin
kullantima acilacak, yaris baslangicindan 15 dakika oénce havuzdan
ctkilacaktur.

8.Yarisma baslangic¢c saatleri programda belirtilmis olup, tertip komitesi
ve bashakem katilimin yogunlugu ve azligina bagli olarak saatleri
degistirme hakkina sahiptir.

9. Seriler yas gruplarina bakilmaksizin dereceye gore hizli dereceden yavas
dereceye dogru yas grubuna gore yaptlacaktir. Dolayisiyla derece

yazilmas: serilerin olusturulmast acisindan kolaylik saglayacaktir.

10. VYarismalarda odullendirme yapilmayacaktir.

11. Seremoni, COVID-19’la miicadele kurallari geredi sadece hakemlerin
katilimiyla gergeklesecek olup. Yarislarin 1. gunu aksam seanst dncesi
yaptlacaktur.

12. 1-8 kulvarlarindan 1. kulvar tempo, 8. kulvar c¢ikis-dénus R&S\\
A

olarak kullantlacaktir.
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COVID-19’LA MUCADELE KURALLARI

ovid-19 tedbirleri kapsaminda yarislarimiz SEYIRCISIiZ yapilacaktir.

nda, yarismaya Ratilanlar icin (sporcu — gorevli) HES -
p edilecegi ve kodu ibraz edemeyen kisilerin havuza
2lirtilmistir.

L\//‘: =~
¥ varisma

hlartn saglik durumlarintn zarar gormemesi adina,

inde yapilan HES - KODU sorgulamasinda verilen
‘ da gecersiz olmast durumunda, sorgulamasi
havuza alinmayacak olup, yarisma listesinde olan
risma listesinden c¢tkartilacaktur.

3

ntrenér ve yetkililerinin ates oOlgcumleri gorevliler
uz girisinde olclilecek olup atesi 38 dereceden ylksek
yarisma alanina kesinlikle alinmayacaktir.

atilimciularin en az 2 metrelik sosyal mesafeyi korumalart
gerekRmektedir. (Sporcularin ve antrendrlerin yarisma alanindaki tim
beklemelerinde bu maddeye dikkat etmeleri gerekmektedir. Dikkat
etmeyen sporcular uyarilacak, yine dikkat edilmedigi gorulirse gerekli
islem yaptlacaktir.)

‘/Sporcularm yaris ve (sthnma sureleri haric olmak Uzere tum yarisma
suresince tibbi maske takmast zorunludur. Bu surelerin distndaki tuim
aralarda ve havuz i¢indeki bekleme durumlarinda maske takilmasi
zorunludur.

‘/Antrenc‘jrlerin de tum yarisma suresince tibbi maske takmast zorunlu
olup, sporcuya 1 metreden fazla yaklasmast durumunda siperlik
kullanma zorunlulugu bulunmaktaduir.

\/Yarlgma ve (sihma esnhasinda duslarin kullanimt yasak olacaktir.
Soyunma odalart ve tuvaletlerin kullanimut esnasinda kulUplerimiz
sporcularint sosyal mesafe kurallarina uygun bir sekilde kullanima
yonlendirecektir.

‘/Yarlsma COVID-19’la micadele kurallarint uygulamak ve sporcularina
uygulatmak kultplerimizin sorumlulugundadir.

Konu ile ilgili gerekli hassasiyetin gosterilmesini onemle rica
ederiz.

\ N
llgililere ilanen duyurulur. \
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* ANTALYA Y
5 L TEMSIL

KATILIM BARAJLARI

v 11-13 Aralik 2020-TURKIYE TURKCELL KISA KULVAR BOLGESEL KUCUKLER BIREYSEL

“SAMPIYONASI
N
50 M

14 YAS 13 YAS ERKEK-KADIN 13 YAS
00:28,39 00:29,67 50 m Serbest 00:31,15
01:02,33 01:04,61 100 m Serbest 01:07,87
02:16,47 02:21,56 200 m Serbest 02:26,94
04:51,03 05:00,19 400 m Serbest 05:09,95

800 m Serbest 10:41,23
19:15,14 19:56,84 1500 m Serbest
00:32,61 00:33,74 50 m Sirtiisti 00:35,46
01:09,90 01:12,81 100 m Sirtiisti 01:15,84
02:31,71 02:37,71 200 m Sirtiistil 02:43,81
00:35,77 00:37,37 50 m Kurbagalama 00:39,31
01:18,42 01:21,48 100 m Kurbagalama 01:25,31
02:50,06 02:56,99 200 m Kurbagalama 03:03,80
00:30,43 00:31,70 50 m Kelebek 00:33,54
01:07,19 01:10,21 100 m Kelebek 01:13,91
02:31,38 02:37,76 200 m Kelebek 02:44,60
02:33,77 02:38,24 200 m Karisik 02:46,00
05:26,81 05:37,15 400 m Karigik 05:51,85

v 20-24 Aralik 2020-TURKIYE ARENA KULUPLER ARASI KISA KULVAR GENGC VE ACIK YAS
YUZME SAMPIYONASI VE YILDIZLAR BIREYSEL YUZME MUSABAKALARI

50 M
19+ YAS |18 YAS | 17 YAS | 16 YAS | 15 YAS ERKEK-BAYAN 14 YAS |15 YAS |16 YAS | 17 YAS | 18 YAS
00:25,55 | 00:26,16 | 00:26,56 | 00:26,85 | 00:27,29 50 m Serbest 00:30,21 | 00:29,69 | 00:29,61 | 00:29,46 |00:29,21
00:55,89 | 00:57,27 | 00:58,25 | 00:59,00 | 00:59,77 100 m Serbest 01:05,19 | 01:04,23 | 01:04,12 | 01:03,82 |01:03,25
02:02,68 |02:05,87 | 02:07,32 | 02:08,96 | 02:10,54 200 m Serbest 02:21,12 | 02:19,17 | 02:17,78 | 02:17,37 |02:17,19
04:20,66 |04:27,16 | 04:30,94 | 04:35,14 | 04:38,58 400 m Serbest 04:58,53 | 04:53,53 | 04:50,65 | 04:50,60 |04:48,83
09:01,83 | 09:16,60 | 09:24,60 | 09:39,08 | 09:50,10 800 m Serbest 10:12,88 | 10:05,71 | 09:58,97 | 09:56,85 |09:53,40
17:03,40 |17:43,29| 17:56,77 | 18:14,78 | 18:34,38 1500 m Serbest 19:55,79 [ 19:21,85 | 19:11,32 | 19:07,70 |18:52,75
00:28,70 |00:29,65 | 00:30,04 | 00:30,69 | 00:31,35 50 m Sirtiisti 00:34,25 | 00:33,75 | 00:33,51 | 00:33,29 |00:33,00
01:02,09 |01:03,94 | 01:04,57 | 01:05,71| 01:07,30 100 m Sirtiistii 01:13,35|01:12,52 | 01:11,97 | 01:11,15 |01:10,72
02:15,68 |02:19,71| 02:21,21 | 02:22,89 | 02:26,33 200 m Sirtiistii 02:38,31 | 02:35,16 | 02:33,88 | 02:33,06 |02:31,68
00:31,68 | 00:32,54 | 00:33,14 | 00:33,90 | 00:34,50 50 m Kurbagalama  |00:37,93 | 00:37,20 | 00:36,90 | 00:36,68 |00:36,57
01:09,34 |01:11,24| 01:12,77 | 01:13,98 | 01:15,98 | 100 m Kurbagalama |01:22,56 | 01:20,90 | 01:20,29 | 01:19,81 |01:19,24
02:30,68 |02:34,39 | 02:36,86 | 02:40,01 | 02:44,56 | 200 m Kurbagalama |02:58,38 | 02:55,02 | 02:52,96 | 02:52,27 |02:50,78
00:27,09 | 00:28,06 | 00:28,22 | 00:28,67 | 00:29,08 50 m Kelebek 00:32,27 | 00:31,58 | 00:31,26 | 00:31,05 |00:30,76
00:59,85 |01:01,78| 01:02,55 | 01:03,11| 01:04,11 100 m Kelebek 01:10,79 | 01:09,93 | 01:09,23 | 01:08,88 |01:08,20
02:14,48 |02:17,99| 02:19,15 | 02:21,44 | 02:24,73 200 m Kelebek 02:37,76 | 02:34,42 | 02:33,02 | 02:32,72 |02:32,09
02:17,32 |02:20,74 | 02:23,07 | 02:24,96 | 02:27,44 200 m Karisik 02:39,86 | 02:37,18 | 02:36,20 | 02:35,15 | 02:34,90
04:54,99 |05:02,02 | 05:05,06 | 05:09,04 | 05:15,59 400 m Karisik 05:39,99 | 05:34,54 | 05:30,59 | 05:29,27 |05:29,01
——

antalyayuzme@hotmail.com
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v 25-27 Aralik 2020-TURKIYE TURKCELL GENGC VE ACIK UZUN KULVAR MILLI TAKIM

SECMESI
(50 m)
19+ YAS 17-18 YAS 14-15-16 YAS KATILIM BARAIJLARI 14-15 YAS 16-17 YAS 18+ YAS
(2002+) (2003-2008) | (2005-2006- ERKEK-KADIN (2007-2006) | (2005-2004) (2003+)
2007
00:24,89 00:25,87 00:26,)58 50 m serbest 00:29,42 00:28,84 00:28,45
00:54,43 00:56,73 00:58,21 100 m serbest 01:03,49 01:02,45 01:01,60
01:59,48 02:04,00 02:07,13 200 m serbest 02:19,37 02:14,19 02:13,62
04:13,86 04:23,87 04:31,31 400 m serbest 04:50,74 04:43,07 04:41,30
08:47,70 09:09,88 09:34,71 800 m serbest 09:56,89 09:43,34 09:37,92
16:36,70 17:28,68 18:05,31 1500 m serbest 19:24,60 | 18:41,29 18:23,20
00:27,96 00:29,25 00:30,53 50 m sirtisti 00:33,35 00:32,64 00:32,14
01:00,47 01:02,89 01:05,54 100 m sirtlsti 01:11,43 01:10,09 01:08,88
02:12,14 02:17,52 02:22,51 200 m sirtUstd 02:34,18 02:29,87 02:27,73
00:30,86 00:32,28 00:33,60 50 m kurbagalama 00:36,94 00:35,94 00:35,62
01:07,54 01:10,87 01:14,00 100 m kurbagalama 01:20,40 01:18,20 01:17,17
02:26,75 02:32,77 02:40,27 200 m kurbagalama 02:53,72 02:48,45 02:46,32
00:26,39 00:27,48 00:28,32 50 m kelebek 00:31,43 00:30,44 00:29,96
00:58,28 01:00,92 01:02,44 100 m kelebek 01:08,95 01:07,42 01:06,42
02:10,97 02:15,52 02:20,95 200 m kelebek 02:33,64 02:29,03 02:28,12
02:13,74 02:19,34 02:23,60 200 m karisik 02:35,69 02:32,13 02:30,86
04:47,29 04:57,10 05:07,36 400 m karigik 05:31,12 05:21,97 05:20,43

v’ 21-24 Ocak 2021-TURKIYE TURKCELL YILDIZLAR UZUN KULVAR MILLi TAKIM SECMESI

> https://dosya.tyf.gov.tr/public/upload/0/2020-10/YILDIZ-MILLI-TAKIM-SECILME-KRT.pdf
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